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EDITORIAL )

tEl Abusa!

Era un secreto a voces. “Las persecuciones” sexuales
han sido y seguirdn siendo una constante de la sociedad.
Desde tiempos remotos, en todas las clases sociales y en
todos los trabajos se han conocido casos en los cuales
se abusa, se acosa y se viola a un ser humano. Muchas
de estas veces a quienes son subordinados o estan en
un nivel inferior de poder. jQué aberracién tan grande!
Y mds grave adn que las victimas se hubiesen quedado
calladas.

No puede ser posible
que hayan tenido
que pasar afos y
afios para conocer
la verdad. No hay
justificacién alguna
para no haber dicho
nada. Quedarse
callada o callado
(porque muchos
hombres también son
violados)  significa
llegar a ser complice
de tal situacion.

Por fortuna, entre
cielo y tierra, nada
quedara oculto vy
la puerta que abrié
el productor de Hollywood, Harvey Weinstein seguira
abierta por mucho tiempo. Ha sido como una bola de
nieve que no para de crecer.

1Yo acuso!

Productores, actores, directores, periodistas, politicos y
muchos mas han quedado en evidencia de su “condenable
conducta”. Ninguno tendra justificacion y tampoco
perdén. Tendran que pagar por lo hecho.

La leccidn mas clara hasta ahora de todo este escandalo
es que hay que denunciar. Nadie se puede quedar callado.
Desde el primer momento se debe sefialar y acusar a
los responsables. Me pregunto cuantas atrocidades se
hubieran podido evitar si desde el primer momento
las victimas levantan
la mano y alzan su voz
para desenmascarar a los
culpables.

No se tiene que ser
estrella de cine para
denunciar. Tere me dijo
vv“desafortunadamente
esto ocurre en todos los
niveles sociales y en todos
los trabajos. Hasta con
los albaiiiles. Yo lo vivi en
muchas ocasiones” Pues,
donde sea y con quien sea,
hay que denunciar. Esta
serd la unica forma de
acabar con este flagelo.

Un acosador menos significa una o varias victimas
menos. {Ya lo sabe, esta en sus manos!
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EN LA MIRA
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_"NAVIDAD,
ie'rripo‘d‘e reconciliar y amar

Por BLANCA CORNEJO
BSW- Trabajadora Social
blanca.cornejo@jfcsaz.org

El tiempo de Navidad es cuando muchas
personas se sienten muy tristes, desanimadas,
endepresionyescuandolosindices de suicidio
son muy altos.

Es cuando las personas mas recuerdan sus desilusiones, extrafian mucho a
quienes ya no estan a su lado, entre muchas otras razones mas. Entre esas
razones que nos traen dolor y sufrimiento, se nos olvida la razén y el propdsito
de Navidad.

Navidad es un tiempo de reconciliacion contigo mismo y con las personas que
te rodean y aun con las personas que ya no estan a tu lado.

Sin reconciliacion no puede haber perddén, es necesario reconciliarte
primeramente contigo mismo.

El auto perddn es importante para poder
llegar a una auto reconciliaciéon. Cada vez
que aguardas sentimientos de culpabilidad
y responsabilidad es porque se es necesario
buscar el auto perdén.

En esta Navidad te invito a que te hables a ti
mismo o a ti misma y puedas pedirte perdon.

Diras que parece algo loco, pero cuando lo
hablas, lo escuchas y entra en tu corazén y tu
mente, solo recuerda que tu eres el que decide
entre la felicidad o la tristeza.

Pide perdon a las personas que tu consideres
que es necesario. Si tienes sentimientos de
coraje, dolor y si tienes esa oportunidad
de hablar con ellos o con ellas y pedirles
perdon por cualquier situacién. De esta
manera llegaras al periodo de reconciliacién.

EN LA MIRA
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Probablemente no reconciliacion de amistad =%
peroreconciliarte para que tengas paz interior v
y no cargues con dolor o emociones

negativas que te detienen para ser feliz.

Hablando con mi hermana Rosita, me platicaba
como el tiempo del afio de reconciliarnos y
amarnos ha llegado.

Es el tiempo de recordar en la esperanza
que nos dejo el nifio que naci6é un dia en la
Navidad, recordar que hubo una Estrella
en Belén que gui6 a muchos a conocer el
verdadero propésito de la Navidad. Siente y
vive la Navidad!
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Jewish Family

> & Children's Service

Shelter With Qut Walls
Refugio Sin Paredes
602-534-3087
K blanca.cornejo@jfcsaz.org J
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Asi fue el paseo que se dio por Italia la sefiora
Romelia Reyes residente de Phoenix. Aqui
| visita la Ciudad de Vaticano en una experiencia
g inolvidable.Enesterecorridotuvolaoportunidad
de conocer los mas importantes monumentos de
| la iglesia catélica. Una verdadera renovacién de
su fe. Bien por ella. jQue se repita!

Por tercera temporada consecutiva se corona como campeén el equipo
Storm de la categoria de 10 afios en la liga GYFL de la ciudad de Gilbert
realizando una campaifia impecable al ganar todos los partidos. Gran
reconocimiento para los jugadores y para los técnicos Doug Merrell, Rob
Glascock, Ryan Gowler y Dan Powers. jEquipazo!

Aqui acompafiada de la colombiana
Evanyelina Arellano.

Irma Deihl, la empresaria y mujer de medios de
comunicacién, brillé con luz propia en la reciente
entrega de los Latin Grammys en Las Vegas. Por la
alfombra roja desfilé como toda una estrella.

Accion de Gracias!

VERTL

Olga Zapata tuvo un motivo muy especial para dar gracias
este ano. La posibilidad de celebrar junto a su suegro, el
sefior Leidenheimer, el dia de Accion de Gracias. Asi el pavo
tuvo mejor sabor. jQue viva el suegro!

En medio del firmamento de estrellas
tuvo tiempo para posar una y otra vez.
Aqui en medio de Chiquis Rivera y
Greko Martinez. jEsta cotizada!

- Aqui David Villalobos, quien ha jugado
en las tres temporadas, se toma la foto
del recuerdo con sus entrenadores.
iFelicitaciones!

EI melor regultﬁ)r A
dé Navidad

Novedoso, atractivo, practico,
moderno y jeconomico!

PERSONALIZALA! _ Ordénalas en
Con el nombre o el logo www.liendacontactototal.com

Que quieras por solo 0 llamando al 602-751-2106
$8.00 adicionales



J Garage Doors, LLC.

WENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

480-650-5936
602-550-3648

Cerrajeria Garza ya abrid

iﬂ casila de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparacién
de controles
remotos

Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

Los

enemigos
de nuestra
salud oral

¢;Qué hay debajo
y alrededor de tus
encias?

Por Ariel E. Trujillo, DMD
Periodoncista e Implantélogo Oral
B® Director Clinico

Arizona Periodontal Group

Active Member
American Academy of Periodontoloay

Arizona Periodontal Group
1717 W Northern Ave,

Suite 104

Phoenix, AZ 85021

602 995 5045
www.periodontistphoenix.com

La boca juega un papel importante para hablar, beber,
respirar, comer y una de las funciones mas relevante es
que ayuda a masticar y morder la comida. En la boca de
un adulto estan presentes 32 dientes, cada uno con 5
superficies para un total de 160 superficies que deben
tener un buen aseo dental diario (cepillado y uso de hilo
dental) para mantener las estructuras dentales sanas
(Ilustracion 1). Cuando esto no sucede se forma la placa
dental.

Aunque no podemos verlas, sentirlas o saborearlas, la
boca contiene colonias enteras de microorganismos
(bacterias, virus, parasitos y hongos). Se han detectado
mas de 700 tipos diferentes de bacterias en la boca
humana, que si bien muchas de ellas no nos hacen dafio,
existen algunas que pueden causarnos problemas no
solo en la boca sino también en la salud en general.

La placa dental es una masa de bacterias que crece en
las superficies de la boca. Al principio es un deposito
pegajoso y sin color que se puede encontrar entre los

dientes, por detras y al frente de ellos, a lo largo de la
linea de las encias, o por debajo de los margenes de las
encias.

La progresion y la acumulacion de la placa dental pueden
dar lugar a las caries dentales, pero también se puede
endurecer para formar el calculo o sarro dental y crear
problemas periodontales como la gingivitis (inflamaci6n)
y la periodontitis (pérdida de hueso).

El sarro dental es la placa calcificada o endurecida que se
pega alos dientes, especialmente debajo de lalinea de las
encias, causando inflamacién y sangrado. A menudo es
de color amarillo oscuro o marrdn (Ilustracion 2).

L B -

La enfermedad de Ias encias no tiene cura

El control y la eliminacién de la placa pueden lograrse con
un buen cepillado dental diario, por lo menos dos veces
al dia y el uso de ayudas como hilo dental y enjuagues.
El sarro no puede eliminarse mediante el cepillado de
dientes o con ayudas interdentales sino s6lo a través de
una limpieza profesional realizada por un experto dental
especializado.
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TODO ARIZONA ESTA EN La honestidad, el profesionalismo vy la

experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.
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TODO LISTO PARA: NAVIDAD???
TERMINE EL ANO DISFRUTANDO DEL BUEN TEATRO

La compaiiia Matices Theatre regresa a las tablas con una nueva puesta en escena,
divertida y original, demostrando, una vez mas, que el talento no se improvisa. La obra
teatral Navidad??? promete ser un éxito este diciembre en el Valle del Sol.

Un atipico Santa Claus, una mujer frustrada que espera
a su hijo recién salido de la carcel, dos inexpertos
adolescentes y un hombre rico que busca el amor
en una robot creada a su medida, son algunos de los
protagonistas de esta secuencia coral de eventos.

La nueva produccion es una comedia de enredos actual,
fresca, agil y divertida. Escrita, especialmente para
Matices, por el dramaturgo Irdn Moya, dirigida por
German Alcolea y producida por Melissa Quintans. La
obra recrea las peripecias de nueve personajes que
quedan atrapados la noche del 24 de diciembre en un
edificio de viviendas debido a una nevada. Las situaciones y los personajes de Navidad??? pueden
resultar muy familiares y seguramente los relacionara
con su ciudad, sus vecinos o sus raices. La obra se
adentra en la sociedad que vivimos al tratar temas
como las relaciones entre padres e hijos, la necesidad
de buscar trabajo, el amor en varias facetas y edades.

Elpublicode Phoenixpodradisfrutartrespresentaciones
los dias 9, 16 y 23 de diciembre en el teatro de la ASU
PrepAcademy ubicado en 735 E. Fillmore St, Phoenix,
AZ 85006.

El gran éxito de todas las obras que ha realizado Matices
radica en “su frescura, que son aptas para todo tipo
de publico, no se encasillan en un estilo, no descuidan
ningin detalle y, lo mas importante, logran que el
publico se identifique y se divierta”, enfatizé Quintans.
Ademas, combinan comedia, llanto, musica y baile.
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El actor German Alcolea es el
director artistico. Nacido en La
Habana, Cuba y graduado de la
Escuela Nacional de Artes de
Cuba, ha trabajado en wvarias
obras teatrales en Cuba y también
ha dirigido cortometrajes y
participado en teleseries cubanas.

Talento puro

Como asistente de produccion
esta Yolanda Gutiérrez.

El elenco estd encabezado El talentoso grupo de jovenes artistas es egresado de
por la actriz cubana Melissa los talleres de actuacién de Matices. Melissa Quintans
Quintans quien ademas de asegura: “esta es una de las mejores obras que vamos a
producirlaobraesladirectora tener. No solamente por la obra y por la direccién sino
general de Matices. A pesar de tambiénporlacalidad delosactoresquehanidocreciendo
ser tan joven cuenta con una durante dos afios de constantes presentaciones”.

gran trayectoria en television
y teatro. Su carrera comenzo
en Cuba en el Ballet Infantil de
la Televisién Cubana. Desde
entonces ha pertenecido a
diversos grupos de teatro
en Cuba, Bolivia Y Estados
Unidos.

Matices

La comunidad hispana de Arizona hoy en dia puede contar con una
compainia teatral que no solo impulsa el arte mediante la presentacion
de sus obras sin que también forma a los artistas.

Matices Theatre se ha convertido en una nueva academia de formacion
artistica para grandes y chicos. Sus directores, Melissa y German,
imparten las clases que incluyen acrobacia, voz y diccion, desarrollo
personal, actuacion para teatro, cine y television, entre otros.

_ . . e . . Si desea obtener mas informacidn de la nueva obra o si quiere
Manejan varios horarios para mayor conveniencia de quienes quieran

estudiar.

ser parte de Matices llame al 602-380-5273.
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480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201




FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electrénico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIA Y
ASEGURANZA

LICENCIA N ROC 274857

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

Desde el inicio de este proyecto, ADOT ha
manteniendoinformadaalacomunidad yagradecemos
que nuestros residentes sigan cooperando al usar las
rutas alternas que sugerimos durante las restricciones
de caminos.

Calle Cerrada:

: A partir del lunes 27 de noviembre hasta el mes de

marzo de 2018, la avenida Southern estara cerrada
a la altura de la 59th Avenida. El trafico sera desviado
en la Baseline y Broadway entre la 51 y 67 avenidas.
(Por qué estara cerrada esta calle?

Para:

- Mover 450,000 yardas cubicas de tierra

- Conectar rampas entre si

- Construir un puente de 125 pies de largo sobre la
autopista

- Instalar cableado y estructuras para drenaje de
manera subterranea

- Pavimentar los carriles con direcciéon este en la
avenida Southern

|i‘n-{uh---|

e Road Closed == Local Traffic Only
H[W 2:" = MAREH ng # Work Zone e DitoUr

:Qué esta pasando con la
construccion del nuevo tramo del
Loop 202 en la autopista South
Mountain?

iEl proyecto sigue caminando de acuerdo al calendario de trabajo!

Después de que termine el periodo de cierre se
continuard con la pavimentacién de las rampas y la
autopista principal, se instalaran los sefalamientos,

se construiran muros de contencion, se terminari con
la construccién del puente en la avenida Southern y se
disenara el paisaje.

Se espera que para finales del 2019 la autopista South
Mountain ya esté funcionando; ésta sera el enlace
perfecto entre el oeste y este del valle para los que viajen
por el Interestatal 10 ya que no tendran que pasar por el
centro de Phoenix ahorrando asi tiempo en su viaje.
Este proyecto fue aprobado por los votantes del
Condado Maricopa en 1985 y nuevamente en el 2004. La
autopista South Mountain con el Loop 202 y el Loop 101
completaran el sistema de autopistas del valle.

Para mas informacion sobre la autopista South
Mountain, visite SouthMountainFreeway.com.
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Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

MEXICAN KITCHEN |

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

ALAMBRES

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona 3) (G)

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO

9:00 a.m. - 10:00 p.m. 1P ' ?’?

MATICES

THEATRE B COMPANY

Direccion Artistica GERMAN ALCOLEA Produccién General MELISSA QUINTANS
QObra Original de IRAN MOYA

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

‘Diciembre 9,16 y 23-7pm:

?35 E. Filmore St. Phoenix ® General $10 « Boletos: 602.777. 6?30

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Produccion:Yolanda 'Gutierrez, Lupita Medina # Actores:Rogers Borges, F.'r,-a Zatarain, Bladimir Yescas, Denisse
Hermosillo, Erika Rosas, Maria Del Carmen Hershey, Hector Atondc acly Valgor, Patricia Loya, Michael
Alanis, Melissa Quintans, Rey Nevarez, Monia Garcia, Yolanda Gutierrez, ,|1r sta Muval ® Diseno ¢ r'n‘lf'-'“J _.1h “spingza

Escenografia:German Alcolea ® Publicidad y Vioeo: lavier Tamayo, Maria Teresa Hernandez.
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Serie de

Los invito a coleccionar estz

En la edicion anterior les hablé acerca del miedo a la muerte y como afrontarlo.

" EL MIEDO A LA A MUERTE

Que pasa realmente luego de nuestro viaje al mas alla

Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGI0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

10 pasos para morir en paz

Preparese para morir y archive estas sugerencias
hasta que le hagan falta.

1. Ponga sus cosas en orden. ;Hay cosas que no quiere
que vean? jDestruyalas! ;Cosas que quiere dar a ciertas
personas? jRepartalas!. “Que la época de dar sea suya y no
de sus herederos” (Gibran, el profeta). Pague sus deudas.
Tome notas de lo que ha hecho, facilite las cosas para la
persona que tendra que ocuparse de ellas.

2. Haga un testamento. Decida quien recibir las cosas
que no repartié. Escribalo y legalicelo. Elija alguien que
ejecute sus deseos. ;Quiere que lo entierren o incineren su
cuerpo?. Decida qué tipo de funeral quiere, si es que desea
alguno y como lo quiere, con flores con musica... péngalo
por escrito.

3. Diga adids. No hace falta decir adiés en su lecho de
muerte. Puede despedirse de la gente y luego volver a
verlos por los siguientes cincuenta afios. Digales lo que
quiere que sepan como si nunca los fuera a volver a ver.
Deles la oportunidad de hacer lo mismo, generalmente es
simplemente un “te quiero“, un “te amo*, etc.
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4. No pases tiempo con la gente que no quieres estar o
personas negativas que contaminen tu mente. Cuando
la gente se entera de que alguien esta cerca de la muerte,
todos quieren hacer su peregrinacion. Algunas de estas
personas no las ha visto desde hace afios y, si viviera cien
afios mas, no las volveria a ver jamas. Digales adi6s por
teléfono, coménteles que no esta preparado para verlos o
para que lo visiten. Usted no le debe nada a nadie.

5. Pase tiempo solo, reflexione sobre su vida, haga las
paces, acéptela, perdénese a si mismo por todo. Aprenda
de lo que pueda de lo que ha sucedido y deje ir el resto.
Llegue a la comprensién y a la aceptacion. Puede que se
sorprenda lo rapido que llega.

6. Disfrute. Haga una lista de todas las peliculas que
quiera ver, lea los libros que nunca ley6, escuche su
musica favorita.

7. Descanse, duerma, no haga nada, quédese en cama en
casa relajese.

8. Rece. Escuché que la gente estd mas cerca de DIOS
cuando nace y cuando muere. Si se lo pasa por alto la
primera vez, no lo deje escapar la segunda. Cualquiera
que sea su creencia espiritual protéjala en su corazon,
usted también est4 protegido.

9. Disfrute cada momento, aprecie y valore todo, esté
presente en el aqui y el ahora. Es acd donde se encuentra
la eternidad, puede que te queden pocos momentos aqui
y ahora, pero son unos pocos mas de los que tienen la
mayoria de la gente.

10. Cuando llegue el momento de irse, jvayase!, déjese
ir, diga adios por ultima vez y hagalo honestamente. Diga
adiés de una manera tal que nunca mas tenga el deseo
de regresar o de mirar atras. L1évese todo lo bueno con
usted. El resto no es mas que decir adiés y seguir adelante.
Esto nos ayudard a estar mas tranquilos en el nivel
que nos toque estar, mientras regresamos a este plano
fisico con otra misién de vida en la tierra. Para poder
seguir creciendo y regresemos a DIOS y ser grandes
colaboradores de DIOS.

Asi son los ciclos de la vida y la muerte, morimos,
reencarnamos y vivimos nuevas experiencias para poder
crecer ya que DIOS le da al ALMA un cuerpo fisico para
poder transitar en este plano fisico y cumplir su misién
y llegar al crecimiento espiritual necesario para poder
regresar a EL.

Hasta la préoxima. Saludos y jque las bendiciones sean!

JUN Uil

ARIZONA
Festival de artes y artesanias

Viernes, nov 24 — de Bam a 4pm
sabado, nov 25 - de Bam a 3pm

Las mejores compras después del Dia de Accion de Gracias

jArtesanias premiadas
de mas de 40 clubes!

Joyerls - Vidrieras - Finliras - Ceramics
Caligrafia — Falografias — Articmios oe cosfura
coern — madera y mefales — Piedras labradas
Cerdmica de barmg - ¥ arecho, mechy mis !
Estacionamiento gratis

Entrada gratis » Rifas

Alimentos y bebidas Centro de recreo
disponibles “Sundial”
Mo se permiten alimentos, 14801 M Avenida 103
babidas o carmbos sun Cily-r AF

en & auditorio

; Em la 'E'EE|IJ|r'IE sUrasla
WWW.SUNCItyaZ,org

e 3 Avenida 103 ¥ Boswell Bulevar
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EDGAR R. OLIVO

Es el hombre de moda entre los empresarios hispanos del Valle del Sol. Quienes quieren
asegurar el exito de su negocio tienen que pasar por sus manos. Dicen que lo que toca
lo convierte en oro. Por estos dias celebra la apertura de su nueva sede: un completo
centro de capacitacion para hacer comerciantes triunfadores. Contacto total, la revista
que habla, lo entrevistd cara a cara para conocer su camino al éxito.

Contacto Total ;Como
se define usted? ;Qué

realmente es?

Edgar Olivo: Soy un
solucionador de problemas.
Me gusta solucionar
problemas. Cuando veo Ila
necesidad de otra persona
busco la  manera de
solucionar. Al ser entrenador,
ser un maestro si me define
como soy, pero lo que hago es
solucionar problemas.

CT: ;Por qué hay tanta i
gente que quiere montar
empresa pero fracasa en el

intento?

EO: El 80% porque los negocios no
llegan a su primer afio es por falta de
conocimiento de como administrar
el negocio, falta de dinero o no saber
cémo vender y a quien venderle. No
tener clarito que es el concepto de
lo que vas a hacer con el negocio.
Ese es el primer reto que muchos
no pueden sobrepasar porque no lo
pueden identificar. Muchas veces es
porque lo hacen solo. Y sino escriben
un plan van a fracasar mas rapido.

CT: Usted empezo en el
mercado anglosajon. ;Como
ha evolucionado el negocio?

EO: Hacambiado muchisimo. Cuando
empecé la misién era trabajar con
casinos, hoteles y compaifiias pero
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era época de recesiéon y no habia
presupuesto para entrenamiento.
Fue dificil vender. Cuando empecé
a ver hacia afuera habfa un vacio
de informacién en espafiol y ahi fue
cuando decid{ trabajar con pequefios
negocios y ofrecer la informacién en
espafiol.

CT: ;Por qué Compass?

EO: La palabra en ingles significa
brujula. Cuando la gente viene aqui
le ayudamos a encontrar ese norte.
Porque el norte para nuestros
alumnos es la meta, es el suefio de

cada uno. Por eso le pusimos ese ™%

nombre al negocio, porque Compass
significa guia.

Edgar with Vice con el Vicealcalde de
Phoenix Daniel Valenzuela

CT: ;Cuales son
las tres principales
recomendaciones para la
persona que quiere sacar

su negocio adelante?

EO: El primer paso es siéntate
a escribir la estrategia. Qué
quieres lograr. Al fin del
dia abrir un negocio es una
inversion y se debe proyectar
y calcular la inversion. Numero
dos, tienes que identificar
cual es el problema que
quieres solucionar porque
los negocios que duran son
los que se enfocan en verdad
en un problema en el mercado o
mejoran una situacién que ya existe.
El paso numero tres es investigar si
hay gente que quiera pagar por ese
servicio o ese producto. Ahi tienes las
tres bases para arrancar un negocio
exitoso.

Muy personal

El cerebro de Compass CBS

Recibiendo la llave de la ciudad de manos del alcalde de Phoenix Greg Stanton

CT: ;Cual es el peor error que comete una

persona que quiere tener su negocio?

EO: El peor error es no administrar bien sus finanzas
personales y las del negocio cuando estan mezcladas
no le estdn dando forma a un negocio que se pueda
estructurar bien porque cuando el empresario no sabe
coémo dividir la contabilidad, no estd proyectando como
invertir o como sacar lo que le estd poniendo al negocio.
Muchas veces es una sefia de que ese negocio va a cerrar
porque no esta calculando bien sus finanzas.

CT: ;Se puede montar un negocio sin dinero?
EO: Si. Hay negocios que se pueden montar sin dinero.
Bueno con poco dinero para invertir. No hay negocio que
pueda existir con cero délares. Porque hay cosas que
pagar como registrar el negocio y agarrar los permisos.
Pero si hay muchas maneras de arrancar un negocio sin
mucho flujo de dinero o capital.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |
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B CT: ;Cudl negocio?

EO: Negocios de servicios. Si tienes conocimiento en un
area no requieres de mucho capital porque ya invertiste
con una carrera.

CT: ;Cuanto tiempo para hacerse millonario?
EO: Jajaja... todo depende del empresario de que tan
agresivo sea, que tan enfocado, la disciplina tienen
mucho que ver. La mentalidad de pensar mas grande.
Muchas veces pequefios negocios venden uno por uno en
vez de buscar sus ballenas. Aqui utilizamos la metafora
de los esquimales. Viven en lugares frios y se organizan
para cazar ballenas que les permiten sostenerse de seis
meses a un afio y mientras tanto buscan sus peces. Hay
que buscar los grandes negocios para sostenerse por
meses y te traen flujo de ingreso mientras vendes a los
pescaditos.

Corte de liston en la 2a apertura de Gompass GBS
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EDGAR R. OLIVO

)

Aunque nacié en Phoenix su sangre es mexicana de Florencia, Zacatecas. Pertenece a
una gigantesca familia con mas de 25 tios y 11 hermanos. Orgulloso de ser homosexual
siente que es una fortaleza para salir adelante. Contacto total, la revista que habla, logro
entrar en su vida intima porque todos saben quién es, pero pocos realmente lo conocen.

Contacto Total Siempre §§
dice “gracias a mi §3%
esposo”. ;Cuando se |
caso, con quien se casao,
como esta integrada su

familia?

Edgar Olivo: Yo me casé en
el 2014. Mi pareja es Paul
Taliercio. Es el culpable
de Compass CBS. Es uno
de los cofundadores de la
organizacién. El me apoya
en el hogar. Estd estudiando
para ser antropo6logo. El hace
algo que a mi también me
apasiona y yo hago algo para
sostenernos en el futuro.
Yo quiero eventualmente
ser arquedlogo por eso me
encantan los dinosaurios.

CT: ;Qué lo enamord de Paul?
EO: La sonrisa. La inteligencia que
tiene. El interés también en ayudar a
los demas. Yo vengo de una familia
catdlicay el de una familia mormona.
Dos religiones muy fuertes pero a la
vez le sacamos lo mejor para ayudar
alos demas. La forma en que convive
con su familia, como trata a sus
papas es algo que me encantd y eso
lo aprecio.

CT: ;Tienen planes de tener
hijos?

EO: Ahorita no. El hijo mas grande
que tenemos es el negocio. En el
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futuro si. Pero siento que el mundo
no necesita mas nifios. Hay muchos
nifios que necesitan el cuidado
de alguien. Yo no siento que sea
necesario tener hijos. Prefiero darle
un hogar a alguien que necesita.

CT: ;Cuando alguien le atrae
a usted que es lo primero que
le mira?

EO: Jajaja...Yo diria la sonrisa, me
fijo mucho en la sonrisa, también
en los ojos. La sonrisa es una
herramienta social que ayuda a
cualquier persona a conectarse con
otra persona. Si un carro te choca
con una sonrisa esa situaciéon puede

desaparecer y con una cara
enojada se puede convertir en
otra cosa. La sonrisa es algo
sumamente importante que no
muchas personas aplican.

CT: ;Homosexual o gay.
;Como se deberia llamar
d lagenteporsupreferencia

sexual?

EO: Yo diria que significa lo
mismo. Cada persona va a
encontrar su identidad. Va a
encontrar su manera de ser. Yo
diria que es con quien te vas a
enamorar, con quien te vas a

quedar en tu vida.

CT: ;Como se dio cuenta

que era homosexual?

EO: Muy tarde en la vida..jajaja...
Yo tenia una novia y estabamos
comprometidos. Listos ya para
hablar sobre matrimonio. Fue hasta
tarde que empecé a ver diferentes
cosas con amigos. Que dije, algo
esta diferente en mi. Exploré, conoci
y hablé con homosexuales y dije
soy yo. Nunca senti miedo. Como
cualquier persona que sale de closet
le tiene miedo de platicarselo a sus
papas. Hubo un momento donde no
se aceptd. Pero ya estamos en un
punto en nuestra familia donde es un
mundo alegre.
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iMaestro, inteligente y triunfador!

Edgar y su esposo en el primer lanzamiento de Compass CBS

CT: ;Qué le diria a los jovenes y los padres

que estan en esa situacion?

EO: Que no lo vean como un problema, que lo vean como
una bendicion. Yo tengo lo mejor de los dos lados. Porque
me identifico con el mundo femenino. Puedo platicar
cosas que le ocurren a las mujeres y también igual con
los varones. Tengo esa conexion. Puedo conectar con dos
Sexos.

CT: ¢;Por su preferencia sexual ha sido

discriminado en algiin momento?

EO: Si. Si he vivido momentos de discriminaciéon pero
no ha sido algo presente todos los dias. Si ocurre no
me fijo en eso. No utilizo la sexualidad como tarjeta de
presentacion. Para mi es algo como preguntar el color de
los calcetines no tiene nada que ver en la conversacion
de negocios. Tienen mucho que ver en el mundo social,
en la igualdad, en los derechos humanos y ahi si hablo y
si me interesa que todos estemos protegidos no importa
de qué orientacion sean.

En el mundo profesional nunca me ha afectado. Nunca me
ha prevenido a salir adelante, mas bien lo uso como una
fortaleza para salir adelante. Y que le sirva como ejemplo
a muchos jovenes que tienen mucha inseguridad por eso.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

CT: ;Qué le diria al presidente Trump?

EO: Que apague el teléfono. Deje las llaves de la Casa
Blanca y subase a su carro y vayase a su casa. Porque
esa persona no se merece el lugar mas importante del
mundo.

No se merece el respeto que esa oficina requiere. He
tenido cuidado de hablar de temas politicos pero en esa
situacion es diferente. Estamos al borde de perder toda
la democracia por las cosas que él esta haciendo. Si yo
puedo hacer algo para mejorar la situacion es levantar
la voz de los negocios de minorias. Muchas veces por
ser raza minoria es hablar de categoria menos. Se les
olvida que los negocios pequefios tienen mucho poder y
necesitamos guiar ese poder.

CT: ;Tiene fe, es religioso o ateo?

EO: Soy agnéstico. No ateo, no religioso. Fui criado
catélico. Me gustan las tradiciones. No necesito la religion
para guiar mi sistema de valores mi sistema moral,
prefiero guiarme de la energia universal.

Edgar en el dia de su bautizo

CT: ;Usted llora. Qué lo hace llorar?

EO: Jajaja peliculas me hacen llorar. Entre mas viejo
maés sensible a ciertas situaciones. Me hace llorar la
frustracion por las injusticias que vemos ahora. Esto me
esta llevando a estudiar para ser abogado. Para mi ser
abogado lleva a que mi firma tenga un peso para ayudar
a alguien mas.

CT: ;Al final de su vida por qué le gustaria ser
recordado?

EO: Ahhhh.. Como una persona que ayud6, una persona
que hizo lo mejor para mejorar la situacién para los que
vienen.

NOVIEMBRE - DICIEMBRE DE 2017 25
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VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

623 245 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX
OFICINA
PRINCIPAL

5820 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85031
623 245 2424

MESA 1

444 W. Main St. Suite 3
Mesa, AZ 85201

480 464 0101

MESA 2

1116 S Stapley Rd.,
Suite 105

Mesa, AZ 85205
480 464 1414

NORTH EAST DE

PHOENIX

2819 N. 24TH St.
Phoenix, AZ 85008
602 224 0111

SOUTH

925 W Southern Avea.

Suite 122
Pheoenix, AZ 85041
602 3059700

EAST DE PHOENIX
1811 N. 24TH St.

Suite H

Phoenix, AZ 85008

602 275 8989

WEST

3223 W Indian School,
Suite 104

Mesa, AZ 85205

602 274 2525

GLENDALE

6742 W Camelback Rd.
Glendale, AZ 85033
623 873 3838

OFICINA NUEVA
3445 W Glendale Ave.
Suite 8

Glendale, AZ 85051
602 249 7777

T

{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!
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:EL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

Tambien las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

24 HORAS ALDIA/

AC . A
~ INMIGRACION « ACCIDENTES 7piAS ALASER
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292

13101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




TERAPIAS ALT

ERNATIVAS

Sergio Perez.
lo atiende en Phoenix

Terapla Floral
Terapia de emociones
Manejﬂ de energia
Programacion Neurolingiistica
Medicina Cuantica
Biomagnetismo Cuantico
Terapia del Bioplasma
Descodificacion de emociones
Numerologia y muchas mas.

Clases, seminarios, ceriifi“aﬁione&

lelﬂits y conferencias.

Psicoenergia P ra vivir mejor con Sergio.
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El lomo saltado es el resultado de la fusién de sabores
de la cocina peruana y china. En 1849 los inmigrantes
chinos llegaron a Perti con su sazdén, sus ingredientes y
sus utensilios como el ahora popular “wok” (recipiente
de metal, redondo, de poco fondo y con dos asas, que
sirve para cocinar) que convirtié nuestras frituras en
saltados flameados.

Entre los ingredientes principales de este delicioso
platillo estan: pimentén, tomate, cebolla, lomo de res
picado, aji amarillo, salsa de soya y papas fritas.

Gaston Acurio (el chef peruano mas famoso en la
actualidad) indica que el lomo saltado es uno de los
platos emblematicos de la gastronomia peruana y es
una deliciosa fusién de la cultura incaica, europea y
asiatica "tiene influenciaInca, espafiolay especialmente
china, tiene la técnica asiatica de la sartén y el salteado
en la coccion dando origen a lo que ahora conocemos
como lomo saltado, manifest6 en una entrevista parala
agencia de Noticias Andina.

Los invito a degustar este plato tipico de la cocina
peruana porque sin duda esta “para chuparse los
dedos”.

Y de postre... picarones

También conocidos como las donuts peruanas, este
postre tiene su origen en el tiempo del virreinato.
Posiblemente es una adaptacion de los bufiuelos
espafioles y tenian una influencia Morisca. Su receta se
fue pasando entre las cocineras negras y mulatas y se
fueron agregando los ingredientes introducidos por los
espafioles, como la harina de trigo y el azticar, en panes
de chancaca (panela o piloncillo). Los picarones eran
ofrecidos en las procesiones religiosas especialmente
en la del Sefior de los Milagros pero hoy en dia se
consumen en cualquier época del afio. Su sabor tnico se
debe a que su preparacion incluye ingredientes como
zapallo (calabaza), camote (papa dulce) y esta rodeado
de miel de chancaca. j]Mmmm... perfecto para endulzar
tu dia!

Por CHEF OSCAR GRAHAM - Tumi Fine Peruvian Restaurant

|ESCUCHARD) )

Lomo Saltado

Un plato peruano fruto del mestizaje
b : : K




DE NUESTROS
CONSULADOS

Consulado de Colombia

7, =
y Registra

Consulado de Ecuador

TU CEDULAyVOTA!

El Consulado General de El Salvador en Tucson, Arizong
v El Comité T.P.5. Salvadorefios Unidos en Phoenix,
te invitan a:

Emm Informmativae
sobre TS,

NY | sDireccién: 801 E. Camelback Rd.,
\ Phoenix, AZ. 85014

=Fecha: Sdbado 02 de diciembre de 2011.

*Horario: 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Informacién en los teléfonos: (520) 318-0410
{520) 839-9364

Colombiano,
no pierda su derecho a votar

Colombianos radicados en el exterior
puede inscribir sus cédulas para
votaciones al Congreso hasta el 11 de
enero de 2018. Visite el consulado o
embajada correspondiente para que
pueda inscribir su cédula de ciudadania
y participar en las elecciones para
Congreso del proéximo afio. Para las
votaciones presidenciales el plazo es
hasta el 27 de marzo.

El Ministerio de Relaciones Exteriores les
recuerda que aquellas personas que no
estén en el Censo Electoral o que estando
en el Censo Electoral, hayan cambiado
su domicilio, pueden inscribirse en el
Consulado o Embajada concurrente a su
residencia, en los horarios establecidos
por la Oficina. Visite http://losangeles.
consulado.gov.co/ para los requisitos y
horarios de atencion.

El Consulado General del Ecuador en Phoenix, Arizona,
informa a la comunidad ecuatoriana residente en Arizona,
Colorado, Nuevo México, Idaho, Montana, Utah y Wyoming
que la sefiora Magister Laura Isabel Machuca Arroba, se
encuentra desempenando las funciones de Consul General
del Ecuador en Phoenix.

La sefiora Machuca tiene amplia experiencia en temas legales,
especialmente en casos de vulnerabilidad. Exitos a la nueva
Cénsul en sus funciones.

Comunicado Urgente

El Consulado General del Ecuador en Phoenix, Arizona,
informa a la comunidad residente en los Estados Unidos,
que no posee una cuenta de correo electréonico denominada
Consulado Ecuador Arizona digamber@enovatekgroup.
co.in, por tal razén invitamos a no abrir correos electréonicos
provenientes de la misma, pues se trata de piratas
informaticos que se han tomado el nombre del Consulado
General del Ecuador en Phoenix, Arizona.

DE NUESTROS
CONSULADOS

3

Consulado de México

JORNADA SABATINA

Sabado 2 de diciembre

Tramita tu Pasaporte, Matricula Consular,
solicitud de credencial INE vy copias
certificadas de tu Acta de
MNacimiento si fuiste registrado en

México. 600 am. -1:00 pn.

®

Programa tu cita a través de:
Mexitel: 1-877-639-4835
Apypr: MiConsulnex

** El Centro de Defensoria ofrecera asesoria

legal gratuita para cuestiones migratorias.
[ =k
E

900 anr, =12:00 g,

**La Ventanilla de Asesoria Financiera proporcionara

informacion general y personalizada sobre:

¥ Apertura de cuentas de alorros y cheques
¥ Pago de impuestos
« Ahorro

** Mo es necesario hacer cita

Consul ado General de México en Phoemix SRE

320E. McDowell Rd COMITLADD UL D8
Phoenix, AZ 85004 NSO RO

M Tienda Latina

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail com

1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teieforo 602 286 6422 o EIIZ 286 0022

\

|
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Paqueteria a

Meéxico

PRODUCTOS DE SU PAE_S
* ARGENTINOS *BRASILENOS
* COLOMBIANOS = CUBANDS
* DOMINICANOS « GUATEMALTECOS
*HONDURENOS +<PERUANOS
* SALVADORENOS * URUGUAYOS
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Por Cada dia son mas las personas que toman un avion para
DR. PATRICK  yjajar y especialmente en la época de vacaciones. Pero,
gire""c‘t‘;r“"“ segiin los expertos, la popularizacion de este transporte ha
Clinico de traido consigo el aumento de una patologia: el sindrome de
Maloney la clase turista o trombosis del viajero, el cual consiste en
Chiropractic |3 aparicion de sintomas derivados de sufrir una trombosis

Clinic venosa, habitualmente en los miembros inferiores.

La principal causa del mismo es estar sentado sin moverse durante mucho tiempo, algo que ocurre durante los viajes
en avion, y que hace que el flujo sanguineo que retorna al corazén sea mas reducido. Al estar sentados las piernas no
estan activas, por lo que se la sangre tiene problemas para ascender al corazon y la retencion de liquidos aumenta.
Al mismo tiempo, si se juntan otra serie de factores de riesgo, se puede llegar a formar un trombo en las venas que
puede desembocar en una embolia pulmonar.

El aumento de volumen de las piernas en forma asimétrica o enrojecimiento y dolor en la zona gemelar o aumento

del tamafio de las venas superficiales son algunos de los sintomas caracteristicos del sindrome que se pueden
manifestar tanto a horas de iniciado el vuelo como una vez llegado a destino.
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Prevencion
Las recomendaciones basicas para prevenir el sindrome de la clase turista pasan por usar
ropa comoda para el viaje y no tejidos ajustados, tener una buena hidratacién antes, durante
~y después del trayecto, adoptar una buena postura durante el mismo y conseguir una buena
temperatura. Conviene también evitar beber alcohol y cafeina antes y durante el viaje, ya que
favorece la deshidratacion. Y tampoco se deben mantener las piernas cruzadas, ya que dificulta
la circulacidn en las extremidades inferiores.

Ejercicios durante el viaje
Ademas de estas recomendaciones, hay algunos ejercicios que se pueden realizar en el asiento,
sin molestar al resto de los pasajeros y que ayudaran a mantener una circulaciéon normal y a
desentumecer las extremidades:

-El ejercicio mas obvio es salir a pasear por el pasillo del avién cuando sea posible.

-Sentado en el asiento, se pueden colocar las piernas juntas y los pies de puntillas, aguantando
esta posicién por unos segundos.

-Ejercicios de movilidad en la articulacién del tobillo, moviéndolos de arriba a abajo, hacia los
lados y dibujando circulos en ambos sentidos.

-Colocar un objeto pequefio entre las rodillas, como una hoja de papel o una almohada y,
sujetandolo entre ellas, elevar y bajar las piernas lentamente.

-Un pequeiio masaje ascendente desde los tobillos hacia las rodillas también ayudara a
estimular la circulacién.

TODO EN MUEBLES DE OFICINA

*Instalacion *Mantenimiento y reparacion

*Remodelacion *Relocalizacion de cubiculos

*Venta *Servicio de Bodega
*Desinstalacion

480-499-9199

LOS PROFESIONALES EN MUEBLES DE OFICINA
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AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIN: 515 N. 35 AVE. - Suite 122 | Phoenix. AZ 85009.
602-455-0505

WEST PHOENIX: 3014 \W.Thomas - Suitz 103 | Phoenix, AZ 85037,

623-872-9117




Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
[Calle 16 y Oak)

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANO!

D @ﬂme, vegetariano y vegano;
re otras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net {}Sinmns Hot Dogs @] simonshotdogs

CUIDADOS
DE SU AUTO
EN ESTA
EPOCA DEL
ANO

La oscuridad se hace mas larga y necesitaremos de
un consumo de energia eléctrica mas notable y por lo
tanto ciertos cuidados en nuestros vehiculos.

En primer lugar, necesitamos que nuestras luces estén
en perfecto estado.

-Cuartos

-Stops

-Direccionales

-Luz de reversa

-Luz de emergencia y luces adicionales frontales
-Limpiadores y el sistema de -calefaccién. Es
indispensable para desempafiar nuestro parabrisas.

Es muy importante mantener y revisar que todas las
luces esténbien alineadasy funcionando correctamente
ya que asi podemos salvar vidas y ademads evitar un
buen gasto con una infraccidn, si traemos algin foco
fundido.

SE'ACABARON|/AS|MANANASS!

Para una buena visibilidad de nuestro interior hacia el
exterior es necesario el buen funcionamiento el defroster
del auto. El cual, a su vez, requiere que nuestro sistema
de carga esté en perfectas condiciones de funcionalidad.
Como el alternador, baterfa y motor de arranque.
Debemos checar cableado y ver que las terminales de la
bateria estén bien apretadas y bien limpias. También hay
que asegurarse que la bateria esté bien firme a su base y
libre de impurezas y sulfato de acido sulfurico.

El alternador debe estar dentro del régimen de carga
13.5 volts como minimo en marcha. Con accesorios
prendidos, luces prendidas delanteras, traseras, de
emergencia, aire a/c o defroster (calentédn) prendido. Y
como maximo 15 volts. Si es minimo o rebasa este rango
acuda con un especialista.

Recuerde que normalmente las mafianas son frescas y,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

UARGAS;TARDES/SOLEADAS]L'ASICAMBIAMOS
EXTENSAS)Y{DIAS)MAS[CORTOS™

DLEADAS'A\TEMF

en la mayoria de los casos, hay que usar sus limpiadores.
Por ello deben funcionar a la perfeccién y si las plumas
o los hules de los limpiaparabrisas estdn dafiados,
cambielos. Un ray6on en el parabrisas es fatal y en
cualquier temporada distorsionan la visién.

Tenga en cuenta mis recomendaciones y su vehiculo
preparado para el frio y la oscuridad.

Por RAFAEL GARCIA

Dr. Mecénico

Profesional Técnico Automotriz
480-469-1208
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Wild Horse Pass Motorsports Park 20000 S Maricopa Rd, Chandler, AZ 85226

Calendario de Eventos
Winter WonderFest

Viernes, sabados y domingos desde el 24 de noviembre hasta el 24 de diciembre
2:00pm a 10:00pm

Viva la navidad con toda la familia y disfrute de la
experiencia del Polo Norte en Chandler, Arizona.
Escriba una carta a Santa, construya juguetes, adornos
y medias navidefias en el Taller de Santa antes de

entrar a su casa para una sesion de fotos. Camine por ¥*
Gingerbread lane y dentro de una casa de Gingerbread
de tamafio real. Entre a la tierra magica con arboles bt

Giant Gum Drop y cercas de Candy Cane. Visite el
Castillo de Hielo donde puede tomar fotos con la
hermosa Reina de Hielo. S'mores land, donde puede
relajarse junto a una fogata y asar malvaviscos. Y
muchas otras atracciones para grandes y pequeios.

Boletos $20. Ordénelos en https://www.winterwonderfestaz.com o busque ofertas en Facebook
WinterWonderfestAZ

Festival Cultural De Peruanidad
Sabado 2 de Diciembre /2:00pm a 4:30pm

La Asociacién de Peruanos en Arizona invita a toda la comunidad a
la celebracion de navidad al estilo del Pert, que es comin en muchos
paises de América del Sur. Estaran presentes un coro de nifios que
interpretara los tradicionales “villancicos navidefios” y un grupo de
danzas que bailara lo mejor del folclor peruano, como la “marinera”. Asi
mismo, se ofrecera chocolate caliente y el tradicional “paneton” (pan
dulce). Habra regalos para los nifios. El ingreso no tiene ningtin costo. |

Para reservaciones llamar al 480-688- 8157 (Luz Marrs) o 602-318-6567 (Marielena Krebs).
Museo Histoérico de Tempe - 809 E. Southern Ave., Tempe, 85282

13530 W Van Buren St. | Ste A-104
Goodyear - AZ, 85338
Abierto desde las 6 a.m. hasta las g p.m.

623-925-1061
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PEﬁTlLL@ﬁM E’)E;lCAT“:['gS'Y AM ERICAN @S
- s

Calendario de Eventos
Navidad en Garibaldi

Jueves 30 de nov. a 2 de dic. / Horarios varian cada dia

Todo un festival de Mariachi. El primer dia del evento
habra clases de musica de Mariachi, el viernes 1 de
diciembre se llevara a cabo una posada (comida, musica
y diversion familiar). Para el cierre un gran concierto
de gala. Este evento es presentado por las oficinas
legales de Emilia Bafiuelos y Phoenix Mariachi Vive.
Alan Ponce invitado especial y padrino del evento se
presentara en la posada. Para mas informacién escriba a
phoenixmariachivive2 @gmail.com

Boletos disponibles en brownpapertickets.com
Teatro ASU PrepAcademy 735 E. Fillmore St, Phoenix, AZ 8500

Y el domingo 3 de diciembre a partir de 12 del dia no se pierda el Grand Parade of Queens
(Desfile de reinas) en Arizona State Capitol 1700 W. Washington St. Phoenix, AZ.

Que se abra el teldn...Llega... Navidad???

9,16y 23 de diciembre / 7:00 pm
No se pierda la nueva puesta en
escena del grupo de teatro Matices.
Una historia agil y divertida cuyos
personajes te hardn reir, llorar,
reflexionar sobre el mundo actual y -'
hasta identificarse con ellos. ;Todos

b
Mayor informacion y venta de boletos g
602-380-5273.

al teatro!
Teatro ASU PrepAcademy 735 E. Fillmore St, Phoenix, AZ 85006.
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OPORTUNIDAD DE INVERSION
Se vende edificio de 400 pies cuadrados.
Thomas y calle 16. Perfecto para poner
cualquier negocio: Panaderfa, tienda de
ropa, centro de distribucion, restaurante,
oficinas, etc. Mayor informacion llame al
602-688-0230

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

Pare Oreja y Apunte =)=

SERVICIO DE NOTARIO/- ENVIDS IIIE_I]IHEFI[] §

Envio de Paquetes y sobres
etc. Recargas telefoni
nacionales e i [

GNC Bazaar
La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la

plaza de la Ave 35 y Van Buren).
G-Z?B-ﬂﬁﬂ .

SE VENDE CAMARA

PROFESIONAL DE ViDEO.

Marca Panasonic. Referencia AG-HVX
200 AP. Incluye tarjeta de memoria. En
perfecta condicion y en su caja original.
Muy poco uso. Enviar texto o llamar al
602-751-2106

r ssssssaPessnnnnnny
Il-l-l-lll-l
L] :

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

TALLER DE JOYERIA. Reparacion
de oro y plata al instante.
Reparamos relojes. Baterias para relojes
y para alarmas de autos. El Centro
Mercado latino. 43 Ave e Indian School.
602-921-2791
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Mercado de los Cielos - 7537 W Thomas Rd - Store C7-C 14 - Phoenix. Anzona - 85033
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Pare Orejay Apunte

COMPRE / VENDA
INOSOLROSHMI INTERCAMBIE / REGALE
Tarjelas
n «Imanes de
B SERvIC .",'. PARA ANUNCIARSE AQUI
480.302.1064 AMIGABLI LLAME AL 602-751-2106
ARIZONAPRINTSHOF.CDM

~

602-380-9456

4225 W Indian School Ave,
Phoenix AZ 85019 Espacio Al

Adentro de El Centre Mercado

CELLPHOME REPAIR & SALES

REPARACION Y VENTA DE
CELULARES ¥ TABLETAS

Venta de accesorios.
Desblaqueames cualquier celular
y quitamos cuentas de google,

NOVIEMBRE - DICIEMBRE DE 2017 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

;QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de GORRAS BLUETOOTH.

TODO. Salon decorado, la misica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor tP‘T[];eCtaS para h hablgr_ pEor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quincearieras, bautizos elelono 0 escuchar. musica. —tn

su color favorito. Sdlo  $22.99.
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295 602-751-2106. 480-748-5941

VENDO CAJAS DE CARTON DE
12X12X12. Casi nuevas y en
perfecto estado. Mas de 400 cajas.
$0.50c cada una. Interesados
en comprar de 10 cajas en
adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106.

MIEL'DE'ABEJA

|’
\ ‘.} BEE HONEY P
PIIHE NATURAL'S W
DISTRIBUTOR s

¥602:621-9419

S.Q!andar:eguu._._:..nlwgfmm

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

QUESO MENONITA VALENTINA’S MATTRESS

de Casas Grandes,
Chihuahua. COLCHONES
Beneficios para su salud. el y marcas. Bodoga,
60250 524 T 480- 282- 3270
hind Griselda 602 332 5484 602- 718-0816

NOVIEMBRE - DICIEMBRE DE 2017
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BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

Blue Adobe Grille en Scottsdale
esta contratando cocineros para la
estacion de sartén y parrilla. Turno de
la mafiana $14y también para el turno
de la noche $15 la hora. Se busca
ademas lavaplatos para el turno de la
noche $12 la hora. Buen ambiente de
trabajo. Por favor aplicar en persona
en el restaurante en 10885 North
Frank Lloyd Wright Blvd. Sscottsdale
AZ 85259

Operadores de Autobuses en
Scottsdale.  Estamos  buscando
conductores cuidadosos, puntuales y
amables. Trabajo de tiempo completo.
No hay que cobrar tarifa. Es un
servicio gratis. Buenas condiciones
laborales, 401Ky tiempo libre pagado.
Se requiere CDL y experiencia con
pasajeros. Interesados llamar a Jorge
al 801.819.3691

Necesito personal 0 maestros albarii-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas las oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
plearios, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Liame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa 0 negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

42

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

Se necesitan cocinero, cajera
y lavaplatos para cafeteria en
Tolleson.  Compensacion  segln
experiencia. Medio tiempo. Excelente
horario Experiencia en comida rapida.
Preferiblemente que hablen espaiiol
e inglés. Hacer cita llamando al 951-
207-8666 con Fernando.

Se busca persona para trabajar unas
horas en las tardes de lunes a sabado.
Para cuidar a una persona mayor que
esta en silla de ruedas 602-433-1141

Se ofrece trabajo para cocineros
en el “west” del Valle (westgate
district center) en 2 restaurantes
por las tardes y para eventos. Mayor
informacion 623-792-3118

Compaiiia de limpieza busca
personal con experiencia para
limpieza de cocinas de restaurantes.
Comuniquese al 602-487-6758

Buscamos personas para montar
andamios y un parchador.
Interesados llamar al 480-593-4515

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias o grandes
en casas 0 negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios madicos.
Oscar 602-486- 4483

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

NOVIEMBRE - DICIEMBRE DE 2017
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* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

BUSQUE / OFREZCA TRABAJO PACMAMIPEUMBINE
20 na'ahras por V/0 SERVICIOS FERVICER
Pl C I
10 dolares. LASITIEIR “‘“ﬁé‘?mé’#’é?&?‘a *
- QUE iS1 SEVEW\
IAnunciate! PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
ErErnEsYTeyerrrE F O
Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas e - LINE

Mantenimiento preventivoy
correctivo

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

RAFAEL'GARCIA. 40 Afi0S DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

RRBR B D

® Chinches ® Cucarachas M Pulgas ® Garrapatas
M Escorpiones M Arafias W Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

602-303-1921

HARTLEY STUDIO

AFAYVIDEO
X '[J.-‘-"- CLASE DE EVENTOS

216-0681 602-754-1118

imeldahartleyiagmail.com

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores- A e q - GAS
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas —, “ - WATER
y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter- - DRAIN

nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

48023895775 8
EMERGENCIA LAS 24 HORAS
pacmanplumbing2017@gmail.com

Irri
-

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

NOVIEMBRE - DICIEMBRE DE 2017
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v/ No hacemos cargos escondidos
V' Elinterés mas bajo del Valle
v Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo

Perdidos y Encontrados

PERDIDOS

PERRO PERDIDO MEZCLA DE

PITBULL

Su nombre es Donner y es de color
“tan”. No tenia collar ni etiquetas.
Salié a caminar en una zona desértica,
decidi6  deambular,
se separd y nunca
regreso. El es super
amigable, asi que lo
Mas Seqguro es que Si
ve gente alrededor,
simplemente #&
caminara hacia ellos &
para ser mimado y
probablemente  por
comida. Todos estamos devastados por
su desaparicion. Por favor contactarme
si es encontrado o visto. 520- 488-
0345

Pastor Australiano Blue Merle
desaparecio desde el 19 de noviembre. Tiene
aproximadamente 2 afios, esta castrado.

PERRO YORKIE PERDIDO POR
LA AVENIDA 7Y MOHAVE

ES un macho . e
yorkshire  de 1 [ .‘ / q
o

afio de edad. Se
salio del patio el
4 de noviembre
y no lo he visto =
en ninguna parte
del vecindario. Es
muy amistoso y
me preocupa que &
alguien lo haya
recogido. Mis
nifos realmente lo
extrafian. Su nombre es papi y no tiene
collar. Gracias de antemano vy si
alguien sabe algo o lo ha visto,
por favor llamame! 602-463-9759

Mi perro se perdio en el drea de Maryvale
/ West Phoenix. Agradeceria enormemente
cualquier ayuda que pueda obtener para
encontrarlo. 602-763-1062

Si algo se le perdid... bisquelo aqui;
Si algo se encontrd...

Tarjeta EBT perdida

Se me perdio en el parque Hudson de la
ciudad de Tempe el sébado 4 de noviembre
en la tarde. Si la encuentra, por favor
regrésemela. Llame al 480-207-9066.
Puedo decirles qué nombre aparece en la
tarjeta. Gracias y que Dios los bendiga!.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

PERRO DE LA RAZA BEAGLE
En el dia de Accion de Gracias
alrededor de las 10:00 am se encontrd
este perro por el area de Gilbert High
School. Si usted es el duefio 0 conoce
a sus duefios comuniquese al 602-
689-0926.

PERRO ENCONTRADO
Encontré este perrito de raza Yorkie en
el patio de mi casa. El perro es macho y
no tiene etiquetas. Si lo reconoce, envie
texto por favor al 623-523-1716.
Espero encontrar pronto a sus duefios.

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecendelarazayorkieosilkyterrier. Estaban
alrededor de avenida 84 entre Glendale
y Bethany Home. Muy buenos perros. Por
favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Loro verde encontrado por la avenida
Highland y calle 16 cerca del distrito de
Biltmore. Si ha perdido un loro mascota,
|lame para describirlo. 602-819-4753

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 32 |

PERRO PEQUENO ENCONTRADO
Cerca de Higley y Queen Creek.
Ahora estd seguro con Friends for

Life. No tenia__microchip ni collar.

Lldmenos al
480-497-
8296 si este
es su perro!
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FESTIVAL DE ESPECIALES Yo estoy de sulado,
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* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND
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" N A partir del 5 de diciembre las mejores promociones.
) '~ N Grandes descuentos y beneficios para cerrar bien el 2017.
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ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-3030
Enrique Moreno
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480-593-6103 aNlILE

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com
g 1 y Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193
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FLEXIBLE LIFE
INSURANCE.

-

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segtin
cambie su vida. Es una forma nueva y asequible de proteger a su familia.
Suefia con fodo, seguro.

John Herrera Agency
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
(602) 795-4825
johnherreraagency.com

m
AMERICAN FAMILY
_ INSURANCE

®




