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EDITORIAL

Cada afio llega esa fecha especial, una celebracion
dedicada a valorar la infancia en el mundo, el famoso
Dia del Nifio. Pero sabemos ;por qué y para qué se
conmemora este dia?

Muchos dirdn que ya es una tradiciéon y nada mas. En
Estados Unidos realmente no existe un dia oficial para
celebrar a los nifios. La Organizaciéon de las Naciones
Unidas (ONU) establecid el 1 de junio como el dia oficial
pero varios paises han decidido tener su propia fecha.
Como es el caso de México que lo conmemora desde el 30
de abril de 1924. Ciudades como Houston, Denver, Los
Angeles, Chicago y Phoenix, entre otras cuentan con una
gran poblaciéon mexicana y han adoptado esta misma
fecha para celebrar en grande el “Dia del Nifio”. De tal
manera que durante todo el mes de abril se realizan
actividades para los nifos.

El objetivo real de esas actividades debe ser promover
el bienestar, la proteccion y los derechos de los menores
del mundo. Esa fue la consigna desde el momento en que
se oficializ6 la Declaracion de Ginebra sobre los derechos
del nifio en 1924 y luego la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU) lo ratificé cuando estableci6 la
celebracion de este dia. Los nifios tienen derecho a no ser
discriminados, a vivir, a desarrollarse, a la supervivencia,
a la participaciéon, a una vivienda digna, a que las
decisiones que se tomen en torno a él sean las que mas
lo favorezcan.

Segin la Declaracion de Ginebra “la humanidad
debe al nino lo mejor que ésta puede darle.” Pero
desafortunadamente atin el mundo esta plagado de
menores cuyas vidas e infancias son indignas gracias
a la maldad de adultos que no respetan sus derechos.
Nifios desaparecidos, maltratados, violados, abusados,
hambrientos, esclavizados... por ellos existe este dia.

No olvidemos que nosotros también fuimos nifios y
que cada que celebramos esta fecha hay miles, millones
de nifios sufriendo y sin los privilegios que podemos
brindarle a nuestros hijos.
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EN LA MIRA

Rodeados de estrés y\‘t:omplicaciones
diarias de la vida, Ilevamos nuestros’?
dias frustrados, enolados sin_ganas de
escuchar a nuestros huos decir: ,,maml _
me ayudas a hacer! mi’ tarea? ;Papi,
juegas conmigo? La prlmera respuesta

es NO, estoy cansado 0 estoy ;ansada.

13530 W Van Buren 5t. | Ste A-104
Goodyear - AZ, 85338
Abierto desde las 6 a.m. hasta las g9 p.m.

623-925-1061




s
amos con atencion a nuestros h1]os y ponemos un momento nuestro cansancio a un
) podremos escuchar mas que una peticion de nuestros hijos.

1to que mama y papa dan tiempo a los hijos, es y puede ser terapia para si mismos.
ndo a la pelota con tus hijos estas olvidando tu cansancio y frustracién y te

—‘estas enfocando en jugar. Mirar la carita de tus hijos reir, te contagias de sus risas y cuando
‘menos lo esperas ya el cansancio se fue de tu cuerpo y la alegria ha vuelto a tu rostro.

Al rﬁoﬁlento que dejas todo a un lado y pones tu atencién en hacer la tarea o el proyecto
de la escuela de tu hijo lo que haces es que el problema que te agobia ya no esta en tu
mente porque estas enfocado o enfocada en apoyar a tu hijo.
Lamejor terapia como padres es correr detras de nuestros hijos, hacerles cosquillas
y te contagian de la risa. Al jugar a las escondidas y enfocarte en sus juegos, tu te
conviertes en un nifio mas en tu hogar.

k Al momento de regresar al problema ya tienes tu mente despojada del
‘ estrés y puedes mirar muchas mas opciones para resolver tu situacion.

Te invito a que utilices las risas de tus hijos, sus juegos, o es mas,
tan solo sentarte unos momentos y verlos jugar. Eso te relaja y
te ayuda como terapia para tu vida. j

Como padres podemos descubrir que la mejor terapia es
la alegria de nuestros hijos. jContagiate!

Jewish Family

& Children's Sen

Shelter With Out Walls
Refugio Sin Paredes
602-534-3087
blanca.cornejo@jfcsaz.org
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faja lleva una cinturilla
a solo $20
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« Servicio garantizado y confiable ?
= Servicio en todo el Valle desde el afio 2000

Cerrajeria Garza ya abrié

iﬂ casila de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparaciéon
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

38 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

602-633-2075 —;

| J Garage Doors, LLG.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.
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1 cambios en

el equilibrio
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mismo

Por

DR. PATRICK
A. MALONEY
Director
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Maloney
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Las toxinas comienzan a acumularse cuando hay un
desequilibrio quimico en el cuerpo, que a su vez conduce
a bloqueos en las vias a través de las cuales se eliminan
las toxinas del cuerpo. La quiropractica utiliza ejercicio,
cambios de estilo de vida, y en caso necesario, hierbas
naturales y métodos de tratamiento para restaurar el
producto quimico del balance del cuerpo y mejorar la
eliminacion de toxinas.

Desintoxicar su comida también es muy importante.
Ademas ofrece excelentes resultados a la hora de reducir
celulitis, arrugas o perder peso. Por ello tenga en cuenta
esios tres consejos claves:

- Dejar de consumir azicares, cereales procesados
'y sus derivados

- Compra productos que no ‘hayan sido alterados
genéticamente.

- Evitar pesticidas o mirar las maneras de limpiar
frutas y verduras para ellmmar al maximo el
pesticida.

7

mropractlca y
esintoxicacién

Desintoxicar el cuerpo ayuda a prevenir enfermedades
y en caso de estar estancado en un problema de salud,
desintoxicarse ayuda a que el cuerpo recupere su
capacidad innata de curarse.

También puede incluir a su rutina alimenticia
Probidticos provenientes de nuestra dieta (kéfir,
kombucha, sour Kraut, encurtidos en vinagre) y
probidticos en suplementos. Recomiendo comprar unos
de muy buena calidad que ayudaran a producir vitaminas
K2 y B12 y especialmente le ayudaran a desintoxicar el
cuerpo.

La hierba llamada Cdrcuma en gran parte compuesta de
curcumina le ayudara a proteger su cuerpo contra los
radicales libres y a reducir la inflamacién.

Algas, y sobre todo la chlorella, son buenas para sacar
fuera del cuerpo los metales pesados y radiaciones.

El vinagre de manzana, con su componente acido
acético lleno de enzimas es otra excelente opcion. Lo
recomendado es una cuchara antes de cada comida.

Por ultimo la verdura de hojas verdes y en particular el
cilantro -anadido a las ensaladas, salsas o batidos del
desayuno- también contribuye en la desintoxicacion del
organismo. Asi que jadelante!. Comienza hoy mismo a
eliminar las toxinas que tanto dafo le hacen a tu salud.



101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
(McDowell y Central)

602-253-0803

. ﬂ www.guacamolesgrill.com

* SOPAS 5 * MARISCOS
Caldo de res ; 7 mares
Manuda -~ Ceviche de camarén
Pozole 2
Campechana
* BARBACOA DE RES ° Mojarra frita

Frescas
con
Fruta
Natural

* Jugos de
Frutas y
Verduras
Frescas

* DESAYUNOS:
Chilaquiles,
Huevo con

chorizo,
Huevos
rancheros.

* ANTOJITOS MEXICANOS: Tamales en hoja de
platano, Fajitas de pollo, de res y de camaroén.

iVengasy disirule:de isiragra ried: le platillos
iVengary disirute:de nuestragran variedad de platillos!
Abrimos todos los dias: Lunes-Sabado 8 a.m. - 9 p.m. | Domingo 9 a.m.-7 p.m.



SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE.

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segiin

cambie su vida. Es una forma nueva y asequible de proteger a su familia.

Sueia con todo, seguro.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com
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 INSURANCE [

Insure carefully, dream fearlessly.

American Family Life Insurance Company,

6000 American Parkway, Madison, WI 53783 008544 — Rev. 2/15 ©2015 — 7126881
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Bienvenidos al futuro... §

IR

-
1 }
il !
T T I RPTEA  LTTTTT

........

Mariana Padilla, la empresaria e
inversionista mexicana, que alguna
vez vivid en Arizona, también es una
trota mundo que ha acumulado mucha
experiencia en cada uno de sus viajes. En
su mas reciente expedicion, hizo escala
en Dubai, la capital de los Emiratos
Arabes Unidos. Recorrié, conocid y saco
su propia conclusion sobre lo que vio:
jEsto es el futuro!

Y sintiéndose en el futuro, compartioé con
los lectores de Contacto Total, la revista
que habla, los dos lugares que mas la
impactaron.
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y o~ B = < SN Viesquita en AbuDhabi

Las reglas para entrar es: brazos y piernas cubiertas,
cabeza cubierta, sin zapatos y sin telas que sean

transparentes, hombres y mujeres rezan en sitios
separados, con direcciéon siempre a la Meca, se reza 5
veces al dia, hay avisos por altavoz en toda la ciudad, el
respeto a su religion es absoluto y lo contagian



Burj Khalifa, el edificio mas grande del mundo

Es un icono, no solo para Emiratos Arabes Unidos, sino para todo
el mundo, es una demostracion de la grandeza de la ingenieriay de
la unién de la raza humana ya que desde el disefio, la construccion,
ejecucién y operacion, tiene participacion de muchas naciones,
decenas de nacionalidades, todas las razas y religiones se dieron
cita en la creacidn de este gigante de acero y cristal que orgulloso
se eleva a mas de 800 metros de altura, una marca muy dificil de
superar.

Se intenta de todas las formas y por todos los angulos mostrar su
grandeza en una imagen pero todo parece insuficiente, porque
este gigante solo cabe en la enormidad de tus ojos, venir y verlo es
echar un vistazo al futuro.




ELECCIONES 2018

€€ Seré una voz

nuevay fresca
con una vision
para mover mi

comunidad hacia

adelante 77

HERNANDEZ

Busca llegar al congreso estatal por el distrito 3 y
seguir los pasos de su hermano Daniel Hernandez Jr.
Tiene muy claro como va a resolver los problemas de la l

£Quién es Alma Hernandez?
Es la menor de tres y es producto del Distrito

Escolar de Sunnyside en Tucson, AZ. Obtuvo una

" GRE i Licenciatura en Cigncias
5 = "1 y Su Maestria en Salud
# - Piblica de la Universidad

de Arizona. Tiene mads
A formacion en  Salud
—— !Pﬂblica de Ia Escuela de
Salud Publica de Johns
§Hopkins. A los 14 afios,

| fue brutalmente atacada y

~. posteriormente  expuesta

al sistema de justicia

penal injustamente. Esta

H experiencia le  mostro
»  de primera mano lo que

sucede en nuestra tuberia entre la escuela y la
prision. Debido a sus experiencias, se convirtio en
una abierta activista que ha trabajado arduamente
para ayudar a las personas de su comunidad.

gente en Arizona.

Trabajando en temas de inmigracion, educacion,
salud publica y muchos mas. Ella espera continuar
luchando por el financiamiento de la educacion
plblica, la calidad y la atencion médica asequible y
la reforma de la justicia penal en un nivel superior.
Durante la dltima década, Alma ha trabajado
arduamente para elegir a los demdcratas en oficinas
en todo el sur de Arizona y se enorgullece de contar
con el respaldo de sus representantes estatales
actuales, el Dr. Macario Saldate y la representante
Sally Ann Gonziles, que no se postulan para
reeleccion. Ella espera ser elegida para uno de
sus asientos. Ella estd muy involucrada en la
comunidad local y en el extranjero. Como parte de
su trabajo humanitario, como profesional de salud
publica, ha estado en misiones en Ghana, Africa y
en Panamad, donde ayudd con servicios médicos y
de salud publica a través de clinicas gratuitas para
quienes lo necesitaban. Mas recientemente, dirigio
Arizonans United for Healthcare, trabajando para
derrotar la derogacion de la Ley del Affordable

Care Act y luché arduamente contra el Plan de Tax
de los Republicanos. Ella ha servido en el caucus
hispano de Jovenes Demdcratas de América y €S
la ex presidenta del Colegio Jovenes Demdcratas
de Arizona, que se desempefia como Presidenta
de CatPAC trabajando a favor de Israel. Mds
recientemente, fue seleccionada para ser delegada
de la candidata presidencial Hillary Clinton, donde
represento a su distrito en la Convencion Nacional
Demdcrata. Alma es judia y es un miembro activa
de la comunidad judia. Ella es una persona espiritual
y realmente cree en ayudar a los necesitados. jSi la
buscas el viernes por la noche, puedes encontrarla
en servicios! Alma estd muy cerca de su familia
y le da crédito a sus padres por lo que es ahora y
les agradece por apoyarla siempre. Alma no estd
casada ni tiene hijos, ahorita no tiene el tiempo para
£S0 pero si tiene cinco perros que la mantienen muy
ocupada.



Contacto Total: ;Qué quiere cambiar en Arizona si
resulta elegida en las elecciones?

Alma Hernandez: Hay mucho mas que podemos hacer
para mejorar nuestro estado. Es necesario progresar o
nunca podremos tener éxito y nuestras comunidades
dependen de nosotros, quienes pueden crear cambios
para que las cosas sucedan.
Soy realista y sé que
personalmente no podré
cambiar todo con solo
un ano en la oficina. Por
eso quiero trabajar duro
para construir relaciones
y estar lista para negociar
y ser racional para crear
cambios. Comenzando con
nuestro sistema educativo,
asegurandonos de que todas
las personas reciban un trato
igual independientemente de su cddigo postal. También
quiero asegurarme de que todos los nifios tengan las
mismas oportunidades que yo y mis hermanos tuvimos
a lo largo de los afios. Quiero que la gente sepa que
Arizona no es una broma y que somos mejores que lo
que ha salido de aqui en los ultimos afios y que no somos
un estado que apoya o tolera el racismo.

CT: ;Por qué esta en el mundo de Ia politica?

AM: He estado involucrada en politica durante los
ultimos diez afios de mi vida, una vez que te involucras,
se convierte en una parte de tu vida. Realmente siento
que la politica me salvé la vida por todo lo que he
vivido, especialmente por lo que pasé injustamente por
el sistema de justicia cuando era una joven de catorce
afios. Siento que es mi deber hacer lo que puedo para
ayudar a otros. La politica esta en casi todo lo que forma
parte de nuestra vida y entiendo que para que las cosas
cambien, debemos participar. Debemos usar nuestra
voz y nuestro voto para defender a los miembros de
nuestra comunidad que no tienen voz.v

CT: ;Cual sera su primera propuesta en la Asamblea
estatal?

AH: Si soy elegida, lucharé para el financiamiento de
nuestras escuelas publicas g

porque sin el financiamiento
los nifios de nuestras
comunidades nunca tendran
éxito. También trabajaré para
promover la salud publica
ya que la prevencion es la
clave niimero uno para luchar
contra tantos de los problemas
sistémicos que nos afectan en

nuestras comunidades. Lucharé por la reforma de la
justicia penal porque, como alguien que ha pasado por
el sistema, quiero ser la voz de aquellos que necesitan
una voz fuerte en la legislatura. Espero trabajar al otro
lado del pasillo con los republicanos para garantizar que
avancemos y podamos hacer las cosas este proximo afio.
CT: ;Cuantos votos calcula que va a sacar?

AH: Me encantaria tener una
respuesta para esto, sin embargo,
no debemos dar nada por hecho.
Como mujer joven que se postula
para ser un oficial elegido tengo
que trabajar mas que la mayoria.
En mis afios en la universidad
estudié estadisticas, asi que tengo
una idea de lo que necesito para
ganar, pero espero poder contar
con el apoyo de mi comunidad
y mostrarle que sus votos si
importan. Cada voto va a ser la diferencia en mi campaifa
y estoy trabajando duro tocando a las puertas todos los
dias para asegurarme de tener éxito.

CT: ;Por qué la gente debe votar por usted?

AH: Mi comunidad debe votar por mi porque no solo
entiendo todo lo que nos esta afectando. Yo naci y
creci aqui y conozco las necesidades. He trabajado
duro durante los ultimos diez afios para luchar por mi
comunidad y como alguien que no forma parte de un
establecimiento, seré una voz nueva y fresca con una
vision para mover mi comunidad hacia adelante. Si las
personas estan listas para el cambio y estan listas para
elegir a alguien que trabajara duro por ellos, yo soy la
persona por la que deben votar. También tengo el apoyo
de los dos legisladores actuales y saben mejor que nadie
lo que se necesita para servir a nuestra comunidad y me
siento honrada de contar con su apoyo.

CT: Usted tiene mucha experiencia. ;Cual seria su
secreto para ser una excelente congresista?

AH: Mi secreto seria hacer lo que muchos no han hecho
realmente: ir a mi comunidad y ver qué es lo que les
gustariaver cambiar. Darlesalaspersonaslaoportunidad
de hablar conmigo, conocerlas personalmente y sus
necesidades, es siempre la mejor
manera de comprenderlas e
incluirlas en el proceso. No hay
nada mejor que permitir que
las personas sean parte de las
decisiones y empoderarlos para
que participen.
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OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX | MESA 1 NORTH EAST DE EAST DE PHOENIX | GLENDALE
OFICINA 444 W. Main St. Suite 3 PHOENIX 1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
PRINCIPAL Mesa, AZ 85201 2819 N. 24TH St. Suite H Glendale, AZ 85033
5820 W. Thomas Rd, | 480 464 0101 Phoenix, AZ 85008 Phoenix, AZ 85008 623 B73 3838

602 224 0111 602 275 8989
b o ons 01 | MESA 2 OFICINA NUEVA
1116 S Stapley Rd. SOUTH WEST 3445 W Glendale Ave.
Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8
Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051
4B0 464 1414 Phoenix. AZ B5041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 305 9700 602 274 2525
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Las hermanas Norma y Reyna Gutiérrez, de la compaiiia ICS,

brillaron en el evento “The 2018 Wishball” organizado por Make Con torta de mole hecha por su mami, tlacoyos y pastel
A Wish Foundation que conté con la asistencia de importantes de chocolate preparados por su cufiada Tania, asf
personalidades del mundo de los negocios. celebré sus 39 afios de vida Abigail Duarte- Zaragoza.

Después de las muestras de carifio de la familia, la
celebracion continué con su esposo Gilberto y su
mascota Lucas. jQue los siga cumpliendo hasta el afio
10 mil!

Raquel Teran, candidata al congreso estatal por el
distrito 30, estuvo con su familia participando en el
multitudinario evento “March for our Lives” contra la
violencia por armas de fuego. Un claro mensaje de la
sociedad y para ratificar que “familia que lucha unida...”

hPT[Ir rrminr Estufas
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Décimo aniversario de la semana de la moda en

S e m a n a d e I a m o d a Los Angeles donde Arizona estuvo representado

por el talentoso Victor Hugo Navarro.

tica & (AR WCI rd El estilista en moda Victor Navarro llegando a la Alfombra Roja de Los
: I Angeles Fashion Week 2018.

B,

! La disefiadora Sue Wong presentando su coleccidon
Mega- Retrospectiva con modelos disefiados hace 14

ﬁ %\ \ afios.

La coleccién mas reciente del Disefiador Kenneth Barlis

1'; e N Eoo e PRODUCTOS DE SU PAIS
1§ (G C 1 810 * ARGENTINOS *BRASILENOS
« COLOMBIANOS * CUBANOS
* GUATEMALTECOS
*HONDURENOS <PERUANOS

. » SALVADORENOS * URUGUAYOS Paqueteria a
Teieforo G2 286 6422 rx 602 286 0022 - VENEZOLANOS México
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Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008




FIASFE,

Air Conditioning & Heating /

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

» Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

Por GLORIA BUSTOS
E i Propietaria de Colombia Express

La empanada existe desde épocas
coloniales, pero era una comida muy
tipica especialmente en la temporada
(480) 297 2738 de navidad y fiestas. Esta tradicidn ha

cambiado y hoy dia las personas comen
empanadas en cualquier ocasion y en
nuestro pais, Colombia, la encuentras

CON LICENCIAY en cualquier esquina.

correo electronico: flashach@hotmail.com

ASEGURANZA

LICENCIA N°* ROC 274857
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H ay empanadas de carne, pollo, queso y vegetarianas.
La mas popular es la de carne de res con papa. Puede
tener forma de media luna.

De acuerdo a la region, la masa se hace de maiz molido o
con harina de trigo. Pueden ser asadas o por tradicion se
hacen fritas y se comen con un buen aji casero (cebolla
en rama, tomate, cilantro, limén o vinagre, un punto de
sal y, por supuesto, aji, que es como el chile pero no tan
picoso).

Cuando yo llegué a Estados Unidos no sabia cocinar y
una gran amiga fue la que me dijo “amiguita traiga papa,
carne, cebolla, cilantro, pimentoén, sal, ajo; y para la masa
maiz amarillo, mantequilla y sal”. De ahi salieron ricas

lanas?

empanadas bajo mi sazén, que han tenido una gran
acogida entre todas las personas que las han probado.

Asi que si auin no ha tenido la oportunidad de probar esta
delicia insignia de la gastronomia colombiana, jcorra a
buscarlas! No podra parar de comerlas.

Gracias por invitarme a contacto total es un placer estar
en contacto.

623-703-7469

cOI.OMB
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iIAhora comprando préstamos de otras companias!

AS LOW AS

%

BASED ON
120% A.PR.

v/ No hacemos cargos escondidos
V" Bl interés més bajo del Valle
v Servicio y papeleo en tu idioma

v Contratos a corto plazo




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
- LAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia

Divorcio

Custodia
Manutencion de ninos

Tutela
Adopciones

Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




luz propia.

Karla paso de entrevistadora

television.

Contacto Total: ;Qué ha sido de su vida
despues de retirarse de Telemundo. ;A qué

esta dedicada?

Karla Gomez: Mi vida después de las noticias ha sido un
reto. He tenido que acostumbrarme a un nuevo ritmo de
vida que en realidad me llena de satisfaccion. Trabajo
como productora de medios en el Distrito Escolar
Unificado de Tucson enfocada en todo el material e
informacion en espafiol. Lo mejor de todo, es que me
da tiempo de disfrutar a mis hijos con un horario al que
puedo considerar “normal” pero ademas he tenido la
oportunidad de crecer profesionalmente aprendiendo
otras ramas de la comunicacion. Y en vista del tiempo
“extra” obtuve dos trabajos mas. Soy conductora de un
programaweb para Vantage Westdonde hago entrevistas
a duefios de pequefios negocios y soy directora editorial
de una nueva revista de Sonora y Arizona.

CT: ;Qué es lo que mas extrana del dia a dia de las
noticias?

KG: Extrafio a la gente, el contacto diario con nuestra
comunidad. Contar sus historias y buscar soluciones a
nuestros problemas como sociedad.

De su ronco pecho
Karla Gomez Escamilla

retiro de los noticieros de television.
Como una estrella, sigue brillando con

a
entrevistada para contarle a los lectores
de Contacto total, la revista que habla,
que ha sido de su vida mas alla de la

CT: ;Ve noticias en espanol? ;Cual noticiero le gusta
mas?

KG: Hace muchos afios que no me siento en frente de
un televisor a ver las noticias. Veo y leo todo a través
del internet o en Twitter. Tengo un enorme respeto por
todos mis colegas, cada uno tiene su fuerte y su pasion.
Mi ultima casa fue Telemundo Arizona y los sigo a diario
pero igual, sigo Univisién Arizona ya que ambos tienen
un gran talento periodistico. No se trata de la cadena se
trata del periodista que produce y cuenta la noticia.

CT: ;Qué debe tener un noticiero para ser un buen
noticiero?

KG: Primero que nada tener un gran equipo que consista
de periodistas en todos niveles, como reporteros, como
productores, camardgrafos y directores. Las noticias
deben estan enfocadas en el periodismo, de ahi una
buenaimagen. No digo que la persona que sale en camara
tenga que parecer modelo, no... debe tener presencia,
buen vestir, elegancia aunque sea en jeans. Debe tener
un equipo de produccion al margen de la tecnologia
e incluir un lider creativo e innovador de promocidn y
mercadotecnia. Un noticiero debe saber vender la noticia
con credibilidad y profesionalismo.
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G: Definitivamente, solo que lo haria fuera
e encantarfa regresar en calidad de

directora, tener una oportunidad de hacer crecer un

noticiero desde abajo y traer nuevas generaciones de
periodistas a la tele.

CT: ;Se siente una mujer libre? ;Dueifia de su tiempo
y de sus actos?

KG:si,aunque siempre me sentilibre, en esta nueva etapa
de mi vida me siento libre en otros aspectos. Empezando
con mi tiempo, libre de buscar otras oportunidades
extras de trabajo, libre de aprender nuevas cosas, dar
mis opiniones y no dejar que la pantalla me separe de
las personas. Ademads, no me tengo que maquillar todos
los dias!!

CT: Hay mercados mas grandes en periodismo.
¢Por qué se quedao en Arizona?

KG: Al inicio de mi carrera sofiaba con Miami, creo que
es el sueno de todo periodista cuando ve el futuro en
los medios en espafiol. Pero me enamore de Arizona, el
desierto, los temas de inmigracion, la gente. Luego, note

MUY PERSONAL

CT: ¢El mejor estado de la mujer es casada, divorciada,
soltera 0 enamorada?
KG: Enamorada

CT:¢Qué le quita el suefio?
KG: Pendientes, soy demasiado “preocupona”.

CT:;Como esta su corazon?
sentimental?
KG: Feliz

CT: ¢A quien le gustaria entrevistar?

KG:;Solo uno? — A Armando Christian Pérez (Pitbull)
porque ademas de talento tiene un corazén enorme por

ayudar a jovenes y comunidades enteras. Seria un enorme
placer conocerlo, platicar y sobre todo aprender de él.

CT: ;Cree en DIOS?
KG: En toda su grandeza y gloria.

CT: ¢Que distingue a una mujer valiosa?
KG: Tener valor por si misma,
abiertamente.

CT: ¢A quién NO le gustaria encontrarse en su vida?

KG: No creo tener respuesta porque hasta con las peores

personas quisiera tener una conversacion.

roductora,

Hablando en el plano

dignidad y amar

enir a Arizona y comprend{ mas aun la oportunidad
ue yo ya tenia y nunca la quise dejar ir. tos-Angeles
Chicago fueron mercados que me llamaron y estuve
cerca de aceptar e irme, pero al final fue mi familia la que
me sostuvo en este hermoso estado.

CT: ;Qué tanto representa la familia para usted?
¢C0mo esta integrada su familia?

KG: Mi familia es mi prioridad. Tengo 16 afios casada,
tenemos dos hermosos hijos, una nifia de 12 afios y un
nifio de 9. Por ellos vivo a diario, por ellos trabajo y por
ellos quiero ser feliz. Mis padres son mis cimientos y mi
apoyo incondicional desde mi inicio de carrera.

CT: ;Un consejo o recomendacion que nunca olvida?
KG: Sé ti misma, siempre con los pies en la tierra y que
Dios sea tu luz y guia.

CT: ;Qué le falta por hacer en su vida?

KG: Me falta demasiado. Tengo miles de planes y metas,
pero entre las que siempre estan presentes es escribir
un libro sobre las historias de inmigrantes que vivi como
periodista.
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PANORAMA LOCAL

ADOT-MVD LE ADVIERTE SOBRE UN NUEVO
FRAUDE AL COMPRAR UN CARRO

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

Aunque ya lo he comentado varias veces, aun es
importante que le vuelva a advertir sobre el fraude méas
reciente en el area metropolitana de Phoenix.

En esta temporada de impuestos, es muy comun que los
contribuyentes al recibir su reembolso quieran comprar
un nuevo vehiculo. Lo que también es muy comun es que
los estafadores estan a la orden del dia esperando a su
presa para robarle su dinero.

Por este motivo quiero guiarlo para que al comprar
un vehiculo lo haga de manera inteligente, siempre
protegiéndose de los estafadores.

Ya lo he dicho antes, cada impresion de esta revista
es de coleccidn, no la tire. En la ediciéon #36 (Enero
31-Febrero 14 de 2018) comenté sobre los pasos
a seguir al comprar un vehiculo, y en esta ocasion lo
guio para que tome otras precauciones por lo que esta
sucediendo.

Posiblemente usted sabe que en algunos lugares en
Arizona hay subastas de autos a las cuales llegan
concesionarios autorizados (dealers en inglés) para
comprar vehiculos, pero... muchos de ellos no tienen
licencia para vender en Arizona sino que deben hacerlo
fuera del pais o del estado ya que no pagan impuestos
estatales.

En meses pasados ADOT-MVD estaba notando que este
tipo de fraude estaba siendo muy comun en la frontera
(Arizona/México), pero desafortunadamente el fraude
se ha extendido hasta el area metropolitana de Phoenix.

26 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 |

¢En qué consiste el fraude?

1. El “Dealer” compra el vehiculo en la subasta y
recibe un titulo con un sello que indica “EXPORT-
ONLY”. Esto quiere decir que ese vehiculo solamente
puede venderse fuera del pais o fuera de Arizona.

2. Este “Dealer” sabe que no debe vender el vehiculo
aqui, se lleva ese titulo a otro estado (por ejemplo
Oregon o California) y “por medio de la magia del
fraude” cambia de titulo eliminando el texto “EXPORT
ONLY” y pone el vehiculo de venta, ya sea en una
calle del area metropolitana de Phoenix o de manera
electrénica en esos sitios de compra y venta.

3. El comprador revisa el vehiculo y le gusta, luego
observa que el titulo es de otro estado, el vendedor
habilmente lo convence de que le es necesario vender
el vehiculo porque viene de otro estado y necesita el
dinero pues se quedara a residir aqui (ésta es una de
las muchas excusas que le pueden dar).

4. Cuando el comprador va a una oficina de MVD o
Proveedor Independiente Autorizado para transferir
el titulo se encuentra con la sorpresa de que NO puede
transferirlo sin antes pagar los impuestos estatales
sobre el valor de ese vehiculo; ya que la persona que
lo comproé en la subasta NO pagé por los impuestos
porque se “suponia” que ese vehiculo seria vendido
fuera de Arizona.

¢Como le afecta a la persona que compra uno de estos
vehiculos? “En su bolsillo”

1. En el récord de MVD siempre aparece la informacién
de un vehiculo que es EXPORT ONLY, aunque el nuevo
titulo venga de otro estado, mientras no se haya pagado
el impuesto de Arizona ese cddigo no se elimina.

2. La Unica manera en que el nuevo comprador
puede transferir el titulo a su nombre es llevando
ese vehiculo a una inspeccién nivel II o nivel III,
presentando el recibo de compra y venta y pagando los
impuestos correspondientes, cabe mencionar que esto
se determina segun el valor del vehiculo, entre mas
nuevo sea el modelo, mas impuestos debera pagar. Por
ejemplo, si el vehiculo es un 2016 el impuesto puede
ser entre $1,500 y $2,000 ddlares.

MARZO ABRIL DE 2018



Tenga cuidado
con los titulos que
tienen el sello
‘Export Only’, no
permita que le
roben su dinero.

fue victima de fraude y que tenia que pagar €l por los impuestos estatales sobre | g
el valor del carro. e

¢Se imagina lo que sufriria su bolsillo si después de pagar
$5 mil o $7 mil délares por ese vehiculo todavia tiene
que pagar $2 mil mas en impuestos, eso sin incluir el
costo de las placas?

PARA EVITAR QUE LE ROBEN SU DINERO, SI VA A
COMPRAR UN VEHICULO... ANTES DE PAGARLE
AL VENDEDOR VAYAN LOS DOS A UNA OFICINA DE
MVD O PROVEEDOR INDEPENDIENTE AUTORIZADO
Y HAGA EL TRAMITE ALLi, SI NO HAY NINGUN
PROBLEMA ENTREGA SU DINERO, PERO SI EXISTE UN
INCONVENIENTE USTED SE QUEDO CON SU DINERO.

iNOTA: Siel vendedor NO quiere acompafiarlo para hacer
el tramite, usted aléjese de él y siéntase un comprador
inteligente, pues evité el fraude!

Para mas informacién ingrese en Www.azdot.gov/
mvd en la seccién de Vehicle Services (Servicios sobre
vehiculos) para recibir mas informacion sobre titulos,
registros y consejos para comprar y vender vehiculos.

Si necesita mas informacion relacionada con este tema
comuniquese conmigo al 602-712-8989.

WATERMARKS,
1738296404
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jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futuros matrimonios
iLlama y reserva tu lugar hoy!
(Cupo limitado)

¢Deseas mejorar tu vida matrimonial?

i Deseas un mejor futuro para tus hijos?

i Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496
567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios
Jueves y Viemes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pm y 7pm-9pm

@

Blscanos en Facehook Encuentros CRED




TERAPIAS ALTERNATIVAS

Sergio Perez

U EGHNIOE@  Padres involucrados en
| S casos de custodia a veces
olvidan la consideracion
mas importante en esta
situacion: ;quée es mejor
para los nifos?

i
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Bmmagﬁ&ﬁsmo Cuantico

Terapia del Bioplasma T,
Descodificacion de emociones 70
Numerologia y muchas més. O] oosecoce

. : S - e inmigracion
Clases, seminarios, certificaciones,
talleres y ConfeanCIaS A medida que nuestras familias continian cambiando

PSiBDEﬂemii& Pm-a Ui".r'ir I‘ﬂejt}r con S‘jIGiU también cambian las necesidades de nuestros nifos.

. RS AL > Entonces, cuando los padres pelean en la corte e incluso
1427 N 3rd ST Siiite# 205 cuando no pelean, ;qué derechos tienen los nifios? Hay

Phoenix Az 85004 al menos tres derechos importantes que los nifios tienen
. en casos de custodia.

M :
Citas al telefono Primero, la ley para otorgar la custodia se enfoca en el

mejor interés del nifio, no los padres. Muchos padres
- p— argumentan que la custodia se centra en lo que les
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conviene, cémo se sienten sobre la situacion ellos
mismos, o incluso con base en la opinién de que ser
padre o madre es mas importante que la otra. Un juez se
enfocard en lo que es mejor para el nifio, no para el padre.
Eso significa que la ley misma protege los derechos de
los nifos a tener dos padres, estar seguros y estar en la
mejor situacion posible para ellos.

En segundo lugar, los nifios pueden tener una voz. El
tribunal considerara la preferencia de un nifio por la
custodia segin su edad y capacidad mental. Pero ademas
de considerar la preferencia de custodia del nifio, se
puede entrevistar a un nifio acerca de una serie de
cuestiones, como interferencia de custodia, abuso y su
conocimiento sobre como sus padres se comunican entre
si. Aunque sélo en circunstancias excepcionales un juez
escuchari el testimonio de un nifio, los padres o incluso
el juez pueden solicitar que los nifios sean entrevistados
por un psicélogo.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 |
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Tercero, cuando la corte siente que ninguno de los
padres estd actuando en el mejor interés del nifio, o
cuando hay muchas dudas con respecto al argumento de
cada padre sobre lo que es mejor para su hijo, la corte
puede designar a un abogado de mejor interés del nifo.
Este abogado no representa a ninguno de los padres. En
cambio, el Unico enfoque del abogado es determinar y
decir al tribunal su opinién sobre lo que es mejor para
el nifio sin importar lo que los padres quieran. Muchas
veces, silos padres tienen demasiados conflictos, o existe
el potencial de abuso o descuido por parte de ambos
padres, un abogado de mejor interés puede recomendar
que el nino sea protegido por el estado, quitdndoselo a
los padres, incluso si ambos padres no estan de acuerdo.

Aunque los nifios pueden ser vulnerables en un caso de
custodia, la ley los protege al permitir que cada padre
solicite que se protejan los derechos de un nifo, y el
tribunal igual intentara proteger estos derechos cuando
ninguno de los padres lo esté haciendo.

29
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Madres j jovenes viviendo la
realidad de su irresponsabilidad

El hecho de que una mujer de a luz a un bebé no significa
que esta preparada para el papel de madre.

Hoy en dia, es muy comudn ver a mujeres jovenes embarazadas.
Pero ser madre significa una gran responsabilidad. Para lo cual
muchas de ellas no estaban preparadas. Ser madre es un gran evento
significativo que cambia para siempre la vida de una persona. Pero
entonces cdmo podemos darnos cuenta cuando una joven madre es
irresponsable como madre, o simplemente no estaba preparada para
esa gran responsabilidad.

T Si una madre se la pasa renegando cada vez que él bebe llora en

P‘,’r Imelda H_ar“_ev lugar de encontrar el origen del llanto del bebe, ciertamente no esta

Lider comunitaria preparada. Si una madre no atiende las necesidades de su bebé, tales
como cambiarle los pafiales y darle su comida a tiempo, darle su bafio
y tener un horario fijo para esto, ciertamente no esta preparada.

iLas mejores Opt:mnes'
> T0DO TIPA DE PISOS
~ > PAVERS EN CONCRETO 0 TRAVERTINO
> 7000 EN REMODELACI Ijl"l INTERIOR Y EXTERIOR
k. CUﬁiHAS > BANOS > CHIMENEAS > DRIVE WAYS

A ﬁ"z 332 9225 mpuqatllemm <3




Hoy en dia, muchas jovenes prefieren estar conectadas
a las redes sociales que atender a sus bebes y ese deber
se lo pasan a delegar a un hermano, madre, o quizas una
amiga, lo cual demuestra que no esta preparada.

Ciertamente, ninguna madre nace con una guia o un libro
bajo la manga de lo que debe o no debe
de hacer. Pero hay una gran diferencia
entre una madre dispuesta a aprenderlo
todo para poder criar adecuadamente a
su bebé y otra que a pesar de todos los
consejos simplemente no le importay es
negligente con su hijo. Por ejemplo, yo
recientemente fui testigo de como una
madre le daba un lapiz a su pequena hija
de un afio. Yo le quite el lapiz a la nina
y le explique a la madre, que darle un
lapiz para jugar a un nifia tan pequena
era realmente no tener conciencia del
peligro que ello representaba. En otra
ocasion, a una madre casi se le cae su
bebé de cabeza por estar enviando
mensajes de texto en su celular.

Por otro lado, existe hoy la costumbre
de que muchas madres jévenes que no
estadn preparadas simplemente deleguen
a los abuelos esa responsabilidad.

Chicanos Por La Causa Parenting Arizona

Y asi se convierten en madres irresponsables que no
quieren enfrentar su realidad. Porque el hecho de que
una abuela brinde apoyo a su hija, no significa que tenga
que criar a su nieto o nieta. Los padres que asilo permiten
estan criando hijos permisivos.
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Family Involvement Center

O@Laﬁenditaﬂafe ﬁlal;ienditanafe @ latienditacolombianrestaurant

La T‘i’eNcI_lta

CO]OIT’Ib ni Rest:

il J, ,._, - Comida y productos 100% l:ulumhlanns

480-898-5546

456 W Main 5t, |

Suite A - Mesa, AZ B5201
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AL DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIX: 515 . 35th AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009,

602-455-0505

WEST PHOEND: 9014 W Thomas - Suite 103 | Phoenix, AZ B503T.

623-872-9117




PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

IiAhril_lllJusd todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
0S sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883

tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcgntjnenta]@g]naﬂ_cgm
No tenemos que enviar sus documentos originales



Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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02-340-0401 cngiist

iLOS MEJORES -
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

De carne, vegetariano y vegano;
' ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net 0 Simon's Hot Dogs I@ simonshotdogs

~ Gloria Trevi vs Alejandra

Guzman
Viernes 6 de abril de 2018/ 8:00 PM

Fotograffa: ticketmaster

:(Ya compré sus boletos? Las superestrellas del
pop rock mexicano andan recorriendo el pais y se
presentaran en el Comerica Theatre de Phoenix.
Exito rotundo de sus conciertos en otras ciudades.
Las divas mexicanas si saben “enloquecer” a su
publico. ;Cual sera mas buena? Busque sus boletos
en Ticketmaster.com o en las taquillas del teatro.

Comerica Theatre 400 W Washington St,
Phoenix, Arizona 85003

East Valley Women's day
Out Expo

Sabado 21 de abril de 2018 / 9:00AM a 4:00PM

WOMEN’S DAY OUT

Por 17 afios ha sido un evento para que las mujeres
se retinan, se unan, se eduquen, se inspiren y se
levanten mientras disfrutan de las cosas que a ellas
les encantan. Women's Day Out Expo es un evento
disefiado para mujeres de todas las edades. Ya sea
por moda, belleza, estilo de vida o salud, todos estos
recursos en un solo lugar. La exposicién presenta
exhibiciones con productos y servicios. La entrada es
gratis pero hay que registrarse en www.eventbrite.
com

Mesa Convention Center - 263 N Center St, Mesa,
Arizona 85201




Fiesta de las Américas o

Sébado, 14 de abril de 2018 u f& A CELERRATION
: DFLJ"».T[N!&MERIEAN :

Fiesta de las Ameéricas: de 10:00 a.m. a 4:00 p.m. _ . C U LT U R E
Noche de las Américas: 6:30 p.m. - 10:30 p.m 3

Son Dos eventos en uno. Este festival, organizado por Friendly House , celebra las ricas culturas de América
Latina. Visite www.FiestaDeLasAmericas.com para obtener mas informacion. Toda la familia es bienvenida.

El festival exhibird musica, comida, bebidas, artes y diverso entretenimiento de una variedad de paises
latinoamericanos como: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, El Salvador, México y mas. Las ganancias
de este evento beneficiaran los programas de Friendly House. Compre sus boletos en www.fiestadelasamericas.
com

Heritage Square - 113 N 6th St, Phoenix, AZ 85004

Ha Ash en Phoenix
Domingo 15 de abril de 2018 / 7:30pm

La gira mundial Cien afos
contigo ya estd cerca de
Arizona.

Con sus voces y gran talento
el dio esta impactando el
corazén de sus seguidores
durante sus presentaciones. El
tour comenzo en Suramérica.

Hanna y Ashley estdn en
el mejor momento de su
carrera 'y su trayectoria
musical las consolida como
cantautoras iconos del pop
latinoamericano.

Venta de boletos en
Ticketmaster.com o en las
taquillas del teatro.

Comerica Theatre - 400 W Washington St, Phoenix, Arizona 85003

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 | MARZO ABRIL DE 2018 ‘35
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La fuerza
energetica

de las frutas
tambien cura

Motivos de sobra para consumirlas

Serie de dos entregas. Parte 1
Los invito a coleccionar esta serie especial sobre los efectos saludables de
las frutas. En la siguiente edicion les hablaré sobre las propiedades de mas
frutas.

Una de las dietas mas balanceadas a nivel mundial es la mediterranea,
por su alto contenido en frutas, por lo tanto se considera excelente para
prevenir enfermedades del corazén.

Las frutas constituyen uno de los alimentos mas nutritivos y variados que

£ la sabia naturaleza ha puesto a nuestra disposicion. Desde la antigiiedad,

) los hombres cultivan las plantas para servirse de sus frutos, que

I i automaticamente estan saturados de toda la fuerza energética. Debido a esto

Por SERGIO PEREZ tienen un gran valor alimenticio y terapéutico, que se hace indispensable
PSICOTERAPEUTA para una vida sana y un desarrollo vital infantil y de madures correctos.

Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor
Las frutas frescas y los jugos proporcionan la mayor parte de nuestros
consumos diarios de vitamina C y la fuente mas importante son los citricos
(naranja, limones, toronjas, limas, mandarinas, etc.). Otros frutos que
proporcionan suficiente vitamina C son; fresas, frambuesas, ciruela, mango,
guayabas, papaya, entre otros.

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGI0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

M.

T Deidertatmd - en Il.n'.':'f \
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Las frutas son faciles de digerir y estimulan el apetito,
cubren todas nuestras necesidades organicas ya que
contienen todos los elementos basicos: proteina, grasas,
liquidos, carbohidratos, acidos, sales, minerales y
vitaminas.

Otro motivo por el que la fruta es tan importante es que
contiene fibra soluble y fibra insoluble. La primera ayuda
a prevenir el estrefiimiento y se asocia con un riesgo
reducido a desarrollar cancer de colon, mientras que la
fibra soluble puede ayudar a disminuir los niveles de
colesterol en la sangre.

La fruta citrica y las frutas secas como los higos, datiles,
chabacanos y las pasitas son buenas fuentes de fibra.

Ademas, las frutas poseen gran fuerza energéticay poseen
un alto valor terapéutico ya que con ellas podemos curar
diversas enfermedades.

Los efectos saludables de cada fruta

Manzana: Hay una frase inglesa que
dice: “comiendo una manzana al
dia, se mantiene al médico alejado
de tu vida”. La manzana contiene 5
mg. de vitamina C, vitaminas, calcio,
hierro, potasio, carbono, hidratos y
pepsina.

Sus propiedades terapéuticas son:
emoliente, pectorales, astringentes,
cura el insomnio, propiedades
antisépticas, antiacidas, anti diarreicas, hepaticas y
estimulantes del apetito, ademas de proporcionarnos
fibra y fructuosa para dar energia y solo nos da 60
calorias.

Higo: contiene carbohidratos, sales
minerales, celulosa y vitaminas A y
B.

Las ventajas de los higos
deshidratados es que contienen
un alto porcentaje de fibra. Tienen
ademas pectina, una forma de
fibra soluble que puede ayudar a
disminuir los niveles de colesterol
en la sangre y también contienen
fibra insoluble, que ayuda al movimiento de la comida
en el intestino, lo que nos previene el estrefiimiento
y otros trastornos intestinales. Un pufiado de higos
deshidratados tiene normalmente un efecto laxante,
mientras que los higos en almibar son un remedio
tradicional para el estrefiimiento.

Su contenido nos
dard glucosa, lipidos, sales
minerales, vitaminas A, B,
C y un alto contenido de
potasio. Sus propiedades
terapéuticas son: el poder
nutritivo del platano duplica
al de la carne.

Tiene propiedades
pectorales, sedantes
y laxantes, combate el raquitismo y escrofulismo
(inflamaci6n de los ganglios del cuello).

El jugo exprimido de los tallos del racimo es un medio
para matar bacilos de la tuberculosis. El potasio que
contiene el platano en gran cantidad es un mineral vital
para la funcién de los musculos y los nervios. También
ayuda a regular la presion arterial.

Es de hecho muy
jugosa y nutritiva, al igual
que todas las frutas con
pigmentacién naranja,
es una buena fuente de
beta-carotenos. Es rica en
vitaminas A, B, C, D, sales
minerales, almidén, agua,
carbohidratos y celulosa.

Las papayas son un alimento ideal para las personas
mayores o enfermas ya que la pulpa se mastica y traga
con facilidad. Su jugo contiene papaina, una enzima
similar a la pepsina que produce el sistema digestivo
humano para desdoblar las proteinas.

La papaina tiene propiedades que nos alivian el dolor, en
USA se aprobé su uso médico en inyecciones en la espina
dorsal para calmar el dolor por el reparamiento de los
discos. Es emoliente, laxante, diurética y si se mezcla con
miel de abeja es de gran ayuda para expulsar ciertos tipo
de lombrices.

Bien amigos con un poco mas que sepamos de la fuerza
curativa de las frutas, los invito a que en nuestra dieta
diaria las incluyamos con mayor regularidad para
obtener sus grandes beneficios.

No olviden buscar la segunda parte de este articulo en la
proxima edicion, la ndmero 41, para que conozca de las

propiedades de otras frutas.

Hasta la préxima saludos y jque las bendiciones sean!
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Mejora tu salud como la de tu familia
Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn
Programas de ayuda ol alma
Temas Polfticos

El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas
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Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

Q;C_DV €6 K@QD

MEXICAN KITCHEN

855 W. University Rd. Ste. 17-18 i ;'_"
Mesa - AZ 85201 4

ALAMBRES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

ENCHILADAS




MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4318

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
¥ gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catdlogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se busca personal para cocina de
Restaurante de comida japonesa.
Sushi Time, ubicado en Tempe.
Interesados llamar al 480-292-3652

Trabajo de limpieza comercial
disponible. 83 Ave y Bell Rd. $11/
hr. Medio tiempo 8AM-12M. Mas
informes en el 480-518-0051

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Liame ya (480) 297-2738.

Se necesita persona para quedarse
en casa de lunes a sabado de 3 a 7
de la manana y domingos 24 hrs. Es
para cuidar dos personas ancianas de
noche. Favor de comunicarse al 602-
433-1141 0 602-470-8442 con Alicia 0
José Sanchez.

Mantenimiento de jardines -
landscaping. Hago todo lo que se
refiere a jardines, limpieza, sistema de
riego, poda de arboles, instalacion de
paver, remocion de concreto y mas.
480-335-0711.

40

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa 0 negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Llamar a1 602 621 9419

Complete auto repair and tires
Reparacion de autos. Llantas. Estamos en
Mesa. 480-629-5410

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Xtylo Beauty College solicita
secretaria con conocimientos de
los programas basicos como excel,
word, powerpoint. Tiempo completo.
Bilinglie. Para mas informacion al
602-710-6107

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 |

¢Necesita un plomero en su casa 0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

MARZO ABRIL DE 2018
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; much, more
-limpieza general P i
-Sistema da riego

“Poda de arboles

-Mantenimiento de isrdiﬁus
-Instalamos “paver’ y pasto artificial «..&
-Removemos concreto, drboles, palmas y basural

CMAN

928-482-2115 mbing LLC |

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

Handyman con experiencia en: H o G+

Pintura, "drywall’, textura, estuco, : Residential & Commercial
plomeria,  carpinteria,  baldosa,

acapados en  concreto, pisps > 480'389'758]
laminados y de maderas y mas. /24 HOURS EMERGENCY]

Teléfono 623-225-5140
q%_

R i fesional aut friz Elevadores eléctricos-L de autos, trocas 1
Eparacion proresional automotrz : T]-vajm;_?;ms_ Taim:lﬂc:_infumgﬂ:adums_ 20 nalallras nor
Mantenimiento preventivoy  Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas

correctivo y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter- 10 dnlares_

nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagnéstico por computadora. ' nn“n GI at G'
RAFAEL GARCIA. 40 Afl0S PE EXPERIENCIA. 480-469-1208

BUSQUE /OFREZCATRABAJO

ERVICE S0 SERMIGIGS

MANTEMMENTGCES#ED

rrigacionts limpiezaldelescombros

podaldeiarbolesiy;arbustos
Irrigation s yardﬁeér’afng‘ f[rea and bushes trimming service
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FAJAS Y JEANS COLOMBIANOS

ORIGINALES.

Moldea, realza tu figura y reduce tallas.
Pregunta por el especial de la cinturilla.
480-665-8180

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIO DE DINERO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIAMNA

SERVICIO DE PAGUETERIA
MEXICO ml-‘ﬁ
CENTRO ¥ SUR AMERICA

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA

GNC Bazaar
La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomeésticos,
luces y mucho mas. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).

lill-Z?E_-IZIEE .

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA
VALENTINAS.
Tres localidades.
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

IMPORTACIONES

Mayoreo vy

SE VENDE REFRIGERADOR DE 9
PIES CUBICOS MARCA KENMORE.
$125. Blanco. Doble puerta. Hace hielos
623-640-5443.

Llamar después de las 6pm. Glendale.

MIEL'DE'ABEJA

¢ %  BEE HONEY

AUTHORIZED
DISTRIBUTOR

S-elandariego@live.com

% PURE NATURAL': '
-5 '

5
- e

- 1%602-621-9419

Se renta casa comercial en Mesa. Recién remodelada. Perfecta para una
oficina de impuestos o aseguranzas, por ejemplo. Excelente ubicacion. Estd
sobre la University entre Mesa Drive y Stapley. Amplio estacionamiento.
La renta es de solo $900. Interesados llamar al 480-593-6599..
602-380-9456

FAJA CINTURA DE AVISPA

ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel
osmotico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor.
480-665-8180

INTERCAMBIE / REGALE

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 | MARZO ABRIL DE 2018



-Tarjetas Personales - Banderas Gigantes
«Tarjetas Festivas - ltems Promocionales
'Illllll de Refrigerador - Tarjetas Postales
«letras en vinilo -Imanes de Auto
+Rotulos magnéticos

YENGA AQUI HOY POR SU GRAN
CALENDARIO 2018 GRATIS!
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480.302.1064 FED == &
ARIZONAPRINTSHOP.COM 1533 N ALMA SCHOOL RD MESA AZ 85201

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 |

CELLPHOME REPAIR & SALES

REFARAMOS, COMPRAMOS
¥ VENDEMOS

CELULARES, SISTEMAS DE
VIDEO Y COMPUTADORAS

CELL PLUS

623-322-2110

1473 N Dysart Rd Suite 100
Avondale, AZ 85323
0% DE DESCUENTO EN ACCESORIOS O REPARA
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¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quinceafieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua. .
Beneficios para su salud.
I_}'dia 2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.
602-810-6241 Griselda 602 332 5484

MARZO ABRIL DE 2018
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¢TIENES NINOS O SUFRES DE
ALERGIAS?;Quieres sacar quimicos
de tu casa y limpiar de una forma mas
segura? jLlama para una demostracion
gratis! (928)482-2115

EL MEJOR REGALO PARA
ESTAR Pnn'rgli ID0

Un plan de vida para sus ninos.

Porque el futuro es incierto, las

decisiones no deben aplazarse,
maiana puede ser muy tarde.

602-795-4825

N
AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

VALENTINA’S ATTRESIS'
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad y marcas. Bodega.

480- 282- 3270

602- 718-0816

43



iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
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gas | usted esta en lamira dei

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS EGALES'
INMIGRACIﬂH | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES .




Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
CHIHUAHUA PERDIDA EN BUSCO A MI
TEMPE PERRITA YORKIE

Su color es blanco y negro y es nuestra
mascota. Su nombre es Scaly. Si la ha
visto 0 la encuentra por favor llame al
480-527-8427

Pastor Australiano Blue Merle
desaparecio desde el 19 de noviembre. Tiene
aproximadamente 2 afios, esta castrado.

Por favor, ayidame a encontrar el amor
de mi vida. Gracias. Se perdi6 en el
norte de Phoenix cerca de la avenida 35
y Peoria. 480- 280-4176

Mi perro se perdio en el drea de Maryvale
/ West Phoenix. Agradeceria enormemente
cualquier ayuda que pueda obtener para
encontrarlo. 602-763-1062

Si algo se le perdid... bisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Billetera de mujer perdida. Contiene
tarjetas de crédito y dinero en efectivo.
Ofrezco recompensa por el retorno seguro.
Llame al 602-540-4909. Ultima vez que
la vi fue en Smash Burger de la avenida 99
y McDowell.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

ENCONTRAMOS ESTA
MASCOTA Esta perrita llegd hasta

nuestra puerta en Phoenix. Es color
Marron y Blanco, al parecer es mezcla
de Pitbull. Ha recibido comida y agua.
Envie un mensaje de texto si es suya
623- 512-7198

PIT BULL ENCONTRADO
Estaba vagando por la autopista 202
este en la salida de Broadway en East
Mesa. Actualmente estd en “1st Pet
Veterinary Center's” en Mesa (5404
E Southern Ave. Mesa, AZ 85206). Sé
que alguien por ahi lo echa de menos.
Es muy dulce y se ve muy bien cuidado.

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA

Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 40 |
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2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Loro verde encontrado por la avenida
Highland y calle 16 cerca del distrito de
Biltmore. Si ha perdido un loro mascota,
|lame para describirlo. 602-819-4753

Encontré un perro en la calle en El
Mirage cerca del campo de golf. Si a
usted se le perdi6 un perro por esa area
llame al 509-860-3718 y digael sexoy la
raza para identificarlo.

Conejo mascota encontrado. Si
perdid un conejo en el drea de la avenida
51y Greenway, llame o envie un mensaje
de texto al 602-818-8824. Estoy por la
avenida 51y el Caribe.
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FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENOD

AL “Yo estoy de su lﬂllll
jcuente conmigo!”
B 0 O

_fu ' K KIS ECAN -
— CAMRY 2018 s COROLLA 2018
1 9 %,zde fmanclamlentn 129.%

de flnanciamlentn
~¢_ Ppor72 meses 12

e
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OVONPDOLE TOYSYOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-9000
Enrique Moreno

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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NewTimes NewTimes
BEST OF BEST OF sorr
PHOENIX PiRiOIONIA
i GHARMED CiTY
BEST PINATA SHOP Best Mexican Candy Shop
presented to T —
IMPORTACIONES Dulceria Importaciones
VALENTINAS Valentinas
A ~
i(VALENTINAS LO TIENE TODO!
IMPORTACIONES VALENTINAS ES MAS QUE UNA
DULCERIA.
AQUI ENCUENTRA TODO PARA SUS SERVICIO A DOMICILIO
FIESTAS RASPADOS DE MIELES NATLIH!-\LES -
- GRAN VARIEDAD DE DULCES ALGODONES DE AZUCAR -
- DULCES PARA CANDY BUFFET PALOMITAS DE DIVERSOS SABORES -
- TODO PARA SU MESA DE SNACKS Y TAMARINDO TAQUIZAS AL CARBON -
- TODO PARA DECORAR DESDE ALCANCIAS HASTA DISFRACES DE PERSONAJES -
POSTERS Y GLOBOS

CUADROS, PINATAS Y CENTROS DE MESAS PERSONALIZADOS
CAZQOS, DISCOS, OLLAS DE BARRO, PARRILLAS PARA TACOS Y QUEMADORES.

VARIEDAD DE ESPECIES, CHILES SECOS, SEMILLAS, GRANOS, MEMBRILLO, CAJETAY
MUCHO MAS...

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

AVENIDA 35 Y VIRGINIA CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 43 Y CACTUS
2540 N 35TH AVE #2 2454 E MCDOWELL RD 4322 W CACTUS RD,
PHOENIX, AZ 85009 PHOENIX, AZ 85008 GLENDALE, AZ 85304

(602) 442-9487 (602) 275-2232  (602) 595-0880

VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
TODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS
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