www.revistacontactototal.com
N©°. 102 | NOVIEMBRE 5 A 18 DE 2020

ioniQuincenal Gratuita

\/P Brothers / Shutterstock.com

=
RAQUEL TERAN

Frente a frente con
el coronavirus o




Febes

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales v de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
frabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el afo! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
05 5babos Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos onginales

AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

V aan

AR
& n li'eﬂenus JCoronas
W PuentesigDentadurash Imiplantes 2

i THTE

A
deldescuentolen))

o cvalquien, Fatamiento |
F" o [paralpacientes
#sinlas Egurnnm

A:epfumns Iu mayoria de aseguranzas

. AR :
E:-“HEF L% ESPECIALER FFﬂﬂES dE Pﬂgu :

United Health Care Community Plan

M Mﬁﬂﬁ@iﬂz

ML’EE [EETE 9013|W,Thomas/Rd.}Ste ﬂjEl

Gilbert AL 85233 PhoeniTAZ! 85037
(602) 455-0505 ((623)/872:91117,



EDITORIAL
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UNA NUEVA ERA

iun triunfo de todos!

han incrementado en mas ¥
del 35%. El discurso de la {

actual administraciéon y
del presidente Trump han
polarizado los d&nimos.
Los racistas ahora se

A“"'EQN 5
sienten respaldados y £
envalentonados y no - -1 Tcn:ms o
tienen temor en salir y BI D N
ARRIS

mostrar sus sentimientos.
El ataque a la comunidad
migrante ha sido
constante.
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Todo esto hace que ahora si la frase “estas son las
elecciones mas importantes de su vida” sea cierta. Si.
Ahora si es cierto. El resultado de la elecciéon del 3 de
noviembre marcard el destino y el futuro de esta gran
nacién. La potencia mas fuerte del mundo se estd jugando
su futuro.

Y usted estd jugando en el equipo titular. Los votos
hispanos pueden elegir presidente de Estados Unidos.
Los votos hispanos pueden inclinar la balanza hacia uno
u otro candidato. Como la mas importante minoria, 35
millones de hispanos, habilitados para votar, tienen en
Sus manos una gran responsabilidad.

Por esto hay que salir y votar. Si ya lo hizo en forma
anticipada que bien. Si lo va a hacer el dia de las

elecciones, no olvide que es
un gran privilegio que le da
la democracia: elegir a sus
gobernantes.

Pero recuerde que usted,
que va a ser juez también,
puede ser complice si
al votar toma una mala
decision. Trump ya
demostré lo que es como
presidente. Ya tuvo la
oportunidad de gobernar
y los resultados saltan a la
vista.

feq TODO

Por esto, desde este foro, creemos que la mejor decision
esta en elegir a Joe Biden como préximo presidente de
los Estados Unidos. Tal vez no estemos eligiendo al mejor
candidato, pero si, al menos malo. Solo hay dos opciones
y hay que decidir.

Biden representa la esperanza de poder vivir en un mejor
pais. Sin odio, sin racismo, sin discriminacion. En un pais
para todos donde se respete a la gente sin ver de dénde
viene o qué tiene. Vivir en un pais de oportunidades, de
respeto y de igualdad para todos.

Esto suena elemental, pero tristemente son valores que
se han perdido en los ultimos 4 afios. Llegd el momento
de recuperarlos. De ratificar que este es el pais de las
oportunidades. La decision esta en sus manos y va junto
al rostro de Joe Biden.
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LEADER @ Biden @ Trump

Punto de vista ESCUCHARS) |

ARIZONA SE

VISTIO DE AZUL

El triunfo no es solo del partido democrata, es
para todos. Con Joe Biden, con Mark Kelly y mas
representantes en la legislatura estatal se completa un
gran trabajo que empezd hace afios. No quitar el dedo
del renglén y trabajar con dedicacién ha dado sus frutos.

Desde la década de los 50’s, Arizona no tenia dos
senadores democratas. El papel en la eleccién de Joe
Biden como presidente y la reeleccion del propio alguacil
del Condado de Maricopa Paul Penzone, confirman que
Arizona ha pasado de rojo a azul.

Hoy en mi cabeza dan vueltas varios hechos que han
marcado esta transformacién y que me llegan al corazoén:

e Definitivamente la promesa que ahora si llegara la
cordura y el respeto a las instituciones.

eLaposiciondenuestrosinmigrantesindocumentados
es uno de los temas mas preocupante después de
la promesa que hizo el asesor presidencial Miller
que en caso de ganar la reeleccién Trump firmaria
ordenes ejecutivas contra nuestros inmigrantes. El
compromiso es el mismo de muchos.

e El miedo, porque ya nos dimos cuenta que tener a
un narcisista en el poder es destruir lo construido.

e El votante por primera vez. Los jévenes que
vivieron lo de hace anos, el 3 de noviembre validaron
todo su sufrimiento con el voto y se involucraron de
alguna forma, redes sociales, twitter, Instagram, etc,
y lo hicieron excelentemente.

e La apatia y la falta de responsabilidad para actuar
del presidente Trump. Los 230,000 muertos por el
coronavirus ya fueron la gota que derramé el vaso.

eEl miedo a lo incierto porque Trump solo ha servido
para su propio beneficio y de quienes lo apoyan.

Todo esto fue lo que motivo esta oleada de activismo.
Hemos venido trabajando con nuestras comunidades
que califican para ciudadania, llevamos ese compromiso
en casos que tardaban de 1 a 2 afios para culminar
con el proceso de juramentar como ciudadanos
estadounidenses.

En lo personal me llena de gozo. He trabajado por mas
de dos décadas en el area de motivar a posibles nuevos
ciudadanos.
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Los “juguetes” que
gqueremos dar o recibir
en esta navidad

Amazon lanza nuevas versiones de sus
dispositivos mas populares

Una de las caracteristicas mas valoradas por los usuarios
de estos dispositivos es que se pueden controlar con la
voz. Y lo mejor de todo es que vienen con Alexa integrada,
es multilingiie, recibe los comandos en espafiol y habla
en espafiol. Usted la configura, segtin su preferencia.

Contacto Total, la revista que habla, convers6 con el
Manager de Alexa en Espafiol en los Estados Unidos,
Carlos Pérez, acerca de las novedades en los dispositivos
de Amazon, sus funciones mas populares y sus costos.

Los regalos electréonicos son una excelente idea para
estar al dia con la tecnologia y tener hogares cada vez
mas inteligentes y autosuficientes.

Estos son los dispositivos que sin duda estaran el la lista
de regalos navidefios:

Echo Dot es la bocina més vendida ©

de la historia y ahora estd ahora

atn mejor. El nuevo Echo Dot tiene

un elegante disefio esférico con un

acabado de tipo tela, es pequefio, :

pero sus altavoces son potentes,

lo que produce voces nitidas y un ...
bajo equilibrado para un sonido e -
pleno.

¢ El Echo Dot con reloj es el reloj mas
i vendido en Amazon.com y ahora es
i incluso mejor. Ademas de todas las
nuevas funciones del Echo Dot, una
sencilla pantalla LED te permite ver con
i facilidad lahora,la temperatura exterior,
temporizadores y alarmas.
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Fire TV Stick y Fire TV Stick Lite son 50% mas potentes
que la generacién anterior y ofrecen una reproduccion en
streaming en full HD con compatibilidad para HDR. El Fire
TV Stick ofrece compatibilidad con Dolby Atmos para un
sonido envolvente y nuestro popular Alexa Voice Remote,
con botones dedicados para volumen y encendido para
la TV y barra de control de sonido. El Fire TV Stick Lite
es nuestro Fire TV Stick mds accesible hasta el momento
e incluye Alexa Remote Lite, para que puedas buscar e
iniciar contenido con facilidad usando tu voz.

Como nos ayudan en la vida diaria estos dispositivos
Carlos Pérez afirma que aunque son muchas las funciones
que nos ofrecen, existen tendencias en sus usos: “Una
de nuestras funciones mas populares es la habilidad
de reproducir musica a través de la voz. Es algo super
conveniente, super magico, super natural y algo que
haces mas frecuentemente”.

Estos dispositivos permiten conectarse con la familia y
ayudan en la organizacion del hogar con alarmas, timers
y calendarios inteligentes. “Son cosas que son muy utiles
en las que Alexa te ayuda”

“Echo show se complementa muy bien con Alexa no solo
para videoconferencias, para pedir recetas, el tiempo
0 ver su programa favorito sin tener que ocupar las
manos”.

“Hay generaciones que a lo mejor no se sienten con
tanta confianza para operar una videollamada. Enlazarlo
con la voz es algo realmente sencillo, super facil y para
mucha gente es algo que realmente les ha cambiado su
relacién con la tecnologia porque antes a lo mejor no lo
hubieran hecho.”

El Echo Show 10 viene completamente renovado, con una
pantalla de 10 pulgadas disefiada para moverse al ritmo
del usuario, una camara de 13 MP, audio de primer nivel,
Zigbee integrado, capacidad para Sidewalk Bridge, nueva
experiencia de pantalla de inicio y mas. Pidale a Alexa
hacer una videollamada sin preocuparse por estar fuera
del enfoque: a medida que se mueve, la pantalla también
lo hara y la nueva camara se mueve y hace zoom para
mantenerlo en el centro de la pantalla.

Comenta Carlos que con accesorios adicionales “También
hay funciones mas sofisticadas como controlar la casa,
apagar y encender luces, activar alarmas, abrir puertas
y mas”

Al alcance de su bolsillo

Usted debe estar preguntdndose qué presupuesto se
debe tener para comprar estos nuevos electronicos.
Segun Carlos Pérez “Hay dispositivos para todas las
necesidades. Los echo van desde 49.99, la version con
reloj led 59.99 hasta los echo dots a 99.99. El Echo show
10 cuesta 249.99 mientras El Fire TV stick empieza en
49.99 y el lite en 29.99.

“Para la temporada navidefia es buena idea ordenar
con tiempo. Estamos trabajando duro para mantener
los productos en stock porque la demanda ha sido
muy fuerte y hemos recibido muy buenos comentarios
de la calidad de audio que se tiene a través de estos
dispositivos” concluye Pérez.
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Buenavida

Doctor, ;jComo
puedo mejorar mi
equilibrio?

. > No hay nada mas frustrante y francamente peligroso
& que perder el equilibrio. Esto ocurre por varias razones

I 4 B y nos afecta mas con cada afio que pasa. Conozca porque
' - . la quiropractica es una gran aliada para prevenir y tratar
' problemas con el equilibrio.
1l El equilibrio depende de 3 importantes sistemas en el
'. cuerpo:

El primero es el sistema visual, es decir la funcién de
los ojos. Los ojos nos ayudan a entender la posicion de la
cabeza y del cuerpo en relaciéon a nuestro ambiente y nos
ayudan a efectuar cambios para equilibrar el cuerpo.

Fotografia: Jon Flobrant en Unsplash

Por DR. PATRICK A. MALONEY El segundo es el sistema neuro-esqueleto-muscular. Este

DIRECTOR CLiNlCO DE MALONEY es el sistema de nervios, tendones, musculos, ligamentos, y

articulaciones que informan al cerebro de la posicion del

CH|R6%|;R$\5%T|208;:;|N|C cuerpo (cabeza, tronco, brazos y piernas) en relacién a
PNy nuestro ambiente.
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Buenavida

La tercera es el sistema de halance ubicado dentro
de los oidos que se llama el sistema vestibular.
Este rgano dentro de los oidos produce informacién
sobre la posicion de la cabeza en relacion a nuestro
ambiente, utilizando receptores neurolégicos que
son estimulados dependiendo de la posicion de la
cabeza.

Estos 3 sistemas se comunican directamente con
el cerebro a través de la parte llamada el cerebelo.
El cerebelo estd ubicado en la base del craneo y
recibe la informacion de estos 3 sistemas: Los ojos,
las articulaciones (musculos, tendones, y nervios
del cuerpo) y los oidos. El cerebelo es el centro de
inteligencia del cuerpo cuando se trata de equilibrio.
El cerebelo es el 6rgano del cerebro que nos permite
adaptarnos a nuestro ambiente fisico y corregir
desviaciones que crean imbalances en nuestro
equilibrio.

Aparte de proteger los ojos y los oidos, una de las
maneras mas efectivas para estimular mejor el
equilibrio es promover la salud del sistema neuro-
esqueleto-muscular. Es decir mantener un estado
fisico en 6ptima condicion. Para esto usamos
ejercicios, flexibilidad, buena dieta, suplementos, y
por supuesto una de las areas mas importantes es la
quiropractica. Esta es lo que nos permite mantener
un sistema neuro-esqueleto-muscular en condicion
optima, promoviendo la salud y la flexibilidad de
las coyunturas y un ambiente de salud alrededor de
los tendones, musculos, ligamentos y nervios que
afectan al equilibrio del cuerpo.

Entonces si uno esta lastimado y la coyuntura esta
dafiada y se sana mal o torcida eso inmediatamente
va a afectar nuestro equilibrio. Siuno tiene tendones
y musculos tiesos o desgarrados o cicatrizados mal
eso va a afectar a nuestro equilibrio. Si uno tiene el
cuello torcido o la espalda torcida eso va a afectar a
nuestro equilibrio. Entonces para mejorar nuestro
equilibrio una de las cosas que podemos hacer y una
delas mas importantes es acudir con su quiropractico
regularmente.

Fotografia: Deniz Altindas en Unsplash
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Panorama local N

El Departamento de Transporte de Arizona sigue trahajando
para mejorar la congestion del trafico

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Publica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

El Departamento de Transporte de Arizona iniciara
negociaciones este noviembre con el grupo Pulice-
F-Flatiron Joint Venture, quien compiti6 con otras
compaififas para encargarse del proyecto de mejoras a
la autopista I-10, en el tramo conocido como la Curva
Broadway que consta de 11 millas. Esta compania fue
seleccionada por ADOT, la Asociaciéon de Gobiernos de
Maricopa (MAG por sus siglas en inglés) y las ciudades de
Phoenix y Tempe; y debera usar conceptos innovadores
que ayudaran en el ahorro de tiempo y dinero.

La construcciéon estd programada para iniciar entre
mediados y finales del 2021 y puede tomar hasta cuatro
afios para completarse.

El Gobernador Doug Ducey dijo "Arizona continta
construyendo lainfraestructuradel futuroy fortaleciendo
nuestra red de transporte. Cuando esté terminado, este
proyecto ayudara a impulsar la expansiéon econdmica
de Arizona y reducira los tiempos de viaje de cientos de
miles de viajeros".

La alcaldesa de Phoenix, Kate Gallego, presidente del
Comité de Politicas de Transporte de MAG, dijo: “la Curva
Broadway es una conexion critica para nuestra region.
Este proyecto mejorara la seguridad y la eficiencia de
cientos de miles de conductores que por aqui viajan
todos los dias de la semana y generara $658 millones
de dolares en nueva actividad econdémica, ademas se
estd cumpliendo una promesa hecha a los votantes con
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El proyecto de mejoras
para la Gurva Broadway
en la Interestatal 10
(I-10) iniciara en el 2021.

la Proposicion 400 de mejorar nuestro sistema de
transporte y reducir la congestion”.

¢;Qué trabajo se hara en esta seccion?
e La ampliacion de la I-10 a seis carriles de uso
general y dos carriles HOV (carril para vehiculos
con mas de dos personas) entre la calle 24 (24th
Street) y la US 60.
e La construccion de un sistema de caminos
colectores - distribuidores (C-D abreviacién en
inglés) entre Baseline Road y la calle 40 (40th
Street) para separar el trafico local y el trafico en
laI-10.
¢ Se agregara un cuarto carril de uso general en la
[-10 desde lIa US 60 hasta Ray Road; y se mantendra
el carril HOV.
¢ Se modificaran las conexiones de la I-10 en la SR
143, Broadway Road y la US 60 para mejorar el flujo
de trafico y la seguridad.
¢ Se reemplazaran las rampas en los intercambios
delal-10 enla SR 143 yla US 60 con nuevas rampas,
incluyendo nuevos puentes.
e Se agregaran tres puentes peatonales para
conectar las comunidades.

El proyecto de mejoras de la Curva Broadway en la
[-10 esta financiado en parte por la Proposicion 400 de
la Asociaciéon de Gobierno de Maricopa, un impuesto
sobre las ventas dedicado al transporte y aprobado
por los votantes del condado de Maricopa en el 2004.

Para mas informacién sobre el proyecto visite:
azdot.gov/i10BroadwayCurve.

;Qué son los caminos colectores-distribuidores (C-D
abreviacion en inglés)?

El sistema de caminos colectores-distribuidores son
carriles extras entre los carriles principales de la
autopista y el camino lateral a la autopista (Frontage
road en inglés). El propésito principal es evitar que
los vehiculos que circulan en la autopista y deban
cambiar de carril para salir de ella lo hagan con
mayor seguridad utilizando estos caminos colectores-
distribuidores que alimentaran las calles adyacentes a
la autopista.

Project Area =

Map nat o scale,

Guadalupe

Chandler

Teletono

meE-

I\ /T' 1
— —\..r-—\-—-h-n.r

I Q"’ﬂﬂﬂ

—w ‘_’-—w

‘Fmeﬂ.n @

Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m,
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

+ Argentinos s Brasileros
 Colombianos = Cubanos
Dominicanos:s
Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
» Salvadorenos * Uruguayos
» Venezolanos

602 286 6422
R



(Estd buscando un préstamo /‘@%ﬁ

JUEVES para renovar su vivienda? WH-
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PREGUNTE POR EL PROGRAMA DE RENOVACION
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- Le permite comprar y renm'ar sU prnpledact o
refinanciar su préstamn:n actual,

1.0ven|Turkey/ (16 - 18/ibs)y,
2 Full Racks BBQ Ribs' |
.Saute Veggies (s ibs.)

4 i- Incluye fondos para reparar o ren I:E.-"ar sU hogar,
! bt :

Sae "
-.,,;Hn:am'eStyEe &5 un programa exclusivo de Fannie Mae,
e por lo tanto, se basa en las reglas

_(Br'occo'l'i', Yeliow Sagas e de un préstamo convencional
Coliflor, Zucchini, A '
Saute on Garlic Butter) i ' ]
Mashed Potatoes (6 Ibs.) e CUMP 05
200z Cranberry Sauce NUESTRAS PROMESAS

200z Gravy, Sauce
E ot 2 Ibs. of/Picadillo
'ﬂ_r, . \ 1/ Apple Tart
2 Dozen| of Dmner Rolls -

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd,
Phoenix, AZ 85016

www.westernalliancemortgage.com

Delivery RESERVATIONS Enjoy this
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suegra habian pasado mucho tiempo conellay porlo tanto
seria muy probable que ellos estuvieran contagiados.
También nos asustamos porque la tia precisamente
habia venido a Arizona con el propoésito de evaluar los
pulmones los que quiere decir que ella es una persona de
alto riesgo por su edad y su enfermedad. Lo mismo mis
suegros, que son mayores de 65 afios de edad.

Por: Raquel Teran
Congresista Estatal de Arizona

Pero ala semana de la visita, mi suegra empez6 a exhibir
sintomas de influenza, de hecho esa noche que exhibio
los sintomas fue cuando mi esposo Eddie, mi hijo E] y
yo fuimos a visitarlos. Asi que cuando mi suegra recibid
la llamada de la tia, nos lo comunicé de inmediato y
buscamos donde pudieran hacer un examen ellos y
nosotros también.

Eddie, mi esposo, EJ, mi hijo, y yo también fuimos a un
examen rapido, los cuales salieron negativos. Pero al

\. - siguiente dia Eddie no podia respirar y de inmediato
[‘ C fuimos a la sala de emergencia donde se encuentra en
omo familia, tomamos muchas precauciones cuando tratamiento por coagulos en los pulmones, en menos de
g j;: salimos, usamos mascaras, mantenemos nuestra dos horas le confirmaron que tiene COVID.

- distancia y nos lavamos las manos. Lo hacemos por

nosotros mismos, por nuestra familia y por nuestra Enunabriry cerrar de ojos mis suegros y nuestra familia
comunidad. Estamos conscientes que los padres de mi de tres estibamos contagiados. Ya sabiamos que asi
esposo son personas mayores de 65 afios que adoramos  funciona, que no puedes bajar la guardia pero se nos hizo
y pensar en que se enfermen nos aterroriza y mi esposo  fAcil estar juntos . Lo bueno es que no habiamos tenido
y yo somos personas con sobrepeso, y aparte Eddie tiene  contacto con muchas personas y con las que tuvimos

otras complicaciones médicas. Y claro, tenemos una contacto lo hicimos con todas las precauciones y les
responsabilidad de cuidar a nuestro hijo de cuatro afios. zvisamos inmediatamente.
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Como legisladora, he sentido una gran responsabilidad Es inevitable la incertidumbre pues ya sabemos que

& \ ')

- - e de llevar el ejemplo de cOmo mantenerse seguro durante el virus es traicionero, no sabes como te va a pegar, el
: este tiempo de incertidumbre por muchas razones. (COVID-19 es altamente contagioso y los casos estan
Numero 1, por las vidas y familias de nuestra comunidad. aumentando nuevamente. Escuche a los expertos y
Por eso cuando nos diagnosticaron con 2, el poco acceso de cuidado salud y 3, el impacto cientificos, y aseglirese de que si cree que ha estado

N X ‘ econdmico a las familias de nuestra comunidad. expuesto, se haga la prueba de inmediato.

GOVID19 me sénti con una culpabilidad trement@ -

. A K 0 Por eso cuando nos diagnosticaron con COVID19 me Como familia, tomamos muchas precauciones cuando
(,En que mOmentO ba]amOS Ia gual‘dla. senti con una culpabilidad tremenda. En qué momento salimos, usamos mascaras, mantenemos nuestra
bajamos la guardia? ;Qué pudimos haber hecho mejor? distancia y nos lavamos las manos, pero bajamos la

¢Como vamos a parar nuestra vida en seco? ;A quiénle guardia con el resto de la familia.
va a afectar que salimos positivo?

-

o-

De hecho para darle la bienvenida a Arizona, una tia de
mi esposo le habia confirmado a mis suegros que era ;
negativa a de COVID 19 ya que le hicieron examenes
para viajar e hicieron exdmenes en el hospital donde la | '
evaluaron los cuales fueron negativos lo cual los hizo
sentirse en confianza, igual a nosotros.

Una tarde nos llamé mi suegra para comunicarnos que
la tia que vino a visitarlos habia sido diagnosticada con ‘
COVID19. Nos asustamos mucho porque mi suegro y '
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Un equipo ideal de actrices formidables une sus
fuerzas en una version original y avasalladora del género
de espionaje internacional interpretando a cinco agentes

“The 350 Movie”

Penélope Cruz regresa a la pantalla grande con un elenco lleno de
poder femenino y diversidad cultural incluyendo a Lupita Nyong’o,
Bingbing Fan, Jessica Chastain y Diane Kruger.

rivales que conforman un equipo elite: The 355.

Cuando un arma
ultrasecreta cae en el
poder de mercenarios, la
impredecible agente de la
CIA Mason “Mace” Brown
(la actriz nominada al
Oscar® Jessica Chastain)
deberd unirse a su rival, la
ruda agente alemana Marie
(Diane Kruger, In the Fade),

a la aliada ex miembro

del MI6 y especialista en
computacion Khadijah
(ganadoradel Oscar® Lupita
Nyong'o) y a la experta
psicdloga colombiana
Graciela (ganadora del
Oscar® Penélope Cruz)
en una mision letal vy

DIANE
KRUGER

arriesgada para recuperar A%

el arma, mientras intentan
llevarle la delantera a
una misteriosa mujer, Lin
Mi Sheng (Bingbing Fan,
X-Men: Days of Future Past),
quien rastrea todos sus
movimientos.

20

PENELOPE
CRUZ

Mientras la accién se dispara por todo el planeta, desde
los cafés de Paris a los mercados de Marruecos y el lujo
y el glamour de Shanghdi, las cuatro mujeres entablaron

una tenue lealtad que podria proteger al mundo o

causarles la muerte.

JESEICH
CHASTAIN

LLUPITA
AMNYONG'D

THE ATUBIO THAT BROUGHT ¥O
JASON BOURNE

IN THEATERS
JANUARY 15

BINGHING
FAN

La pelicula también
cuenta con la actuaciéon
de Edgar Ramirez
(The Girl on the Train)
y Sebastian Stan
(Avengers: Endgame).

“The 355” esta dirigida
por el cineasta de
género Simon Kinberg
(guionista, director
y productor de Dark
Phoenix, productor de
Deadpool y The Martian
y guionista y productor
de las peliculas de
X-Men).

Este thriller de
espionaje 'y mucha
accion llegara a cines el
15 de enero y promete
ser una produccién muy
oportuna para empezar
el 2021.
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iBienvenidos! Todo Tipo de Urgencias
Una radiografia Gratis

EXTRACCIONES

INCLUYE LINA RADIOGRAFIA Y
CONSULTA
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Las familias fuertes no se separan pero si se transtorman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

s
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~VENTA AL MAYOREO Y prNuPEDy
Wﬂmﬁn‘”“ " ﬁﬁi‘éuﬁ

} | N\ & ' | DANIEL A. RODRIGUEZ
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Fotografia: VP Brothers / Shutterstock.com

Por MASAVI PEREA MORALES
ACTIVISTAY AMBIENTALISTA

Con una sociedad
necesitada de un cambio
y una votacion récord en
todo el pais, el aspirante
demaodcrata se convirtio en
el candidato presidencial

con mas alta votacidn

en toda la historia de

los Estados Unidos de
América.
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Qué significa que gane Biden

Con el triunfo en las elecciones, estamos mandando un mensaje de
esperanza a la sociedad en general. Un mensaje de civismo y democracia;
donde no se permite a una persona bravucona y ofensiva tratar a la
comunidad sin respeto, aunque sea el presidente del pais mas poderoso
del mundo.

Yo creo que por su experiencia de mas de 40 afios y por haber estado
8 afios fungiendo como Vicepresidente, Biden es el mejor candidato. Por
esta experiencia habrd mas gobernabilidad, mas civismo y humanismo.
Por sus ideas de colaboracién con todos los sectores, unificara al pais.
Volveriamos a ser un pais respetado a nivel mundial y colaborando en
tantos sectores necesitados.

Biden tiene muchos retos que afrontar. Covid-19 es uno de lo mas
importantes y urgentes. El usara toda la ciencia existente y volvera a
armar el equipo de investigaciones cientificas que Trump desmantelo.
La economia, la retomara creando mas trabajos locales e invirtiendo en
estructura local. Otro gran reto serd aprobar una reforma migratoria;
justa y comprensiva. Esta tiene que ser en su primer término y dando
oportunidades a personas “descalificadas” por “criminalizaciones” falsas.

La tarea para Biden no es facil pero tiene experiencia, un equipo fuerte.
Kamala Harris aportara también energia, ideas y confianza de parte de
la comunidad. Tener una mujer de color como vicepresidenta ayudara
a trabajar con diversidad y equidad. La experiencia de Harris ayudara
también a reformar el sistema de justicia y erradicar la brutalidad
policiaca.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 102 | NOVIEMBRE 5 A 18 DE 2020

Elecciones 2020 =)

JOE BIDEN

El ganador

Que significa que pierda Trump

Si Trump se hubiera reelegido, seria un golpe muy duro para
las minorias; para las mujeres, los inmigrantes, la comunidad
LGTBQ, el medio ambiente, las uniones, las comunidades
indigenas y muchas areas mas se hubieran visto afectadas.

El actual presidente presenta una cortina llena de humo, la
cual bloquea todas las realidades. La intolerancia seguiria
creciendo y veriamos muchos actos de racismo en nuestras
comunidades.

La carta “fuerte” de Trump fue la economia. Pero una economia
despiadada para los mas pobres y vulnerables. La clase media
pudo desaparecer. Los trabajos seguirian esfumandose para
otros paises. Pudiéramos haber caido en una recesion popular
donde solo los pobres sentirian esa recesién. Los derechos
humanos y laborales estarian en un gran peligro por la
deshumanizacion de la actual administracién.

Tener a un lider que en pleno siglo XXI niega el calentamiento
global y el cambio climatico es nefasto para nuestras
comunidades y planeta. Trump queria eliminar protecciones
ambientalistas que han hecho mucho bien a nuestros recursos
naturales. La mineria destruiria lugares tan hermosos y
valiosos culturalmente como el Gran Canyon, Oak Flaty cientos
de lugares mas. Si Trump se hubiera reelegido seguiriamos en
declive como sociedad que no cuida y protege la Madre Tierra
como un lugar donde las préximas generaciones viviran.
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AUTENTICA COMIDA CARIBERA

Si se puede
¢;Qué haria con $30 ddlares?

Aportando esta cifra una sola vez puede contribuir a que los
deseos de nifos de Arizona se hagan realidad

MEDICAL & SPA

SERVICIOS EN ESPANOL

En temporada de resfriados y gripe,
mejora tu sistema inmunologico.

Fit For Wishes

Sabado 14 de noviembre

Ma ke___.@ifish

Tal vez podria comprarse un atuendo o ir a comer con
un amigo... {Pero estamos en medio de una pandemia! Es
mejor no salir mucho.

Tal vez registrarse en un gimnasio... Hacer ejercicio y
activar el cuerpo seria una buena idea...

Pero con $30 ddlares pude hacer algo atin mejor: Ayudara
cumplir los deseos de nifios que sufren de enfermedades
graves y pasar un buen rato en compafiia de su pareja, de
su familia o de sus amigos moviendo el esqueleto...

Make a Wish invita a la comunidad a formar parte de un
evento virtual sin antecedentes. Se trata de Fit for Wishes.
Un dia especial para no quedarse quieto desarrollando
actividades fisicas y lo mejor de todo por una buena
causa

iEI evento virtual esta programado para el dia sabado
14 de noviembre.

Como registrarse

Es muy facil. Ingrese a https://wish.org/arizona/our-
events y haga click en el evento “Fit for wishes”. Luego
oprima donde dice register y siga los pasos. Con la cuota
de inscripcion de $30 doélares ayuda a hacer posibles

muchos deseos de los nifios. Ademas puede invitar a mas
personas para que se inscriban.

¢El dia del evento qué haran las personas que se
registraron?

Ese dia va a hacer algo por usted y su buena salud
mediante el desarrollo de actividades fisicas. La idea es
que se ponga a mover el bote, que se desentuma para
pasar un rato agradable andando en bici, bailando en
su casa, caminando, corriendo o hasta brincando y que
al mismo tiempo ayude con su participaciéon a que los
deseos de los nifilos de AZ se hagan realidad. Puede
realizar las actividades solo o acompafiado ya sea de
amigos o familiares. Puede, por ejemplo, invitar a varios
amigos a registrarse y formar un equipo para hacer
ejercicio.

La meta es recolectar $80,000 y hasta el momento van
casi 9,500. Comparta en sus redes o con sus amigos y
familiares este evento. {Vale la pena participar! Son solo
$30 dolares y las ganas de hacer felices a muchos nifios
que viven situaciones complicadas de salud.
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Fotografias: Make-A-Wish Arizona

2714 W.-Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
garantizado que regresal
Abrimos todos los dias

602-278-9607
602-571-4551

-0EMvICIo 08 catening
para evenios-
puertoricolatingrill.com

15% de descuenio mosirando esle anuncio
Vilido por una mesa. No se puede combinar con oiras olerias

/ Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

480-650-5936

-Terapia intravenosa: obienga $25 (incluido en ol precio),
-Glutandn con vitaminas $ 180 para combatie enfermedades
v lesinmes,

-Dzﬂnutcrapia 125 estimula ¢l sistema munologico, los
niveles de oxigeno v antimiembiano pare vanas enlermodades,
iartritis, VIH, SARS, heridas, eic.)

-Myers 8160 (incluye magnesio, zine, vitaminas B fincluida la
B 2] v alas canticlacdes de vitamina C.

TERAPIA CON PEPTIDOS

-Thymosin Alpha 1 $90 apova las lunciones inmunes
v anti-viral, modula el sistema inmunologico aumentan-
do las funciones de las células.
-Thymosin Beta 4 590 Péptido de 13 aminoacidos que
promueve la curacion en todo el cuerpo, con propiedades
antiinfllamatorias. Se concentra en la lesion, reparar el
dafo tisular,

Complejos inmunitarios

-B12- 525 -Complejo B 535 -Vitamina D 545

Piel danada por el sol del verano? jRestaura tu piel para
el otofio con estos ESPECIALES !

TRATAMIENTOS DI
EXTOLIACION PROFUNDA
iperfectos para estimular la producciin de libvoldasios v caldgeno)
Faciales de microdermoabrasion / dermaplaning. seguimienio 2

semanas) $99

Faciales de extracciim & poros profundes, (seguimicnte 2 semanas
$80

Microneedling (PRP; $499

Microneedling (Vil.C F HA) $349

Exloliaciones quinucas con microagopes aclara v da bollo) segn-
miente [ mes) COMBO §474 8100 de descuento, Ao 8374

. i - . . . ] = =
I’I'I'JII'IL'\‘i CJUENICOS SE ITNCTUREE A | AT ‘5|.'L'|I]1I]I.1i'!lll'|n 1 moes) E:l i 2,_1‘

CONSULTAS
$25
inmedspa.com
y drcarmenmora.com

1530 W Glendale Ave.
~ Suite #106 Phoenix, AZ
85021

602-973-1774
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FESTIVAL DE ESPECIALES
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iNu Estrus patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

602-348-5030
Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAIDS INTERESES

ANUNCIESE 602-751-2106



¢De donde nace la
idea de compartir
imagenes de Ia
Virgen?

Fue a través de
un llamado que
me hace ella. Por
coincidencias fui
siguiendo mis
instintos que no han
sido mas que sus
deseos.

La primera imagen
que pinté de Maria,
fue para obsequiarla
a una de mis amigas
que se contagid
de COVID-19. Al
pedirle que confiara
en la Virgen Maria,
ella me coment6 que
no tenia en su casa alguna imagen de ella, sin pensarlo
decidi regalarle una, pero obviamente todo estaba
cerrado debido al virus.

Al dia siguiente me encontré, por casualidad, la caja de
mi material de arte guardada por muchos afios ya, Soy
Licenciada en Artes, pero por decisiéon propia, decidi
dejar guardado todo y dedicarme 100 % a mi familia,
asi que me dije: ;Por qué no? Y me decidi a tomar
esos pinceles de nuevo y a pintar la primera Virgen de
Guadalupe, tenia que ser mexicana como nosotras.

Primer plano g

Un acto de fe

“Llegar a donde la Virgen quiera, soy su herramienta y
me siento plena y feliz de ser usada por nuestra Madre”

Olga Luz Gémez de Olea lleg6 a Arizona hace 5 aiios. Vive en Chandler con su esposo y sus
hijas. Desde el comienzo de la pandemia, siente que recibié un llamado divino. La Virgen
Maria la esta utilizando para llegar a la vida de mas personas que la necesitan. Olga Luz
compartio su historia con los lectores de Contacto Total, la revista que habla.

Después de esto,
se fueron dando
las cosasy sucesos
donde regalaba
una imagen y
algo pasaba en
esa familia que
la necesitaban en
ese momento. Ha
sido todo muy
fluido, como si
todo estuviese ya

|

dispuesto para que mis manos trabajen para llevar el
mensaje de Maria.

¢A quiénes les envia las imagenes?

Las primeras imagenes obviamente las entregué a
familiares y amigos, después amigos que estan en otros
estados, también en México, mandandolas con amigas
que son parte de esta red que he nombrado “Ayudantes
de Maria”. Poco a poco ha ido creciendo, ya enviamos a
Puerto Rico, Canada, proximos a Argentina, México tiene
ya cerca de 200 imagenes, y Estados Unidos.

¢Qué ha sido lo mas impactante de este noble acto?

Es que han llegado en el momento oportuno a muchas
familias. Es increible la cantidad de personas que pueden
conectarse cuando se trata de hacer crecer la fe, y el
apoyo que tengo de mi familia, de mi esposo e hijas que
todos los dias me animan a seguir en esta labor, que me
ayudan y me estimulan con sus palabras.
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respuesta de la gente?
Esto que empez6 hace ya 7 meses ha traido una ola de respuestas
positivas. En estas ultimas semanas he recibido correos de
personas que jamas he conocido en mi vida, ddndome las gracias
o pidiéndome imagenes para compartirlas con sus seres queridos,
se han entregado en bautizos, bodas, grupos de rosarios, grupo de
amigas y un caso muy especial en un hospital en el drea donde
estan los nifios que luchan dia a dia contra el cancer en México.

cEsta logrando el objetivo?
El objetivo es claro, soy su herramienta y me siento plena y feliz
de ser usada por nuestra Madre para hacer crecer su Fe.

;Cuantas imagenes ha entregado?

Hasta el dia de hoy estamos pasando las 300 imagenes entregadas,
entre acuarelas, 6leos y grabados,
todos hechos 100% a mano por mi,
y esperamos llegar a las 500 para el
dia 1 de diciembre si Dios lo permite.

¢;Hasta dande quiere llegar?

Quiero llegar hasta donde nuestra
madre tenga planeado, si es a China,
a China ser4, llegar a cualquier rincén
donde sea recibida con humildad y
amor.

¢Para usted que ha sido lo mas valioso
de vivir esta experiencia?

Ha sido valioso encontrar la paz y
sensacion de amor que me da Maria
por ayudarla.
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Cada imagen va acompaiiada de este texto:

Esta en tus manos una copia original de una
impresion hecha totalmente a mano.

Por el llamado de la Virgen Maria, en esta
pandemia de COVID-19, donde nuestra
madre nos pide llegar a todos los hogares
posibles y hacer oracién constante por
el mundo y sus problemas actuales, nace
esta iniciativa de la Artista Mexicana Olga
Luz Gémez (GOLO) en trabajar de manera
gratuita y sin lucro alguno las imagenes de
Nuestra Madre Maria. Compartiéndola en
unared de amigos, familiares y desconocidos
hasta llegar hoy a tus manos.

Recibela, admirala cuando tu corazoén lo
necesite y deposita en ella ti amor y fe.

Para cualquier informacién sigue nuestra
red social:

Instagram: @Art_golo o envia un correo a:
Olgaluxita@hotmail.com
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Lo nuevo para ver en su propia pantalla
“Locas por el cambio”

AMAZON ORIGINAL

prime video
N

Amazon Prime Video estrena su
primera pelicula original para México

'LOCAS POR:.

Se trata de la comedia “Locas por el cambio”,
protagonizada por Sofia Sisniega y Mariel Molino, que se
estrenard el 27 de noviembre de 2020 exclusivamente
para miembros de Amazon Prime Video en mas de 240 PERFILES VEMOS,
paises.

El largometraje cuenta la divertida historia de Paula
(Molino), quien ha tenido unavidallena de privilegios que
la han llevado a sentirse conforme, pero insatisfecha con
su vida, y de Paulina (Sisniega) quien ha experimentado
lo contrario y quien se siente agobiada con las
responsabilidades de la vida moderna. Todo cambiara
un fatidico dia en el que se pondran en los zapatos de la
otra y descubriran que no todo es lo que parece. Entre

orime videc

enredos y aventuras, literalmente experimentaran en w
cabeza propia lo que las hace tan diferentes y similares :
alavez. Locas por el Cambio forma parte de la lista de Amazon

Originals en Latinoamérica como Diablo Guardian, Un

La pelicula, escrita y dirigida por Ihtzi Hurtado, cuenta
ademas con las actuaciones de Mauricio Argiielles,
Juan Pablo Gil, Itati Cantoral, José Maria Torre-Hiitt y

Extrafio Enemigo, LOL: Last One Laughing, El Juego de las
Llaves, El Presidente, La Jauria, Cbmo Sobrevivir Soltero
y Pan y Circo.

Alejandra Ley.

Amazon Prime Video ofrece a los clientes una vasta coleccion de programas de TV, peliculas y deportes todo
disponible para ver en dispositivos compatibles.

Amazon Prime Video es uno de muchos beneficios incluidos con una membresia Prime, junto con envios

rapidos y gratuitos de millones de articulos en Amazon.com, almacenamiento sin limite de fotos, ofertas y
descuentos exclusivos, acceso a misica sin anuncios y libros electronicos para Kindle. Para registrarte para
un periodo de prueba gratuito de 30 dias, visita amazon.com/prime.
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jViaja a traves del cine!

“La peor de mis bodas” En esta comedia peruana, Maricielo es una picara
vendedora de articulos para fiestas que es tentada por el hijo de un
millonario para hacerse pasar por la mejor organizadora de bodas de Lima y
asi arruinar el matrimonio de su padre con su tonta novia.

c'.;.r = :'w.-\-a
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“Margarita” Rafo es wun padre
divorciado que vive una vida libre
hasta que su hija Margarita toca su
puerta para instalarse en su casa. Ella
cambiara para siempre las vidas de
Rafo y de todos los que la rodean.

eir qufee Lasg

“El padre de mis hijos” Eva no esta en su
mejor momento: con treinta y muchos
sunovio la dej6 de un dia para otro, sin
motivo aparente y tendra que volver a
la casa de sus padres. En este contexto
Eva comienza a pensar en la idea de
tener un hijo. ;Pero con quién?

¢ “Calichin” Calichin Delgado es
! un futbolista que destacé en los
inicios de su carrera pero por
la mala vida es convocado a un
equipo de segunda division. Alli
i vuelve a esbozar los mejores
+ | momentos de su carrera.

“Calle Augusta” Es un drama donde
Mika trabaja como stripper en un
club nocturno en la famosa Calle
Augusta, escondiendo los secretos
de un pasado turbulento. Una
noche, se encuentra con el hijo de
un empresario poderoso y su vida
-y la de él - se ven impactadas : Y
para siempre.

“11 Machos” Once amigos aficionados
al fatbol deciden participar en un
campeonato enfrentdindose a un
equipo profesional, lo que provocara
problemas y complicaciones.

SERIE EXCLUSIVA
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EN CABINA 502-759-1910

¢ Esta buscando un préstamo
para vivienda?
CUENTE CON NOSOTROS

Western Alliance Mortgage

r BUMPLIMDS :
,.-.'-f' = NUESTRAS/PROMESAS

" T

*MOLTIPLES 'I}FIIII.']HEE,IEI]H DIFERENTES BANCOS.
1 HII - '

o N :L*Fns.mns MAS COMPETITIVDS.

'I‘q"

SIN EﬂSTﬂE BANCARIDS AL’ FRENTE

. (s cosTos escanpioos). —

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

: ‘f*FHEsTAuus

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016
www.westernalliancemortgage.com

Juzn Ragl Fimbros NMLS ZB2378, perteaece a la compadiia Western Allinnce Mortgage AZ BROG4SEYS ~ NMLS 1TEE135



Actualidad local £

Censo de poblacion 2020 en marcha
Las fechas claves en el proceso

de conteo

Por FRANCISCO JAUREGUI

GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo $20

El precio regular de la cinfurilla es de S60

El Censo Nacional de Poblacién 2020 en los Estados Unidos,
como en otros paises, es un proyecto de gran magnitud, motivo
por el cual sus actividades se agrupan en tres etapas. La primera,
etapa pre censal, comenzd con afios de anticipacidn y culminara en
el presente afio, comprende las actividades preparatorias, como el
planeamiento, presupuesto y el cuestionario, entre otros. Luego,
viene la etapa censal, que comprende la actividad principal de
empadronamiento o conteo de toda la poblacién. Finalmente, la
etapa post censal, que comprende el procesamiento y publicacién
de los resultados en forma oportuna.

La Oficina de Censos de los EE.UU., responsable de realizar el
Censo de Poblacion 2020 ha publicado las principales fechas de las
actividades realizadas y en ejecucidén durante este afio y aquellas
que se realizaran en los préximos dos afios; las mismas que se
precisan a continuacién:

- Enero a Septiembre de 2019: Se instalaron 248 oficinas de censo
en diferentes areas de todo el pais; las cuales apoyan y administran
a los registradores y encuestadores que trabajan para realizar el
censo en sus respectivas jurisdicciones.

-Agosto de 2019: Los encuestadores del censo
comenzaron a visitar las areas que han experimentado
muchos cambios durante los ultimos afios, como la
construcciéon de nuevas viviendas y crecimiento de la
poblacién con la finalidad de asegurar que la lista de
direcciones o directorio de la Oficina del Censo esté
actualizada. Esta actividad garantiza que todos reciban
la invitacion para participar en el Censo 2020.

- Enero de 2020: La Oficina del Censo comenzé el conteo
de la poblacién en los lugares mas remotos o lejanos del
pais, como Alaska.

-1 de Abril de 2020: Es el “Dia del Censo” y se celebra
en todo el pais. Para esta fecha, cada hogar recibe una
invitacién para participar en el Censo 2020. Una vez que
llegue la invitacidn con el cuestionario de preguntas, la
poblacién o el jefe de hogar debe responder a través de
las tres maneras siguientes: en linea, por teléfono o por
correo.

-Abril de 2020: También se realizo6 el conteo en areas
especiales. Los encuestadores visitaron a estudiantes
universitarios que viven en el campus; personas que
viven en centros para adultos mayores y otros que
viven entre grandes grupos de personas. [gualmente, los
encuestadores del censo comienzan arealizar entrevistas
de control de calidad para garantizar la cobertura o el
recuento preciso.

- Mayo de 2020: La Oficina del Censo comenz6 a visitar
hogares que no han respondido al Censo de 2020 para
asegurarse de que todos sean contados.

-Diciembre de 2020: La Oficina del Censo entregara
los resultados del conteo de poblacién, por areas, al
Presidente y al Congreso segtn lo exige la ley.

Actualidad local =)
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-31demarzode2021: Paraestafecha,laOficinadel Censo
enviara los resultados con recuentos de redistribucién
de distritos a los estados. Esta informacién se utilizara
para volver a dibujar distritos legislativos en funcion de
los cambios de poblacion.

Las personas que deseen opinar o hacer un comentario
pueden escribir al email francis_jauregui@yahoo.es.

3
i

Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICID Y REPRARACGIONES.

Fuertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita




” . Daniel A. Rodriguez fue el primer
Programa de prestamos de ciudadania D ﬂ R abogado ndocumentado
en el Estado de Arizona.

1 Nosotros sabemos gue es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ

. Taal] mo defend
Una excelente ayuda ahora que el Servicio de AW OFFICES s ek
|nmigmciﬁ“ de los Estados Unidos DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.
anuncio un incremento en las tarifas | CASOS DE INVIGRACION
para todos sus tramites migratorios. ; SIEMPRE CON EL ABOGADO

\h

| *Peficiones de Familia
=y - Matrimonio/ Vfisa de Prometido (a)

e g:ﬂ ' Padres/Hijos/ Hermanos
| e, *Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion |

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacién de remocion/deportacion ;
*Peticiones Especiales

-Visa U {vidimas de cimenes)VAWAY Mas!
*Residencia y Renovacion de

¥ Residencia Ciudadania

" *Permisos de Trabajo J

e

. A . ' | (E O 2, 5 35_ 2611 Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

; CHICANOS 1601 North 7th Street, Ste. 350
LAy rma CALISA Phoenix, AZ 85006




Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETCYYT-T.

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
COON ¥ VENTA. Lizados con garan-
tia y excalantes precios. Estufas, -
vadoras, secadoras y relrigeradanas.
GZ3-414-8940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 v 1a Grand,

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
ndmeros en medio:
83 84 85 86 87

! -l-n—l-""_'-. [ “-\,\_\_;

o

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

IMPORTACIONES

10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

LS
FIC RO,

PARA ANUNCIARSE AQLN
LLAME AL 602-751-2106

40

et el e (T

(Palasscbiiana
R

Trgilar

¥y s

E-mail: wowijue rlcc?ﬂmtma LCom
wowguericocol
wowdquericocol

Regresa el primer trailer de comida colombiana en Arizona

Estara en 12145 N. Grand Ave El Mirage AZ 85335.
En toda la esquina.
Jueves y viernes de 3 p.m. a 8 p.m. Sabados de 11a.m. a9 p.m.
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| SERIVCIO DE NOTARIO
. RECARGAS

| ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS

| SERVICIO DE PAQUETERIA
i A COLOMBIA, GUATEMALA

COMIDA COLOMBIANA

EMPAQUETADA Y CONGELADA

' Y OTROS PAISES.

. 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

=

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

QUESO MENONITA
de Casas Grandes.,
Chituahua.

Lydia
602-810-6241

Venta de gallinas
Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
caldo o mole. $15 cada una.
Solo vivas. 4641 W. Waltann
Ln. Glendale AZ 85306.

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.
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20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Posicion disponible de Day porter
y limpieza de oficinas
en corporativo. En la calle Gilbert
y freeway 202 en Chandler. Medio
tiempo o tiempo completo. Bilingie.
Para mas informes por favor llamar
0 enviar texto al
480 518 0051.

NECERICA ¥ ELECTROCIDAD ALITOIWMCTRIZ

0B, MECANICO 602-435-4578

Walores cabspas beandas @ fpsips,

erigienes, luse ups, bembas de agea
¥ qéssaling. Allersaadaias, arFaigees,
taklene: . alawvadores alpcfoiens
calpmras oueracas, lecas, Treaos
culch, erzendicas, maRlEImIE D
prevestivo y cormecihin

Taplceria Lamdin Tapicena para
CAM0S, Motos, barcos y misshies
de BU casa 0 negocin. Preguete
por las egpeciales para clientes
de la revista Costacio Total. Pre-
supussha jratis (#02) 505-6819.

SOBADORA

ATENDIENDOLE
* Empachcs * Maliz * Malera
* Egirés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cinbara
* Nervin Clatico * Tendones

Liamar 2l 6O2 621 9419

-

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581
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Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho A
més Aris ¥ Pt artificiad

Estimados gratis. 602-689-7952

Limpiema general
Sheboema e rh.-ga

-Tratenjarmens bos T dias dhe la sermiana,

Empresa constructora en Phoenix
gsta contratando personal con
conocimientoy experiencia: Pintores.
Colocadores de plsot){ alfombra.
Drywall. Plomeros éctricos vy
handyman.  Excelente pago de
sueldo o por_trabajo. Capacitacion
constante.  Trabajo  seguro

continuo. Buen ambiente y trato a
la gente. Tengan buena actitud de
trabajo. Enviar informacion a office@
dnrconstruction.com o llamar a 602-

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

525-6948 para entrevistas.

Puertzs de garaje. Manisnimienio, sar-
Vi, reparacion y puarias nuewas para
hodos ks presupuesios. £50-G30-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restamranbe mexicano de Meza bus-
€3 MASErES con experiencia. Prafen-
blemente bilingibes. (480) 615-6820.

)
REYES ROOFING LLC

CGENERAL CON TRA

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

LOs

FICRORS,
iS1 SEVEW

PARA ANUNCIARSE AQW
LLAME AL 602-751-2106

wicy, drbales, palmad ¥ basws

' Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grazs installations
Service guarantesd

» Zobhiing up'clogs sinee 2017 =

PACMANPLUMBING.COM —
i © 02 G+

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete

de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insSuRANCE |

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072
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iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 102 | NOVIEMBRE 5 A 18 DE 2020

Residential & Commercial
480389+ /581

FIC RIS,
iS1 SEWEW
PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.




""" WHEN YOUR DREAM OF
~~ OWNING A BUSINESS IS
YEARS IN THE MAKING.

______

Z f/f;W

REYES ROOFING LLC

Starting a business takes long days, late nights, and often, a flying leap into the unknown. You know, because you've been there.
American Family Insurance is focused on protecting the dream you've worked hard to build.

Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.

= '@ @ John Herrera, Agent

John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825

LLE aﬁlacién- "toda clase de reparacmnes

e 1513 W Thomas Rd
480 82 8 3040 Phoenix, AZ 85015
Se Habla Espafiol

ESTIMADOS GRATIS

DpEERAE]  soanTHiS coDE
,Iﬁ‘* ¥ TOSTART YOUR
BASTE  BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

. ... . AMERICAN FAMILY
Mejoramos :ualbﬁmﬂgfhgs_ggugﬁsﬁtp ( INSURANCE [

={inkf{/



JUEVES
*'
NOVIEMBAE

MEXICAN KITCHEN ||

480-615-9820

Supev Cenav of
THANKS@EIVING

1.0ven Turkey/(16 - 18/Ibs)
2'Full Racks BBQ Ribs
- Saute Veggies (6 Ibs.)

Saute on Garlic Butter)

yﬂ Apple Tart
— 2 Dozen! of Dlnner Rolls

B, S

Delivery
Availahle
$25.00

RESERVATIONS Enjoy this

(Broccoli, Yellow Squash,
Coliflor, Zucchini,

Mashed Potatoes (6 ibs.)
200z Cranberry Sauce
200z Gravy, Sauce

2 Ibs. ofiPicadillo" -

480-615-5820 K Seunie |

iDonde se comen los
mejores mariscos de todo
el Valle del sol!

Los mas ricos, los
mas deliciosos. .
Siempre frescos o W
directo al paladar. =~ &SE_ b {“

“ HUACHINANGO  CAMARONES A LA DIABLA

ABRIMOS TDDOS LOS DIAS
N 9201 S. Avenida del Yaqui
Guadalupe, AZ 85283
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Dnjn su auto en buenas manos jLo esperamos!
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i con el aire acondicionado de su auto?

iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!

& Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
Sl Cambio de aceite
¢ Tune ups completos
&2 Servicio de mecanica en general

www.promechautomotive.com f @promechautomotive

480-464-7922
1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



