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En esta edición
EMPEZÓ LA “ERA TRUMP” PARTE 2

 ¡ABRÓCHESE EL CINTURÓN!

SE POSESIONÓ EL NUEVO PRESIDENTE

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Press Donald Trump

ESCUCHAR

¡Y el día llegó!  Donald Trump se posesionó como 
presidente de los Estados Unidos de América e 
inmediatamente, como si fuera un cohete a propulsión, 
firmó cualquier cantidad de órdenes ejecutivas o decretos 
presidenciales -como cada uno los quiera llamar-, con 
la idea de cambiar todo lo que no estaba funcionando. 
Porque según él, en este país nada servía y todo estaba mal 
hecho. Nada extraño en su forma de actuar y hablar. En 
su discurso dijo lo que sus seguidores querían escuchar. 
Dijo mentiras. Dijo verdades. Pero nada salido de lo que 
había prometido en campaña y cuando como presidente 
electo empezó a delinear el país que quiere liderar. 

Por esto la gente no debería 
estar sorprendida. Emergencia 
en la frontera sur, emergencia 
energética, “recuperar” el canal 
de Panamá, cambiar de nombre 
el Golfo de México, declarar como 
terroristas a los carteles, quitar la 
ciudadanía a los bebés de padres 
indocumentados, perdonar a los 
culpables de la toma del capitolio 
el 6 de enero del 2021,  entre 
otras muchas cosas anunció el 
nuevo presidente al señalar que a 
partir de ahora se ha iniciado “la 
era de oro” porque con su llegada 
al poder el declive del país había 
terminado. Mucha gente pensó 
que la tal “era de oro” (lo dijo al 

comienzo y final) era para bajar los precios de las casas, 
de los productos de la canasta básica, de la gasolina, del 
seguro médico, de los carros y de todo lo que golpea 
el bolsillo de la gente que vive (y sobrevive) en el país. 
¡Pero no!

Algunas podría cumplirlas, pero otras no. 
Inmediatamente hizo el anuncio, entraron tres demandas 
contra el decreto de quitar la ciudadanía a los hijos de 
padres indocumentados. Otras más llegaran por parte 
de la gente que arresten e intenten deportar porque 
muchos tienen derechos y los harán respetar. No va a 

ser tan fácil gobernar a punta de 
decretos presidenciales. De lo 
que sí vamos a ser testigos es del 
diario enfrentamiento con unos 
y otros, las continuas amenazas 
y presiones para sacar ventaja, 
de muchas demandas contra su 
gobierno y de más y más órdenes 
ejecutivas porque eso le gusta a 
Trump. Mandar como si fuera un 
rey al que nadie le puede llevar la 
contraria.

¡Empezó el nuevo gobierno y será 
por cuatro años!.
Abróchense los cinturones 
porque, a toda velocidad, empezó 
“la era de oro” de Trump.
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EL VAMPIRO 
CANADIENSE Y SU 
NUEVO PODCAST

Ian Hodgkinson, el famoso 
veterano de la lucha libre, 
músico, podcaster, investigador 

paranormal, presentador de 
televisión y estrella de cómics, 
más conocido como el Vampiro 
Canadiense, anda muy ocupado, en 
los últimos años, creando contenido. 
Tiene uno de los podcasts más vistos y 
exitosos entre los latinos, el Vampiro 
podcast, también el programa Radio 
Vampiro, y ahora nos presenta su 
más reciente proyecto: el podcast 
Sombras Urbanas.

El polifacético y polémico 
creador de contenido 
concedió una entrevista a 
Contacto Total, la revista que 
habla, para compartir con 
nuestros lectores todos los 
pormenores de su nuevo 
podcast: “Sombras urbanas 
es un proyecto que yo he 
tenido en el fondo de mi 
imaginación por décadas.  
Hubo un programa de la 
televisión en los 70’s que 
se llamaba Kung Fu y se 
trataba de alguien que 
salió de su templo y fue 
caminando por el mundo 
para descubrir su razón 
de ser. Esto es lo que yo 
quería ser desde niño. 
Andar en el mundo 
investigando cosas: 
Leyendas urbanas, 
lo paranormal, el 
ocultismo… todo esto 
me llamaba la atención 
toda mi vida y hoy en 
día ya tomé el paso 
de hacerlo. Entonces 
el podcast se trata de 

eso. No solamente es 
para espantarte, es para enfrentar 
los miedos reales. Puede ser adicción 

de droga, pueden ser religiones, pueden ser fantasmas, 
puede ser de muchas cosas, pero se trata de miedo, 
psicología y este tipo de temas” 

Sombras Urbanas es mucho más que un podcast y lo 
que más motiva al Vampiro es que siempre van a haber 
diferentes percepciones de sus invitados y sus historias: 
“Mi gran ‘pelea’ o lo que me da miedo no es lo que yo 
encuentro, es ver cómo los líderes del mundo hoy en día 
están lavando el coco de la gente. Mi preocupación es que 
estamos olvidando y no estamos tomando en cuenta que 
la evidencia es real y está en frente de tus ojos. Entonces 
yo prefiero que me odies y que pienses diferente con 
mis teorías. Entonces no solo es un podcast, es un 
movimiento mundial”

Ya han salido al aire varios capítulos de Sombras 
Urbanas, el primer programa que se lanza como parte del 
acuerdo entre Vampiro y Pitaya Entertainment, una de 
las principales redes de podcasts en español de EE.UU. 
A través de su asociación con Pitaya, Vampiro continúa 
potenciando su ya numerosa y leal base de seguidores 
en EE.UU.  y está publicando todos los episodios de 
Sombras Urbanas tanto en español como en inglés, en 
Pitaya y está disponible de forma gratuita en todas las 
principales aplicaciones de podcast, incluidas Spotify, 
Apple Podcasts y Amazon Music, así como en el sitio web 
de Pitaya (pitaya.fm) y YouTube.

Hasta el momento la respuesta del público ha sido 
extremadamente positiva: “No tengo idea por qué, pero 
los latinos están fascinados con el mundo morboso de 
lo paranormal. Lo que sí entiendo es que hay mucha 
curiosidad. Este tipo de cosas me mueve, me fascina, 
me apasiona”. 

Cada semana, Sombras Urbanas llevará a su público a 
un fascinante viaje por el oscuro y vibrante mundo de 
la cultura urbana donde El Vampiro explorará leyendas 
urbanas, historias de íconos musicales que dejaron 
su huella en la historia, y los secretos ocultos de lo 
paranormal. Una mezcla perfecta entre teatro y realidad, 
donde cada episodio es un portal a lo desconocido. 
Desde los callejones más sombríos de la ciudad hasta 
los rincones más oscuros del alma humana, este podcast 
explora las conexiones entre diversas subculturas que 
aman lo sobrenatural y los mitos urbanos que nos hacen 
cuestionar lo que es real.

AHORA SUS “LUCHAS” 
SON DE OTRO CARÁCTER
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Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) y su 

División de Vehículos Motorizados 
(MVD)

INTERSECCIONES EN FORMA 
DE DIAMANTE DIVERGENTE
LA NUEVA MODALIDAD EN VÍAS EN ARIZONA

Panorama localPanorama local ESCUCHARPanorama localPanorama localESCUCHAR

Una Intersección en forma 
de Diamante Divergente 
(DDI por sus siglas en 

inglés) es un nuevo diseño que 
ahora se está usando en algunas 
intersecciones o intercambios 
de tráfico en las autopistas 
de Arizona. Los DDI incluyen 
intersecciones y semáforos que 
permiten que el tráfico en una 
calle (por debajo o por arriba de 
la autopista) cambie brevemente 
el rumbo hacia el lado izquierdo 
de la calle para facilitar mejor 
el flujo de tráfico y mejorar la 
seguridad. Los semáforos, señales 
y señalización en el pavimento 
guían al tráfico a través de la 
intersección de manera segura.

Al igual que con otras intersecciones, los conductores 
viajan por el DDI al seguir los semáforos, rótulos y 
señalización del pavimento. Los puntos de cruce (para 
hacer la transición del lado derecho al izquierdo de la 
calle y viceversa) se ubican donde están los semáforos.

Las operaciones de los semáforos se ven simplificadas en 
los DDI porque no hay necesidad de asignar tiempo de 
luz verde específicamente para girar a la izquierda de la 
calle que cruza a la rampa de entrada a la autopista. En 
vez de eso, se gira a la izquierda usando carriles de libre 
movimiento después del cruce.

Fotografías:  ADOT
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QUE NO LE CLONEN SU VOZ
LOS PELIGROS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

El simple hecho de contestar una llamada 
telefónica de un número desconocido le 
puede costar muy caro dando paso a que le 

“roben” su voz y hagan mal uso de ella.

Y esa no es la única manera en la que los 
ciberdelincuentes pueden obtener un registro de 
su voz. La IA puede rastrear Internet, incluidos 
todos los sitios de redes sociales, en busca 
de grabaciones de voz y publicaciones. Estas 
potentes herramientas solo necesitan 3 segundos 
de una grabación de voz para replicarla. En estos 
lugares, al mismo tiempo, pueden recopilar 
suficiente información sobre usted.

¿Y de qué manera los estafadores usan 
esta información?
Gracias a la clonación de voz con IA, los 
delincuentes pueden hacer llamadas telefónicas 
para convencer a un amigo o familiar de qué 
están hablando con usted y a su nombre pedir 
ayuda y dinero. Cada vez son más las víctimas que 
caen en este tipo de fraude. El objetivo principal 
de los estafadores es pedir cosas como dinero o 
información confidencial que puedan usar para 
ingresar a sus cuentas en línea. Por lo general, 
causarán alarma insinuando que usted está en 
problemas y necesitan el dinero con urgencia.

¿Qué medidas se pueden tomar para 
protegerse?
Las siguientes recomendaciones le pueden 
ayudar a detener a los estafadores:

•	 No responda llamadas telefónicas de 
números desconocidos. Si realmente es 
alguien que conoce e intenta comunicarse 
con usted, le dejará un mensaje.

•	 Absténgase de publicar grabaciones públicas 
de usted mismo hablando en Internet.

•	 Si recibió una llamada sospechosa que 
sonaba como la de alguien que conoce, llame 
o envíe un mensaje de texto a su número 
de confianza para confirmar que realmente 
tuvo una conversación con esa persona. 
Cualquier persona que le llame y le pida 
que transfiera dinero debe ser una señal de 
alerta inmediata.

•	 Desarrolle una palabra de seguridad para 
usar con amigos y familiares por teléfono. 
Una palabra que solo ellos sabrán para que 
pueda confirmar su identidad. Esto debe 
mantenerse en secreto y no debe compartirse 
ni almacenarse en un lugar donde pueda ser 
robado, como la aplicación de notas de su 
teléfono.

•	 Reporte la llamada a la FTC.

•	 Para obtener más consejos de seguridad y 
prevención de fraude visite www.ftc.gov

El uso de la voz de alguien 
sin su permiso explícito puede 
generar graves repercusiones 
legales, incluidas demandas 
por violación de derechos 
personales, violaciones de la 
privacidad y posible uso indebido 
para actividades fraudulentas. 

En muchos países, los usos 
de clonación de voz están 
regulados para proteger los 
derechos de las personas.
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Por 
FRANCISCO JAUREGUI

EN ARIZONA, PERUANOS CREAN ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS 

Una de las cualidades de los 
peruanos emprendedores, 
es su capacidad y tenacidad 

en el trabajo. También se han 
caracterizado por ser creativos, 
perseverantes y unir esfuerzos 
para lograr sus propósitos. Así lo 
demuestran, no solo en el Perú 
sino en los distintos lugares donde 
están nuestros connacionales 
en el mundo, como es el caso de 
Arizona, donde los compatriotas 

empresarios han creado una organización que los 
represente y promueva el desarrollo de sus actividades 
económicas.

Los principales actores de este importante 
acontecimiento, luego de un periodo de hermetismo, han 
querido compartir a la opinión pública, especialmente 

a la comunidad peruana, hechos y datos valiosos de 
la creación de la primera Asociación de Empresarios 
Peruanos en Arizona (AEPAZ); la aprobación de su 
misión, requisitos y beneficios de los integrantes de 
la organización; así como la elección de la primera 
junta directiva. Junta que está presidida por nuestra 
compatriota Colette Jackson e integrada por Elizabeth 
Sánchez, como vicepresidenta; Evelyn Cermeno, 
Tesorera; Karen Pamper, directora de marketing; Martin 
Olson, director de proyectos, y Mónica Lucas, secretaria; 
quienes fueron elegidos el 31 de julio del año pasado, en 
un acto interno y democrático, por un periodo de un año, 
dejando un precedente en la historia del país.

El dinamismo de los miembros de la junta directiva 
permitió, el 20 de agosto, lograr su registro legal ante el 
gobierno, a través del Servicio de Impuestos Internos el 
(IRS por sus siglas en inglés); y, el 10 de octubre, realizar 

su presentación oficial, en la sede del Consulado General 
del Perú en Phoenix.

La AEPAZ está integrada, por sesenta representantes, 
hombres y mujeres empresarias, de distintas actividades 
comerciales y de servicios que contribuyen al desarrollo 
económico, no solo de Arizona sino del país.

A la fecha, según manifestó Colette Jackson, la 
asociación ha realizado dos eventos de capacitación 
a los empresarios; el primero, “Crea y Transforma tu 
Negocio”; y, segundo, “Lleva tu Negocio a la Redes”, 
que han tenido una gran acogida. Así mismo, para el 28 
de febrero tienen previsto realizar otro evento sobre 
“Cómo Administrar Efectivamente tu negocio”. También 
expresó: “Mi invitación especial a todos mis compatriotas 
peruanos, emprendedores, empresarios y aquellos 
que deseen también abrir un negocio en Arizona. Los 
invitamos no solo a participar, del “networking” sino a 
entrenarse, capacitarse y seguir superándonos. Para 
mí, el valor de un peruano y latino es seguir siempre 
creciendo porque tenemos las capacidades, habilidades y 
la perseverancia que nos ha impulsado siempre avanzar 
y ser mejores en este país, porque sabemos lo que nos 
ha costado superar las dificultades en el Perú. Ahora 
tenemos las herramientas para seguir avanzando. Así 
que los invitamos a las siguientes clases y eventos que 
tendremos con la AEPAZ”. 

Las personas interesadas y que deseen tener más 
información pueden llamar al teléfono 480-205-4266.

Evento de presentación oficial de la Asociación de Empresarios 
Peruanos en Arizona en el Consulado General de Perú en 

Phoenix. Fotografías: Asociación de Empresarios Peruanos en 
Arizona (AEPAZ)



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 1716



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 1918

EntérateEntérate ESCUCHAREntérateEntérateESCUCHAR

VALLEYWISE HEALTH ABRE NUEVA 
CLÍNICA DE SALUD MENTAL 
EN EL ESTE DEL VALLE

¿TU NEGOCIO TIENE UN 
PRESUPUESTO QUE GARANTICE 
SU ÉXITO EN 2025?      

“NOSFERATU” DEBUTA EN LAS 
PLATAFORMAS DIGITALES    

Valleywise Health 
está celebrando la 
apertura de una 
nueva clínica de 
salud conductual 
en Mesa que 
provee servicios 
integrales de 
salud mental a las 
poblaciones más 
vulnerables del 
Valle. La nueva 

clínica eventualmente atenderá hasta 700 pacientes 
que viven con una enfermedad mental seria, ayudados 
por tres psiquiatras que estarán trabajando tiempo 
completo, junto con enfermeros, administradores del 
caso, consejeros y personal de apoyo. La primera fase de 
la apertura de esta nueva clínica incluyó el traslado de 
dos programas existentes de Valleywise Health sirviendo 
a individuos con enfermedades mentales serias en 
otras partes del Este del Valle hacia este nuevo espacio 
expansivo en el recinto de Desert Vista. La segunda fase 
se centrará en aumentar la capacidad que ahora hace 
posible el edificio más grande.
  
Valleywise Health Behavioral Health Center Mesa 
(Desert Vista) esta ubicado en 570 West Brown Road, 
Mesa, AZ 85201. 

Con ubicaciones en todo el condado de Maricopa, 
Valleywise Health tiene una tradición de 147 años 
brindando atención excepcional a cada paciente. Para 
obtener más información, visite ValleywiseHealth.org.

La nueva adaptación del clásico relato de vampiros del 
aclamado director Robert Eggers llega a los hogares con 
una nueva versión extendida no vista en los cines.
 
Se puede comprar o alquilar en digital o encargarla por 
adelantado en 4K UHD, BLU-RAY™ y DVD porque estará 
disponible a partir del 18 de febrero.

La versión digital de la película de terror repleta de 
suspenso tiene contenido adicional que incluye escenas 
eliminadas y material del detrás de escena, así como el 
comentario exclusivo del director Robert Eggers. 

Nosferatu es una historia gótica de obsesión entre una 
joven atormentada y el aterrador vampiro enamorado 
de ella, que desata un horror incalculable a su paso. 
Protagonizada por Bill Skarsgård, Lily-Rose Depp, 
Nicholas Hoult , Aaron Taylor-Johnson, Emma Corrin y 
Willem Dafoe.

DAS Foundation INC invita a la comunidad empresarial 
y de negocios a su primer taller del 2025: "Domina 
el Presupuesto de Tu Negocio".  Los temas a tratar 
son: cómo crear un presupuesto efectivo, identificar 
ingresos, controlar gastos, mantener un flujo de efectivo 
saludable para planificar un futuro financiero sólido y 
para impulsar su negocio al siguiente nivel.

El evento se llevará a cabo el jueves, 23 de enero de 2025 
de 6:00 a  8:00 p.m.
en la sede de DAS Foundation ubicada en 2633 E Indian 
School Rd Ste 230, Phoenix, AZ 85016.

Puede asistir de manera presencial o virtual (via 
Zoom). Para registrarse, ingrese a: https://forms.gle/
on1TAsK27zAAaYn57Fotografía: DAS Foundation INC. Fo
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DESDE AQUÍ GOBERNARÁ TRUMP 
EL  LUGAR DE LAS GRANDES DECISIONES

La Oficina Oval es quizás el entorno más emblemático 
de la Casa Blanca, diseñado para transmitir la 
grandeza y el poder de la presidencia al mundo. Es 

el escenario de reuniones con jefes de estado extranjeros, 
conversaciones sobre cuestiones de fondo con líderes del 
Congreso y donde los presidentes se dirigen a la nación 
en momentos particularmente históricos. 

A diferencia de otras salas de reuniones de trabajo en 
el complejo de la Casa Blanca, los presidentes tienden a 
personalizar la oficina, seleccionando arte y artefactos que 
enfatizan sus valores y los objetivos de su administración. 
Cuando cada nuevo presidente toma el poder, su oficina 
recién remodelada sirve como recordatorio del cambio 
de administración. El presidente Donald Trump le dio su 
propio sello personal. Y así quedó su nueva oficina.

La redecorada Oficina Oval del presidente Trump incluye un retrato de Benjamin Franklin y una pintura fresca de Andrew Jackson, parte de una 
renovación hecha el mismo día de la posesión en la oficina más exclusiva de Estados Unidos.

Un busto de bronce de Winston Churchill reposa sobre una mesa cerca 
de la chimenea, en el mismo lugar donde Trump lo tenía originalmente 
antes de que Biden lo sacara de la Oficina Oval cuando asumió el cargo en 
2021. Un busto de Martin Luther King Jr., cuya imagen tanto Biden como 
Trump mostraron en la Oficina Oval, permanece.

También hay nuevas figuras de águilas plateadas sobre la repisa de 
la chimenea.

Al igual que hace cuatro años, un retrato de George Washington 
ahora cuelga sobre la chimenea, que está flanqueada por retratos de 
Alexander Hamilton, el primer presidente del país. El secretario del 
Tesoro y Thomas Jefferson, el tercer presidente del país.

Este es uno de los más personales rincones de la majestuosa y 
famosa oficina. Ya se fueron las fotos de Biden y su gente más 
cercana para dar espacio a las fotos del presidente Trump y 
miembros de su familia.

ASÍ LUCE LA “NUEVA” OFICINA OVAL 



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 2322

¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 2524

Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y alláESCUCHAR

LA CASA DE LOS FAMOSOS ALL-STARS
HAGAN SUS APUESTAS… ¿QUIÉNES REGRESARÁN?

La nueva temporada de La Casa de los Famosos 
All-Stars se estrena el martes 4 de febrero a las 
7pm/6c por Telemundo y promete más drama, más 

emociones y el grupo de famosos más controversiaales, 
caonformado por ex habitantes de las temporadas 
anteriores. Sus nombres se mantendrán en secreto hasta 
la primera emisión del reality.

Pero quienes ya están confirmados y reconfirmados son 
los presentadores Jimena Gallego y Javier Poza, quienes 
conversaron unos minutos con Contacto Total, la revista 
que habla, para compartir con nuestros lectores todo 
sobre la quinta temporada del polémico reality.

Javier Poza es una de las primeras novedades de esta 
quinta temporada y nos expresó su alegría por ser parte 
de ella. “Estoy muy emocionado y muy feliz de poder 
hacer mancuerna con esta espectacular mujer que es 
Jimena Gallego. Además, una profesional en todos los 
sentidos, a la cual yo tengo la fortuna de conocer hace 
tiempo”

Javier no dudó un segundo en aceptar la conducción 
del show y sumar esta nueva experiencia a su carrera: 
“El reto más grande de participar en este proyecto es 
cumplir con la expectativa de ver cómo vamos a llevar 
el programa ahora y después, cumplir con el objetivo 
fundamental del programa, que es mantener a todas las 
familias de la unión americana entretenidas, durante 
esta larga e intensa temporada. Es un formato 24/7, el 
reto es continuo es diario, cada programa es nuevo, las 
personalidades que esperemos estén ahí, pues si van a 
dar un contenido verdaderamente explosivo”

La gran pregunta sigue siendo quiénes y cuántas serán 
las celebridades que regresan a la Casa de los Famosos. 
Jimena Gallego mantiene el hermetismo: “Javier y yo no 
sabemos todavía quiénes realmente son los confirmados 

ni todos los que van a estar. Queremos sorprendernos 
al igual que el público ese día. Por ahora los van a estar 
señalando (la producción) como Habitante uno, habitante 
2, sin los nombres… A mí y a Javier nos encantó la idea, 
porque así de verdad nos vamos a emocionar muchísimo. 
La cantidad de personas tampoco sabemos, solo sabemos 
que va a estar explosivo, que es el all stars,  gente que ya  
hemos visto en otras temporadas”
En cuanto a los famosos que más quieren ver los 
televidentes en la casa, Jimena aseguró: “El público quiere 
ver a la gente que fue polémica o que trazó una historia 
importante dentro de la casa o que fue muy estratega, 
gente que fue con una intención importante. Eso es lo 
que pide el público”

Celebridades como Alicia Machado, Laura Bozzo y Alfredo 
Adame han dicho públicamente que ellos van a participar 
en la temporada All-Stars: “Ellos dicen que sí, pero qué 
pasa, a mí la producción no me confirma nada ni nadie 
y eso es lo que está padre. A mí no me han confirmado 
nada” 

Al ver cómo los fans ya están especulando sobre quiénes 
serán los habitantes de la casa, Javier Poza propuso 
hacer una quiniela y Jimena confesó que en todas las 
temporadas ha hecho quinielas para adivinar quienes 
llegan a la final. “Me gusta apostarle, pero nunca le atino. 
En la casa de los famosos al principio unos se ven más 
fuertes, a la mitad cambia el viento y se ven otros y luego 
en la final quedan unos que no te esperabas. Entonces yo 
la verdad es que nunca le he atinado, y seguramente será 
así en esta temporada”

Amanecerá y veremos si nombres como Aleska Génesis, 
Manelyk González, Osmel Sousa, Salvador Zerboni, 
Lupillo Rivera ganan en las apuestas sobre quiénes 
volverán al polémico encierro.

Lo que sí tienen muy claro Jimena 
y Javier es qué responderían si los 
invitaran a vivir en La casa de los 
famosos. Mientras Javier responde 
con un no rotundo, Jimena dice 
lo contrario: “A mí no me lo han 
propuesto, pero yo digo que a mí 
sí me gustaría vivir la experiencia 
de estar dentro de la casa o en un 
reality show, pero a mi marido no 
le gusta nada la idea… la verdad 
nos llevamos muy bien, tenemos un 
buen matrimonio, así que divorcio 
sobre la mesa por el momento no 
quisiera” 

“Más allá del mitote. Mi vida es 
aburridísima. Qué le puedo aportar 
al programa… me van a nominar al 
minuto…” con risas comentó Javier 
Poza.

 Fotografías: Telemundo. 
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“COMPANION”     “HEART EYES” 
New Line Cinema invita a vivir una nueva clase de 
historia de amor…

Escrita y dirigida por Drew Hancock , “Companion” está 
protagonizada por Sophie Thatcher, Jack Quaid, Lukas 
Gage, Megan Suri, Harvey Guillén, y Rupert Friend.

La muerte de un multimillonario desencadena una serie 
de acontecimientos para Iris y sus amigos durante un 
viaje de fin de semana a su propiedad junto al lago. 

La película estará solo en cines el 31 de enero de 2025.

Fotografía: Sony Pictures

Fo
to

gr
af

ía
s:

 K
et

ch
up

 E
nt

er
ta

in
m

en
t/

W
ar

ne
r B

ro
s.

Fo
to

gr
af

ía
: W

ar
ne

r B
ro

s 
Pi

ct
ur

es
/N

ew
 L

in
e 

C
in

em
a.

 

El 7 de febrero se estrena en los cines 
de Estados Unidos esta escalofriante 
historia perfecta para los fanáticos 
de las películas de terror.

Durante los últimos años, el "asesino 
de Heart Eyes" ha aterrorizado el 
día de San Valentín, acechando y 
asesinando a parejas románticas. 
Este año, ninguna pareja está a 
salvo… El día de San Valentín la cita  
con el ser amado es en el cine.

“THE DAY THE EARTH BLEW UP: 
A LOONEY TUNES MOVIE”  

Del director Pete Browngardt 
y el equipo creativo detrás de 
la galardonada serie animada 
“Looney Tunes Cartoons”, llega 
“El Día que la tierra explotó: 
una película de Looney Tunes”, 
una nueva comedia de amigos 
protagonizada por uno de los 
mejores dúos cómicos de la 
historia: Porky Pig y el Pato 
Lucas.

 Esta aventura animada en 2D, 
dibujada a mano y elaborada 
a mano, marca el primer 
largometraje completamente 
animado en la historia de 
Looney Tunes, contada en 
un alcance y una escala que 
son verdaderamente de otro 
mundo.
Porky Pig y el Pato Lucas 
se aventuran en la pantalla 

grande como héroes improbables y la única esperanza de la Tierra cuando 
sus travesuras en la fábrica de chicles local descubren un plan secreto de 
control mental alienígena. Ante las adversidades cósmicas, los dos están 
decididos a salvar su ciudad, eso si no se vuelven locos el uno al otro en el 
proceso.

Con las voces de los aclamados actores Eric Bauza, Candi Milo, Peter 
MacNicol, Wayne Knight y Laraine Newman, con los chistes que hacen reír a 
carcajadas, las imágenes vibrantes y los personajes queridos que hacen que 
los Looney Tunes sean tan atemporales e icónicos, la película llega a los cines 
el 28 de febrero de 2025.
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¿Usted sabía que cada año, el 21 de enero es el Día 
Nacional de la Sanación Racial? Una fecha en la que 
mediante eventos y actividades se crea conciencia 

de la importancia de conectar con las personas a pesar 
de las diferencias raciales, étnicas y políticas.

Contacto Total habló con Carlos Rangel, director de 
Inversiones de la Fundación W.K. Kellogg, quien es 
experto en estos temas y nos cuenta cómo es posible que  
las personas puedan aprender a unirse en medio de la 
tensión que se vive en los Estados Unidos. La sanación 
racial nunca es fácil, pero es posible con intención, 
compromiso y una metodología comprobada. 

Según un estudio de Pew Research de septiembre de 
2023, casi dos tercios de los estadounidenses (65%) 
dicen sentirse agotados cuando piensan en la división 
política. Aunque el camino hacia adelante pueda 
parecer desafiante, es posible. El primer paso es crear 
un marco para conectar con las personas a pesar 
de las diferencias.
 
Por situaciones como esta, y como una extensión de la 
visión de Martin Luther King, desde hace nueve años se 
celebra el Día Nacional de la Sanación Racial. “Sí, es el 
noveno año que estamos festejando esto y parece que 
cada vez es más relevante, por todo lo que está pasando 
en el contexto. La idea es juntarnos y celebrar lo que 
sí nos une y crear lazos más estrechos en nuestras 
comunidades para que las comunidades puedan estar 
más unidas y así prosperar en todos los temas que son 
relevantes para las familias y las comunidades como son 
salud, oportunidades económicas, oportunidades de 
trabajo… Y hay más de 250 eventos que están pasando 
alrededor de todo el país relacionados con esto”. 

“La idea es que lleguemos a un día en que todos nos 
podamos sentar a la misma mesa unidos y que se nos 
juzgue simplemente por cómo somos como personas, 
no por el color de nuestra piel” añadió Rengel.

Como parte de su trabajo para ayudar a las personas 
a entablar las relaciones con otros, la fundación W.K. 
Kellogg propone la estrategia de las tres Es: “Es la 
capacidad de explicar nuestra historia. Cómo contamos 
nuestra experiencia, nuestros puntos de vista, 
especialmente cuando se trata de temas de racismo y 
de discriminación. Luego escuchar con empatía a las 
otras personas cuando nos cuentan sus experiencias 
de vida. Va a mantenerlos abiertos curiosos, sobre 
todo con son puntos de vista diferentes a los nuestros 

y esto nos lleva a la tercera e que es 
lograr un entendimiento común que 
esté basado en el respeto mutuo, en 
la confianza que se va construyendo 
a través de esta comunicación 
respetuosa que tengamos unos 
con nosotros. Y esto nos ayuda 
a sanar los efectos del racismo 
y la discriminación”

Hay un mensaje muy importante a 
pesar de la división política que sin 
duda se ha acentuado en los últimos 
tiempos y de la mano el racismo 
y la discriminación. “Creo que el 
indicador más claro que existe son los 
resultados electorales en noviembre 
de 2024 en los que se ve que el país 
está fracturado a la mitad en cuanto 
a la perspectiva ideológica de cómo 
debe ser el país a futuro. Creo que 
esa es la señal más clara de que hay 
dos opiniones muy diferentes pero 

al final de cuentas después de haber 
votado y mostrado una división, 
todos regresamos a ser parte de la 
misma comunidad y del mismo país. 
Así que cómo podemos interactuar 
los unos con los otros de una manera 
productiva en esos puntos en común 
para que todos estemos mejor y 
no divididos” 

La comunidad hispana no es ajena 
a esta problemática: “Creemos que 
dos o tres temas que afectan a la 
comunidad hispana, particularmente 
regresan al punto de que la división 
y el odio, la desconfianza nos 
empobrecen a todos y nos lastiman 
a todos. La división puede ser, por 
ejemplo, porque creamos que el país 
de origen sea un tema de división 
cuando podemos tener puntos en 
común de que todos hablamos el 
español o tenemos las tradiciones de 

esta cultura latina. La otra cuestión 
que hemos visto como punto de 
división y creemos que hay que 
afrontar es el colorismo. Que a la 
gente de piel más clara se le pueda 
tratar mejor que a la gente que tenga 
tonos más morenos de piel. Creemos 
que eso es algo que tenemos que 
afrontar y reconocer cómo latinos 
y combatir”

Para lograr el objetivo de una manera 
efectiva Carlos Rangel invita a que la 
gente visite sanacionracial.org. “En 
esa página tenemos kits de acción y 
también guías de conversación para 
tener este tipo de pláticas de una 
manera constructiva, desde la cocina 
de nuestra casa en familia hasta 
en los lugares donde trabajamos, 
las escuelas de nuestros hijos o 
las Iglesias o los templos a los que 
vamos también” 

LA SANACIÓN RACIAL ES POSIBLE 
UN TEMA MUY OPORTUNO EN LA ACTUALIDAD

Fotografías: Shutterstock
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Vicente sufre de leucemia y 
cuando estuvo internado en 
el hospital, lo recomendaron 

con Make-A-Wish-Arizona, la 
organización sin fines de lucro 
que cumple deseos a niños 
con enfermedades graves. 
Recientemente el joven residente 
de Arizona cumplió 18 años y lo 
celebró de una manera muy especial: 
cumpliendo un deseo.

Cuando Make-A-Wish Arizona se 
puso en contacto con Vicente y su 
familia, el proceso de escoger un 
deseo para él fue casi inmediato. 
Vicente tenía muy claro lo que 
quería: Renovar una sección del 
patio de su casa. Pero detrás de 
esta elección había una historia 
profundamente emotiva.
En los meses recientes, Vicente 
enfrentó una pérdida devastadora: 
el fallecimiento de su padre. Juntos, 
habían soñado con transformar su 
patio en un espacio especial para 
disfrutar en familia. Habían trazado 
planes y hablado sobre cada detalle, 
pero ese sueño quedó en pausa tras 
su partida. Para Vicente, el patio no 
era solo un proyecto; era un símbolo 
de los momentos compartidos con su 
papá y de la conexión que siempre 
tendrán.
Cuando Make-A-Wish Arizona le dio 
la oportunidad de pedir un deseo, 
Vicente no lo dudó. Escogió honrar 
la memoria de su padre y terminar 

lo que juntos habían empezado. 
Más que una renovación, este deseo 
significaba cerrar un capítulo lleno 
de amor y recuerdos y abrir otro que 
le permitiera seguir adelante con un 
espacio que simboliza esperanza, 
fortaleza y el vínculo eterno con su 
padre.
Este deseo no solo transformará 
el patio de Vicente sino que 
transformará su vida. Vicente y 
su familia están muy contentos y 
agradecidos por el deseo que le 
cumplió Make-A-Wish Arizona ya 
que ahora tienen un espacio especial 
para compartir y convivir con familia 
y amigos.

Si te interesa participar 
como voluntario en esta gran 
organización o conoces a alguien 
que pudiera beneficiarse con un 
deseo, visita arizona.wish.org o 
llama al (602) 395-9474

VICENTE CUMPLE DESEO HONRANDO 
LA MEMORIA DE SU PADRE

UNA HISTORIA QUE TOCA CORAZONES…

Fotografía: Make-A-Wish Arizona
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“EL EXTRAÑO RETORNO DE 
DIANA SALAZAR”      “ON CALL”      

“ZERO DAY”       

“LA DOLCE VILLA”       

      

La exitosa serie 
original de ViX, El 
extraño retorno 
de Diana Salazar 
acaba de estrenar 
su segunda 
temporada.
 
La serie 
p r o t a g o n i z a d a 

por Angelique Boyer, Sebastián Rulli y Arap Bethke 
está disponible en su totalidad en el plan premium de la 
plataforma ViX. Estelarizan también Cassandra Sánchez-
Navarro, Lorena Graniewicz, Erick Chapa y Sergio Mur. 

Esta icónica historia explora el fascinante mundo de las 
almas gemelas, esos amores y conexiones tan fuertes 
que se dicen capaces de desafiar los límites del tiempo y 
sobrevivir más allá de la vida y la muerte. 
 
La segunda temporada explora a una protagonista que ya 
empieza a ser consciente de sus poderes y de que puede 
ser peligroso si ella no logra aprender a manipularlos. 
Descubrimos más de su pasado y cómo está conectado al 
presente. Además, el triángulo amoroso aumenta tensión 
tanto en el presente como en pasado pues Joaquín ya no 
quiere ocultar su amor por Diana, y Mario quien ahora 
tiene a Irene de por medio, se está muriendo de celos 
por dentro y quisiera recuperarla. 

La nueva serie dramática llena de adrenalina, On Call, ya 
está disponible en Prime Video con ocho episodios de 
media hora.
 
On Call es un drama policial intenso que sigue a un dúo 
de agentes, Troian Bellisario, la oficial experimentada 
y Brandon Larracuente, el ambicioso novato, mientras 
patrullan en Long Beach, California. La innovadora 
serie incorpora una mezcla de grabaciones de cámaras 
corporales, cámaras embarcadas y teléfonos celulares 
para crear un efecto de cinema verité, y explora la 
moralidad de proteger y servir a una comunidad.

Fotografía: Prime Video

Fotografía: Netflix

Fotografía: Netflix

Fotografía: ViX

Robert De Niro lidera la carga junto a un elenco repleto 
de grandes actores como Jesse Plemons, Lizzy Caplan, 
Connie Britton, Joan Allen, Matthew Modine y Angela 
Bassett, entre otros.

“Zero Day” es una miniserie limitada protagonizada por 
Robert De Niro como el respetado ex presidente de los 

Estados Unidos George Mullen, quien, como 
jefe de la Comisión Zero Day, tiene la misión de 
encontrar a los autores de un devastador ataque 
cibernético que ha causado caos en todo el país 
y miles de muertes. Mientras la desinformación 
se descontrola y la ambición personal de los 
poderosos de la tecnología, Wall Street y el 
gobierno chocan, la inquebrantable búsqueda 
de la verdad de Mullen lo obliga a enfrentar 
sus propios secretos oscuros mientras arriesga 
todo lo que ama.

La nueva serie está escrita y producida por Eric 
Newman y Noah Oppenheim, con Lesli Linka 
Glatter como productora ejecutiva y directora 

de los seis episodios. Michael S. Schmidt también se 
desempeña como escritor y productor ejecutivo, con 
Robert De Niro y Jonathan Glickman como productores 
ejecutivos. 

Del director Mark Waters la nueva película de Netflix 
es la historia de Eric, un empresario exitoso, quien 
viaja a Italia para evitar que su soñadora hija Olivia 
restaure una villa en ruinas. Sin embargo, Italia tiene 
otros planes para él, ya que cumple su legendaria 
promesa de belleza, magia y romance. Así que el 
rescate de su hija no le sale como pensaba.

Su elenco incluye a  Scott Foley, Violante Placido, 
Maia Reficco y Giuseppe Futia.

“La Dolce Villa” se estrena mundialmente en Netflix 
el jueves 13 de febrero de 2025. Para más detalles, 
visite www.netflix.com/LaDolceVilla.



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 3938



CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 207 | ENERO 23 A FEBRERO 5 DE 2025 4140

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte por 
negligencia -Reclamos de responsabilidad 

por productos defectuosos  
y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!
Usted debe estar preparado para la 

muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de 
estos números en medio:
          83    84  85   86   87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 
información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en 
derecho de familia. 623-404-2544

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos 
de DUI, drogas, robo de identidad, 
violencia doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  

cuidar niños o cuidar a una persona 
mayor.  

Disponibilidad de lunes a viernes.  
Soy muy responsable  

   480-244-4726 
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación 
y venta de computadoras, 
laptops y de escritorio. Limpieza 
de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio 
o en el taller. No cobro por 
checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de 
paredes, puertas y hasta bloque.

 
(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5 
estrellas

Puertas para perros y gatos

LLAME A BERNIE
¿Necesita un plomero en su casa o 
negocio? Somos expertos en agua, gas, 
drenaje, calentador de agua. Servicio de 
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services 
and door repair.

Servicio de herrería y reparación 
de puertas.  Todo tipo de trabajos 
de soldadura. Hacemos puertas y 

rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. 

Mande mensaje al 480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y VENTA DE 
COMPUTADORAS, LAPTOPS Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio o 

en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de 

reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC.  
Reemplazo de vidrios. Servicio 
Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, 
cubiertas para mesa, ventanas, puertas, 
mosquiteros y mucho más. 
Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.
No necesita tener experiencia pero 
tiene que ser bilingüe. Favor de 
comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta 
e instalación de: *Vidrios para 

ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas 

corredizas *Cubierta para mesas 
*Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado de 
acuerdo con las necesidades de las empresas de 
limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle 
acerca de las coberturas disponibles para su 
tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. 

También soy editor de videos y videografo. 
Estoy disponible para todo tipo de eventos. 

Llama ya 602-907-2716
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