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PhDEﬂI}{BRT T2050

Come On Board!
iSuban a bordo!

The City of Phoenix Bus Rapid Transit
(BRT) program is moving forward with
its first corridor - 35th Avenue - and we
want to share next steps and hear your
thoughts on what it will look like!

Community
Workshop 1

Tuesday, February 18, 2025
Alta Vista Elementary School
8710 N 31st Ave

Phoenix, AZ 85051

© 6:00PM

Community
Workshop 2
Saturday, March 8, 2025
Carl Hayden High School
3333 W Roosevelt St
Phoenix, AZ 85009

© 11:00 AM

Take our survey
and be entered
to win! More
details on
our site!

El Programa de Autobus de Transporte
Rapido de la ciudad de Phoenix avanza
con su primer corredor - 35th Avenue - |y
queremos compartir los proximos pasos y
escuchar su opinion sobre como sera!

Taller —_—
Comunitario 1 it
martes 18 de febrero de 2025 |os talleras!
Alta Vista Elementary School

8710 N 31st Ave

Phoenix, AZ 85051

© 6:00 PM

actiidades

[ara ninos er

Taller

Comunitario 2
sabado 8 de marzo de 2025
Carl Hayden High School
3333 W Roosevelt St
Phoenix, AZ 85009

© 11:00 AM

[Responda a
nuastra encuesta

y podria ganar
un premio! (Mas
informacion en
nuestro sitio web!

—

SCAN ME! / ‘o
iESCANEAME! EI- F

L]
More workshop details, online #%

open house, and pop-up locations! .l'.E

jMas informacion sobre los N
talleres, la reunion en linea y las :‘:
ubicaciones de otros eventos!

© ©

To request interpretation or other reasonable
accommodations, call 602.262.7242.

Para solicitar interpretacion u otras adaptaciones
razonables, llame al 602.262.7242.

k MeetPhoenixBRT.com | {, 602.262.7242 | » connect@meetphoenixbrt.com

SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE

American Family Life Insurance |

Company ofrece el sequro de
vida flexible DreamSecure,
con una cobertura que puede
cambiar a medida que su vida
cambia.’ Esta es una forma
unica y personalizable de

proteger a su familia.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825
jherrerl@amfam.com
Certified Agency in
Customer Excellence

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE

®

inkf



EDITORIAL [cucid)

EL PUEBLO PAGARA LAS CONSECUENCIAS

iESTAMOS EN GUERRA...
.GUERRA COMERCIAL!

de economia de México, Marcelo Ebrard, cuando

por primera vez el entonces candidato republicano
Donald Trump expres6 su deseo de imponer aranceles a
Canada, China y México. El argumento era que no hacian
nada o muy poco para combatir el trafico de fentanilo y la
migracion ilegal que llega a los Estados Unidos.

E s como darse un balazo en el pie, dijo el secretario

Ahora, ya en la Casa Blanca, el presidente Trump cumplio
su promesa y con una orden ejecutiva le dio vigencia a
una ronda de aranceles del 25 por ciento para México y
Canad4, y un total del 20 por ciento para China.

De nada valieron los esfuerzos y acciones que, en una
carrera contra el tiempo, implementaron el primer
ministro Trudeau y la presidenta Claudia Sheinbaum. No
sirvid destinar un grueso presupuesto y el nombramiento
de un zar antidrogas en Canadad. Tampoco grandes
decomisos de drogas que hizo México y mucho menos
la extradicion de 29 grandes capos que llegaron a los
Estados Unidos con la idea de complacer al nuevo duefio
de la oficina oval.

Parece que nada le “llena el 0jo” que nada lo satisface.
Mas bien, muchos piensan que es la estrategia para sacar
el mayor provecho y tener sometidos a sus vecinos. Asi
es el estilo de actuar de Trump. No es nada raro. Y por
eso aunque “amagd” varias veces, el 4 de marzo entraron
en vigencia las medidas que sin duda alguna destrozaran
la economia de todos y que tendra consecuencias
lamentables en la gente comun y corriente, la que pagay
paga y ahora mucho mas por todo lo que compre.

Fotografia: Shutterstock.com

T

La decision de Trump ha desatado una verdadera
guerra comercial. Una guerra de cardcter mundial.
China respondi6 con aranceles del mismo nivel y en un
agresivo mensaje dejo claro que si Estados Unidos quiere
guerra pues guerra tendrg, asi sea no solo comercial sino
de cualquier otro tipo. Canada hizo lo mismo con mas
aranceles y agreg6 una demanda ante la Organizacion
Mundial de Comercio. Y cuando México se preparaba
para su respuesta, llegd un inesperado alivio. Trump
suspendid por un mes (hasta 2 de abril) lo que ya estaba
en vigencia.

Seguro Trump no esperaba una respuesta tan fuerte. Y
tuvo que recular. Pero solo sera por unos cuantos dias. La
proxima batalla sera en abril.

iEl panorama luce bien complicado! Cada dia con
aranceles sera catastrofico y seguro Trump sabe que se
estaria dando un balazo en cada pie.

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web: l

ZONA DIGITAL 6

Alexa Plus y Ring outdoor camera plus

PRIMER PLANO 8

Dia mundial de la desconexion digital

EN LA MIRA 12

Aliento impulsa la educacién con la beca Helios
Adelante

ENTERATE 14
"Cien afos de soledad 2", "Los pitufos vuelven”,
Tom Cruise y la ultima Mision Imposible,

accién real en "How to train your dragon”

PANORAMA LOCAL 18

;Qué hacer si se involucra en un choque?

FAMOSOS DE AQU{ Y ALLA 24
Marisela: "Sola" y "Empoderada”

CUIDE SU SALUD 26

Lo que debes saber del cancer colorrectal

EN PANTALLA 30
José Maria Galeano el principal villano
en "La Jefa"

PANTALLA GRANDE 32

Lo nuevo en cine

MAKE URJARTIST
FOR ANY UCCAGION

Bed. /de s

CAARMENALIGTAA

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008
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mazonpresentorecientemente
Aa Alexa+, la asistente de
Inteligencia Artificial de nueva
generacion. Una herramienta que se

integra a la perfeccidn a su vida para
ayudar a hacer las cosas del dia a dia.

Aprovechando una arquitectura de
ultima generacién que conecta LLMs,
capacidades de agente, servicios y
dispositivos a escala, Alexa entra
ahora en una nueva era, redefiniendo
la forma en que interactuamos con
los asistentes digitales.

Alexa+ estard disponible en inglés
para los clientes de EE. UU. en un
principio y se implementara en
todos los paises donde Alexa esta
disponible actualmente. Ya contamos
con equipos en todo el mundo
(desde cientificos hasta ingenieros)
que trabajan en la localizacién de
esta experiencia.

Gobbling up clogs since 2017

WWW.PACMANPLUMBING.COM

LO QUE PUEDE HACER ALEXA+:

Es mas conversacional, mas inteligente, mas personalizada y hace las cosas.
Es proactiva y tiene personalidad, y cuanto mas interactias, mejor se vuelve.
Hablar con Alexa+ es mas fluido e intuitivo, por lo que ya no necesitas usar
solo la frase correcta para obtener la respuesta correcta.

Alexa+ se integra perfectamente con decenas de miles de servicios y
dispositivos que usas en tu vida diaria; en los EE. UU,, estos incluyen GrubHub,
OpenTable, Ticketmaster, Yelp, Thumbtack, Vagaro, Fodor's, TripAdvisor,
Amazon, Whole Foods Market, Uber, Spotify, Apple Music, Pandora, Netflix,
Disney+, Hulu, Max, dispositivos domésticos inteligentes de empresas como
Philips Hue, Roborock y Lutron; entre otros.

Alexa+usadispositivos, contextoy conocimiento paracrearunaexperienciade
Smart Home intuitiva, proactiva y simple. Puedes controlar varios dispositivos
inteligentes con un solo pedido, crear rutinas de Alexa completamente con la
voz y Alexa incluso inferira lo que quieres decir sin una solicitud explicita,
como ajustar la temperatura de tu termostato inteligente cuando dices que
tienes frio o atenuar las luces cuando dices que hay demasiada luz.

Alexa+ también hace muchas de las cosas que los clientes ya conocen y aman
hoy, pero mejor: puedes reproducir mudsica con Amazon, Spotify y otros, pero
también tener conversaciones de amplio alcance con Alexa+ sobre tus artistas
favoritos y sus discografias. Puedes reproducir tus peliculas y programas
de TV favoritos, pero también hacer preguntas sobre personajes, peliculas,
episodios, bandas sonoras especificos e incluso saltar a una escena especifica.

Alexa+ representa un importante paso adelante en la tecnologia de asistentes
de IA, con aiin mas capacidades, servicios y hardware previstos para el futuro.

—
[l © O G+ &%

Residential & Commercial

480389758
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CONOCE LA NUEVA RING
OUTDOOR CAMERA PLUS

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZO 6 A 19 DE 2025
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utdoor Camera Plus ofrece la mejor
O calidad de video de Ring hasta la fecha,

con una resolucion de video 2K y un
amplio campo de vision, ademas de la tecnologia
Low-Light Sight, que proporciona una vision
nitida y a todo color, incluso en condiciones de
casi oscuridad.

Ring Outdoor Camera Plus esta disefiada para
usar en interiores y exteriores, y cuenta con una
estructura resistente a la intemperie, un soporte
facil de instalar que funciona incluso en techos,
y multiples opciones de alimentacion (bateria,
enchufe, solar).

Las funcionalidades incluyen:

e Video 2K con visidn de baja luminosidad

o Conversacion bidireccional

o Vista en directo

¢ Notificaciones en tiempo real

e Zonas de movimiento
Resistente a la intemperie para uso en
interiores/exteriores

e Ajustes de privacidad

e 2,4GHzy5,0 GHz

e Opciones de alimentacién por bateria,
enchufe y energia solar

o Funciona con Alexa

e Deteccion de personas y vehiculos (requiere
suscripcion)

e Grabacion 24/7 (requiere suscripcion).

Outdoor Camera Plus esta disponible a partir
de US $99.99 en Amazon.com y comenzara a
enviarse a los clientes el 26 de marzo de 2025
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;SABIAS DE LA EXISTENCIA DEL DIA
MUNDIAL DE DESCONEXION DIGITAL?

INTERESANTE ESTUDIO SOBRE LOS HABITOS DE

LOS HISPANOS CON SUS DISPOSITIVOS MOVILES

onocido en inglés como “Global Unplugged Day”, este
dia se celebra el 7 de marzo. Con el fin de conocer los
habitos de los hispanos a la hora de acostarse y de
tomar medidas al respecto, Kindle de Amazon encargé una
encuesta que arrojé resultados y datos muy interesantes.

Los hispanos revisan sus dispositivos méviles hasta
55 veces en una hora en busca de notificaciones. Esto
contribuye a quela gran mayoria (89%) se sienta estresada
a la hora de acostarse. Mas de una cuarta parte intenta
relajarse leyendo un libro, pero las notificaciones los
interrumpen y siguen consultandolas hasta el momento
en que se van a dormir. La hora media de acostarse es a
las 10.46pm.

A mas tardar, las 9:46pm deberia ser la hora limite en
la que los hispanos deberian apagar las notificaciones y
dedicarse a una actividad relajante para dormir bien. El
internacionalmente reconocido neurocientifico y autor
Dr. Mark Williams sugiere que “pasemos al menos una

Fotografias: Amazon

hora por la noche sin notificaciones para que nuestra
mente tenga tiempo de relajarse”.

Recibimos notificaciones de teléfonos inteligentes, relojes
inteligentes, computadoras portatiles y tabletas a lo
largo del dia, lo que hace que mas de la mitad (62 %) de
nosotros nos sintamos distraidos con frecuencia. “Cuando
escuchamos un sonido de notificaciéon o sentimos que
nuestro teléfono vibra, nuestro cerebro lo interpreta como
algo que requiere nuestra atencién inmediata, por lo que
estamos en un estado de alerta constante”, explica el Dr.
Williams. “Cada vez que una notificacion desvia nuestra
atencidn, tardamos entre 60 y 90 segundos en volver
a concentrarnos en la tarea que estidbamos haciendo
originalmente. Estas interrupciones nos quitan tiempo, lo
que da como resultado una disminucion de la eficiencia”.

No solo nos distraemos cuando vemos aparecer una
notificacién. Mas de tres cuartas partes (89%) de los
hispanos revisan sus dispositivos cada hora con la
esperanza de recibir una nueva notificacidn, algunos
hasta 55 veces. El Dr. Williams dice que esto es similar
a una conducta adictiva. “Las notificaciones pueden
desencadenar una liberaciéon de dopamina, lo que lleva
a las personas a revisar sus teléfonos compulsivamente
esperando una nueva notificacion”.

Estas notificaciones adictivas afectan negativamente
a nuestra atencidn y concentracion, lo que hace que el
89% se sienta estresado por la noche. Dos de cada cinco
(41%) tienen dificultades para relajarse, por lo que ven
la televisién (71%), escuchan musica (61%) y leen libros
(28%) en un intento de relajarse.

Los que utilizan la lectura para relajarse pueden
beneficiarse de un Kindle, ya que es un dispositivo libre de
distracciones, sin notificaciones, con una pantalla que no
refleja el brillo y una luz calida. El Dr. Williams afirma que
“dependiendo de como te sientas al final del dia, afectara
en como te relajaras mejor. Puede que te guste leer una
historia de amor o quieras sumergirte en un mundo

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZ0 6 A 19 DE 2025

distopico”. Con Kindle Store tienes acceso a miles de libros
a tu alcance.

El Dr. Williams comparte estos consejos para ayudar a

desconectarte y relajarte al final del dia:

Al menos una hora antes de irte a dormir apaga los
portatiles, tabletas y ordenadores, pon el teléfono
en sleep mode y déjalos fuera de la vista. Estan
disefiados para distraer y captar nuestra atencidn,
manteniéndonos en alerta maxima.

2. Entu dormitorio limita los dispositivos con capacidad
para enviar notificaciones. Si utilizas el teléfono como
despertador, compra un despertador digital o un Echo
Spot. El lugar donde duermas debe ser oscuro, fresco
y tranquilo sin distracciones.

3. Evita la cafeina, la nicotina y el alcohol antes de
acostarte, ya que son estimulantes e interferiran en
un suefio adecuado.

4. Antes de intentar relajarte, escribe algunas notas en
un diario, un bloc de notas o un Kindle Scribe con su
tacto similar al papel. Lo que hiciste ese dia, lo que
estuvo bien, lo que estuvo mal, lo que podrias hacer
de forma diferente la préxima vez y lo que te gustaria
lograr manana. Te hara bajar el ritmo y te ayudara a
iniciar el proceso de resetear tu cerebro.

Leer es una excelente manera de pasar la tultima hora
antes de dormir, pero no en un dispositivo que envia
notificaciones. Un Kindle es una gran alternativa, ya
que no emite pitidos ni vibraciones, permite ajustar
el brillo de la pantalla y hay una amplia seleccién de
libros que se adaptan a tu estado de &nimo y te ayudan
a desestresarte.

Nota:

La investigacion fue realizada por Censuswide
con 200 adultos hispanos y latinos en los EE.
UU. entre el 14 y el 25 de febrero de 2025.

OVONMDILE TUOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-0000
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrdn

BUENOS PRECIOS Y BRJOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR
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- VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO -
'I'ODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

- f

"AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM
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1_ ALIENTO IMPULSA LA EDUCACION
1 CON LA BECA HELIOS ADELANTE

estudiantes en Arizona pueden alcanzar gracias

a la Beca Adelante. Este programa de becas,
promovido por Aliento en colaboracion con Helios
Education Foundation y Education Forward Arizona,
esta disponible para estudiantes que desean cursar una
carrera universitaria y que son elegibles a través de
la Propuesta 308.

l a educacién superior es una meta que muchos

Esta beca, ademds de ser un apoyo financiero para los
becarios de Adelante, busca brindar un respaldo integral
a los estudiantes, ofreciéndoles una comunidad en la
que reciben orientacion, establecen contactos con otros
jovenes y acceden a asesoramiento personalizado.
Aliento ha disefiado este programa con un enfoque
holistico para garantizar que los estudiantes prosperen
tanto académica como personalmente.

Beneficios y monto de la beca

La Beca Helios Adelante ofrece hasta $5,000 por
afio académico para estudiantes matriculados en un
programa de licenciatura ($2,500 por semestre) y hasta
$2,500 por afio académico para estudiantes matriculados
en un grado de asociado ($1,250 por semestre). La beca
esta disponible para estudiantes que acuden tanto a
colegios comunitarios como universidades en Arizona,
ayudandolos para que el costo de su educacién superior
sea una carga menor para ellos.

Requisitos de elegibilidad

Para calificar para la beca, los solicitantes deben cumplir

con los siguientes requisitos:

e Ser elegibles para la matricula estatal bajo la
Propuesta 308, esto incluye a estudiantes con DACA
0 que se encuentran indocumentados.

e Haberse graduado de una escuela preparatoria en
Arizona o contar con su equivalente.

e Estar inscritos a tiempo completo (minimo 12
créditos) en un colegio comunitario o universidad de
Arizona para el semestre de otoio 2025.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZO 6 A 19 DE 2025

Proceso de solicitud

Los estudiantes interesados en solicitar la Beca Helios
Adelante deben completar el proceso de solicitud antes
de la fecha limite, el domingo 23 de marzo de 2025 a
las 11:59 p.m. Los documentos que deben presentar

incluyen:
e« Una copia del Estimador de Ayuda Federal para
Estudiantes.

o El expediente académico no oficial mas reciente (de
la preparatoria o la universidad).

e Verificacion de inscripcion para el semestre de otofio
de 2025.

o Dos ensayos.

e Una carta de recomendacion.

Ademas, esta beca se puede renovar hasta por un afo,
permitiendo a los estudiantes continuar recibiendo
apoyo financiero en su trayectoria educativa.

iNo pierdas esta oportunidad!

Aliento invita a todos los estudiantes elegibles a solicitar
esta beca que no solo ofrece apoyo econdmico, sino
también una red de mentoria y acompafiamiento.

Para mas informacidn sobre la Beca Helios Adelante y el
proceso de solicitud, visita el sitio web:
https://alientoaz.org/adelante o llame al 602-888-1066.

Si tienes cualquier pregunta relacionada con la
beca, puedes comunicarte con Pedro Gonzalez-
Aboyte de Aliento enviandole un correo electrénico a
pgonzalezaboyte@alientoaz.org.

La educaciéon superior es una inversién en tu futuro.

iSolicita la Beca Helios Adelante y continta tu camino
académico con el respaldo de Aliento!

13



ESCUCHARY))

CIEN ANOS DE SOLEDAD 2

Tras el gran reconocimiento de la critica y el publico a la
primera entrega de Cien afos de soledad, estrenada en
diciembre, Netflix anuncié el inicio de la produccion de la
segunda entrega, que completara la adaptacion visual de
la obra maestra de Gabriel Garcia Marquez.

Laura Mora continuard como directora en la segunda
parte junto con Carlos Moreno, director colombiano
conocido por su trabajo en peliculas de renombre como
Lavaperros y Perro come perro y las series Goles en
contra y Distrito Salvaje.

Marleyda Soto y Claudio Catafio repiten sus papeles
como los icénicos personajes Ursula Iguardn y el
Coronel Aureliano Buendia, respectivamente. A ellos
se uniran nuevas caras que daran vida a mas de los
inolvidables personajes de Macondo, entre ellos Angela
Cano, Emmanuel Restrepo, Estefania Pifieres, Maria
Adelaida Puerta, Emiliano Pernia, Juanita Molina, Laura
Taylor, Obeida Benavides, Julian Roman y Carla Baratta,
entre otros.

iLOS PITUFOS ESTAN DE REGRESO!

I;BIG GAMERSPA?

Foto: Paramount Animation

La pelicula “Smurfs” con el iconico equipo azul llega a los
cines el 18 de julio de 2025.

Cuando Papa Pitufo (John Goodman) es secuestrado
misteriosamente por los malvados magos Razamel y
Gargamel, Pitufina (Rihanna) lidera a los Pitufos en una
mision al mundo real para salvarlo. Con la ayuda de
nuevos amigos, los Pitufos deben descubrir qué define su
destino para salvar el universo.
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Foto: Netflix

“Con esta serie rendimos homenaje al legado de Gabriel
Garcia Marquezy a Colombiay su extraordinario talento”,
afirmé Francisco Ramos, Vicepresidente de Contenidos de
Netflix para América Latina. “Expreso mi reconocimiento
al trabajo de Laura Mora, cuyo rigor y pasiéon han sido
fundamentales en este camino, y a quien ahora se suma
Carlos Moreno, destacado cineasta colombiano y socio de
Netflix. Estamos en las mejores manos para llevar a buen
puerto la historia de los Buendia”.

“Smurfs” cuenta con un elenco de voces estelares que
incluye a Rihanna, James Corden, Nick Offerman, JP
Karliak, Daniel Levy, Amy Sedaris, Natasha Lyonne,
Sandra Oh, Octavia Spencer, Nick Kroll, Hannah
Waddingham, Alex Winter, Maya Erskine, Billie Lourd,
Xolo Mariduefia con Kurt Russell y John Goodman.
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TOM CRUISE Y SU NUEVA
MISION IMPOSIBLE

“Mission: Impossible - The Final Reckoning” (Mision:
Imposible - El Ajuste Final) es el titulo de la octava, y
al parecer la ultima entrega de la pelicula de accién y
espionaje mas vista en el mundo.

Con un presupuesto estimado de 400 millones de
délares, es una de las peliculas mas caras jamas
realizadas y llega a los cines el 23 de mayo de 2025

Tom Cruise hace el papel protagénico como Ethan
Hunt y también es productor del exitoso film. Misién:
Imposible - El Ajuste Final, se resume en que “Nuestras
vidas son la suma de nuestras decisiones”.

Hayley Atwell, Ving Rhames, Simon Pegg, VanessaKirby,
Esai Morales, Pom Klementieff, Mariela Garriga, Henry
Czerny, Holt McCallany, Janet McTeer, Nick Offerman,
Hannah Waddingham, Angela Bassett, Shea Whigham,
Greg Tarzan Davis, Charles Parnell y Frederick Schmidt
completan el reparto.

Foto: Paramount Pictures/Skydance

ESCUCHARY))

VUELVE LA ACCION Y LAS
AVENTURAS EPICAS DE “HOW TO
TRAIN YOUR DRAGON”

Foto: DreamWorks Animation
Este verano llega wuna

sorprendente reinvencion
en accion real de la pelicula
“Como entrenar a tu dragéon”
que se estrena el 13 de junio.

En la accidentada isla de
Berk, donde los vikingos
y los dragones han sido
enemigos acérrimos durante
generaciones, Hipo (Mason
Thames) se destaca. Hipo
desafia siglos de tradicion
cuando se hace amigo
de Chimuelo, un temido
dragéon Furia Nocturna. Su
improbable vinculo revela
la verdadera naturaleza de
los dragones, desafiando los cimientos mismos de la
sociedad vikinga.

Con la feroz y ambiciosa Astrid (la nominada al BAFTA
Nico Parker) y el peculiar herrero de la aldea, Bocon
(Nick Frost) a su lado, Hipo se enfrenta a un mundo
desgarrado por el miedo y la incomprensién.

La pelicula también estd protagonizada por Julian
Dennison, Gabriel Howell , Bronwyn James, entre otros.

Garage Doors, L1C.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita
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ILA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

iiiGRATIS, GRATIS, GRATIS!!!

Seminario Financiero en Espanol

Conozca todo lo que necesita saber de
Finanzas y cémo hacer mas Riguezas

- Como tener un mejor puntaje de cradito y
como el créedito puede funcionar a su beneficio.

- Como comprar una Casa

- Como imvartir en bienas raices, planes de ratiro
y en la bolsa de valores.

- Como proteger sus bienes en caso de muarte
0 incapacitacion.

Visitenos el 3er sdbado de cada mes.. Lidmenos para

mas informacion y reservar su asiente. Espacio limitade

602-989-1142 €Xp

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona (ADOT) y su
Division de Vehiculos Motorizados
(MVD)

i desafortunadamente se
Sinvolucra en un choque

esto es lo mas importante
que debe y puede hacer: La ley
de Arizona requiere que usted
permanezca en el sitio del
choque para brindarle ayuda a
cualquier persona lesionada y
para intercambiar informacién
con los demas conductores.

Se requiere que proporcione:

e Su numero de licencia de
conducir

¢ Sunombre y domicilio

e Nombre de la compafiia de
seguro y numero de péliza
 Informacion sobre testigos del
incidente

o Numero de placa

Es muy importante que comprenda que si usted es un
conductor involucrado en un choque que resulta en un
dafio a un vehiculo, lesiéon o muerte, la ley exige que
usted detenga su vehiculo, permanezca en el sitio del
choque y le brinde ayuda a cualquier persona lesionada
incluyendo el llamar al 911.

Las consecuencias para el conductor que provoque un
choque y no se detenga en la escena del incidente afectan
de las siguientes maneras su privilegio para manejar:

e Sera suspendido por 1 afio si el choque result6
solamente en dafio automovilistico.

e Sera revocado por 3 afios si el choque resulté en
lesiones que no provocaron la muerte o lesion fisica
seria.

e Sera revocado por 5 afios sin incluir el tiempo que
estuvo encarcelado si el choque resulta en lesion
fisica seria.

e Sera revocado por 10 afios sin incluir el tiempo que
esté encarcelado si el choque resulté en muerte.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZO 6 A 19 DE 2025

Fotografia: Shutterstock.com

Ahora bien, si usted no esta involucrado en el choque

pero es una de las primeras personas en llegar al sitio

del incidente:

e Retire su vehiculo del camino y estaciénese en el
acotamiento activando las luces intermitentes

e Apague el motor de los vehiculos involucrados en el
choque

e Llameal 911

e NO se detenga ni camine en los carriles de trafico

o Pidaa otras personas que también lleguen al sitio del
incidente que avisen sobre el choque al trafico que se
aproxima

Es muy importante que siempre esté alerta al conducir, no

se distraiga, maneje a la defensiva y siempre observando
a su alrededor.
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LO QUE NO NOS DICEN...

SOBRE LOS INCENTIVOS PARA LOS
VEMICULOS ELECTRICOS

;,,,."1&. R Con mas de 4,000 estaciones de carga y $11.26 mil millones
'P'f‘_"'eq-;';::.: : en inversiones en baterias, la industria de vehiculos eléctricos
ol en Arizona esta en auge. Con carga un 60% mas barata que la
gasolina, los vehiculos eléctricos reducen la contaminacion,

bajan costos de energia y ofrecen ahorros a largo plazo.

Ademas, los créditos fiscales de la Ley para Reducir de la
Inflacion los hacen mas accesibles que nunca, con incentivos
de hasta $4,000 para modelos usados y $7,500 para nuevos.
Sin embargo, los cambios propuestos por la administracion del
Presidente Trump amenazan con eliminar estos beneficios.

Esto los encareceria para consumidores y lastimaria a Arizona.
iPor lo tanto, es importante aprovechar estos creditos fiscales
federales mientras aun estan disponibles. jEl momento de
actuar es ahora! Fotografias: ADO

Si quiere saber mas sobre como los cambios propuestos amenazarian estos
beneficios, visite: https://bit.ly/4k7magS

ARIZONA NS arizonansforcleanenergy.org
FOR EMERGY




| Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
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MARISELA, “SOLA” Y “EMPODERADA"

a Diva Mexico-americana Marisela esta estrenando su

Lsencillo “Sola” y al mismo tiempo ya inici6 su anunciada
gira “Empoderada”.

Contacto Total habl6 con la Dama de Hierro sobre su nueva

cancidn, su salud, su gira, los cambios en su vida y hasta lo

que harda con su vestuario proximamente.

Afinales de enero de este afio, la cantante fue hospitalizada y
tuvo que ser operada, aunque no nos reveld en qué consistio
su cirugia, nos dijo como va su recuperacion: “No estoy
totalmente recuperada. Pero ahi voy poco a poco. Me siento
mejor. Ya estoy activa, puedo moverme. Ya gracias a Dios
me estoy mejorando poco a poco y estoy lista ya empecé mi
gira. Ya cuando empiezas, ya no puedes parar”

24

La cancién “Sola” ya esta sonando en todas las plataformas y
cuyo mensaje destaca Marisela: “Es mejor estar sola que mal
acompaiiada”.

Aunque Marisela escribe muchas de sus canciones, esta
composicion es obra de Fabiola Gallardo. “Es un tema que
tiene una parte donde dice que sigo siendo de hierro y
al escucharla y escucharla, es obviamente, como pienso,
es mejor estar sola y no tener un amor tdéxico y me quedé
perfecto y creo que a las chicas también les queda en el
momento preciso ahorita que estan con todo el animo de la
mujer empoderada y es un tema bello, me encantay es entre
alegre y sentimental. Es fuerte para la mujer. Para que les de
animo y sigan adelante y no se queden atras con un amor
téxico como dicen”
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El video de la cancién “Sola” ya esta disponible en Youtube:
“Es una produccién de Oscar Eden... Fue un video grande,
trabajamos duro y quedo bello, los modelos son divinos, las
chicas también bellas. Y manda un mensaje, que es bonito,
para todos basicamente porque también el hombre puede
estar mejor solo que con una téxica”

Marisela es y sera por siempre la Dama de Hierro pero ;Qué
aforas o extrafias de esa Marisela de “Sin él" comparada con
la Marisela de hoy “Sola”? “Pues no he cambiado mucho, eh.
(risas) Personalmente he cambiado, he madurado. Estoy
manejando mi negocio, ahora estoy mds centrada en lo que
es negocio... y soy mas tranquila, no soy tan desmadrosa
como era antes. Estoy mejor que nunca, siento, me siento
super tranquila, satisfecha con lo que estoy haciendo, tengo
el control de todo, que es bonito. La Marisela de antes, una
nifla traviesa, escandalosa y todo el rollo, pero ahora es
mas diferente. Han pasado muchos afios y mi carrera es mi
negocio, es mi vida”

La cancién dice: “Me costo tanto tiempo elegirme a mi..”.
(Fue asi en tu vida real? “Es que si a uno le cuesta. Cuando
se esta con mucha gente a tu alrededor, te controlan tu vida
a veces. Eso es lo que yo tuve que aprender, a controlar mi
vida sola. Porque nadie mejor que tu sabes lo que haces. Yo
antes me dejaba guiar por todos. Me divertia mucho, claro
que si, pero no era mi vida”

La gira “Empoderada” ya empezo6 y con gran éxito, ;Esta
Arizona en la ruta? “Claro que si, tenemos que visitar
Arizona. Entramos con el pie derecho, un publico divino, fuia
La Paz, en Iguala, estuve en Acapulco también... traemos una
nueva produccién, un nuevo show, tengo mas musicos, es
un show riquisimo. Tengo una lista grande de canciones que
el publico quiere escuchar... y el tema de Sola va lindisimo,
el publico lo ha apoyado bastante y yo creo que nos va a ir
super este ano y vamos a estar por todos lados”

Gobbling up clogs since 2017

WWW. PACMANPLUMBING.COM

;Qué es lo que mas te gusta de Arizona cuando has venido?
“Sabes que yo llego, voy al hotel, canto y me regreso. Casi
nunca puedo disfrutar los lugares. El publico obvio que es
bello, pero nunca he tenido la oportunidad de poder salir...
mi vida es los hoteles y los escenarios, pero cada lugar tiene
un recuerdo bello por mi publico que es lo que yo mas
conozco”

(Qué musica escuchas? “Me gusta todo tipo de musica.
Desde clasica a dance, a rock. Yo escucho de toda, menos la
mia. Solamente que esté enojada, pongo mi musica para que
me inspire”

De las giras, de las presentaciones debe haber un closet
gigante, ;Qué haces con todos esos vestidos? “Ahorita estoy
terminando mi website que es Mariselamemorabilia donde
voy a ofrecerle a mi publico parte de mi historia, con mis
vestidos, fotos que nunca han visto. Porque tengo muchos,
yo cambio de vestido cada show y voy a compartirlos
con mi publico con mi super fans para que ellos tengan la
oportunidad de ser duefios de parte de mi historia. Desde
los ochenta hasta ahora, tengo montones de vestidos”

;Con qué recuerdo te quedas de Paquita la del Barrio?
“Ay caray, a Paquita nunca la vamos a olvidar, su musica
increible, suforma de ser, una mujer fuerte y para mi, pues yo
comparti muchos afios con ella en el escenario, hicimos gira
juntas, me regafiaba mucho al principio porque decia que
yo era tremenda,
la voy a adorar
siempre porque
fue una persona
fuerte, bonita, la
unica mujer con
la que he podido
compartir
escenario, rico”.

Imagen tomada del video
de la cancion Sola.

1 © 0O G+ %
Residential & Commercial

480+389+758]
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LO QUE DEBES SABER SOBRE EL CANCER COLORRECTAL
LA IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS DE DETECCIGN Y COMO REDUCIR EL RIESGO

Colorrectal y por ello es muy importante estar

informado sobre estaenfermedad que cobramuchas
vidas en este pais. Cada afio, 150.000 estadounidenses
son diagnosticados con cancer colorrectal y 50.000
mueren. El cancer de colon y recto es la principal causa de
muerte por cancer entre los estadounidenses de 18 a 49
afios. El Doctor Roberto Rodriguez-Ruesga, del Colegio
Americano de Cirujanos, quien es cirujano colorrectal en
Texas Oncology y defensor de la equidad sanitaria, nos
respondié varias preguntas sobre el cancer colorrectal
y por qué hay que tomar conciencia de su existencia: “
Es muy importante porque es totalmente prevenible y
si existe el caso desafortunado de tener el diagndstico,
es curable. Obviamente depende del estadio en el que se
encuentra, pero es critico hacer conciencia en todos de
que es una enfermedad que podemos combatir”

E stamos en el Mes de Concientizacién sobre el Cancer

;Quiénes pueden estar mas propensos a padecer cancer
colorrectal?

“Si hay gentes que estan mas propensas y hay que tomar
en cuenta los antecedentes familiares. Los factores
genéticos juegan papel importante en el desarrollo
del cancer colorrectal, entonces si hay antecedentes
familiares, el riesgo se duplica y si hay una mutacién
genética especifica asociada a cancer de color es mucho
mayor el riesgo de desarrollar cancer de colon y recto. La
otra es hacer un andlisis critico de nuestras vidas y ver
qué tipo de vida estamos llevando. Estamos comiendo
pura comida procesada, alta en grasa, muchas carnes
rojas, consumo excesivo de alcohol, obesidad, todos
estos son “checkmarks” que uno que tiene que analizar
y si uno esta en esas categorias, pues
entonces estd exponiéndose a tener un
riesgo un poco mayor que gente que tiene
una buena alimentacidn, hace ejercicio, no
son obesos...”

(En cuanto tiempo se desarrolla un cancer
colorrectal?

“Es una pregunta muy interesante porque
se han hecho estudios en que pdlipos
que son los precursores del cancer de
colon pueden estar presentes por 30 afios
antes de que se desarrollen en un cancer
totalmente, pero en general, lo que
vemos con mas frecuencia, el desarrollo
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de cancer en un poélipo grande puede durar entre 5y 7
afios y convertirse de benigno en maligno. E es por eso
que la regla de oro en cuanto a prevencion y tratamiento
es proceder con una colonoscopia para remover esos
polipos antes de que se conviertan en cancer”

Segun las estadisticas, el cancer colorrectal de aparicién
temprana esta aumentando. 1 de cada 10 pacientes de
cancer colorrectal tiene menos de 50 afios y cada vez se
diagnostican mas a personas de entre 20 y 30 afios. ;Qué
esta pasando?

“Puesyo creo que las solidez y estabilidad de la estructura
genética ha estado fragmentandose en recientes afios por
laexposicion a pesticidas, fertilizantes, a contaminaciones
ambientales, y los cambios en nuestras rutinas como la
falta de ejercicio, consumo excesivo de alcohol, comer
muchas carnes rojas y hacerle el feo al brocoli, a los
esparragos, a las frutas y verduras, y yo creo que todo eso
poco a poco ha ido afectando y por eso estamos viendo
gentes mas jovenes con esos canceres”

(Ademas de la colonoscopia, qué otras maneras existen
para detectar el cancer colorrectal?

“Hay otras maneras de detectarlo. Hay estudios de
excremento que pueden hacerse para poder detectarlo.
Otra cosa importante que hay que considerar son los
sintomas. Si tienes sangre o moco en las evacuaciones,
dolor abdominal, pérdida de peso, cambio en los habitos
intestinales, en la forma del excremento, todos ellos
son detallitos en los que tienen uno que poner atencién
porque pueden ser signo de que algo esta pasando”

Fotografias: Shutterstock
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La colonoscopia se recomienda a partir de los 45 afios,
ien qué casos se debe hacer antes?

“Si, la recaudacion estandar es proceder con evaluacion
a los 45 afios, pero si hay algiin sintoma alarmante, pues
ahi no importa qué edad tengas, hay que proceder con
evaluacion. Ademas, la recomendaciéon de hacer esto
a los 45 afios es cuando no hay ningin antecedente
familiar. Porque si hay antecedente tienes que tomar
eso en consideracion y cambiar la edad de la evaluacion.
Por ejemplo, vamos a decir que a tu papa o mama la
diagnosticaron con cancer de colon a los 45 afios, la
recomendacion, en esos casos, es reducir de los 45 afios,
10 afios y todos los hijos mayores de 35 afios deberan
someterse a evaluacion para la deteccién oportuna
del cancer de colon. Entonces esa edad varia, basado
en antecedentes familiares. Y en algunas ocasiones, si
tienen una mutacién genética, la evaluaciéon a veces se
recomienda que empiece a los 20 afios”

;Qué hacer cuando se recibe un diagnéstico de cancer
colorrectal?

“Obviamente buscar atencién médica especializada.
En general, después de que se hace el diagnéstico, hay
examenes de sangre, radiografias, de evaluacion fisica

D)

que ayudan a determinar el estadio del cancer y basado
en eso, se hace la recomendacién a proceder. En general,
si el estadio es temprano, el tratamiento es quirurgico.
Si es un poco mas avanzado, entonces ya es cuando
se involucra tratamiento de quimioterapia, radiacion
dependiendo de la localizacién del tumor”

6 consejos para prevenir el cancer colorrectal

Luchar contra la obesidad.

Hacer ejercicio.

Alto consumo de frutas y verduras.
Dejar de fumar.

Dejar de tomar alcohol de manera excesiva.
Disminuir la cantidad de consumo de carnes
rojas
Visite la pagina del Colegio Americano de Cirujanos
para obtener mas informacion www.casc.org/
colorectalcancer

Esta entrevista es ofrecida por el Colegio Americano de

Cirujanos.
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CONOCE A JOSE MARIA
GALEANO “EL DUQUE”
MEDINA, VILLANO
PRINCIPAL EN “LA JEFA”

30‘

1 actor espafiol José Maria Galeano,
Equien forma parte del elenco de La
Jefa, la nueva serie de Telemundo,
concedid una entrevista a Contacto Total, la
revista que habla, para contarnos acerca de

su personaje y los trucos "cinematograficos"
que ha usado en cada escena.

‘El Duque’ Medina es un hombre de
apariencia elegante, muy atractivo, que
podria pasar por cualquier persona, pero en
realidad se trata de un despiadado y cruel
narcotraficante que se esta robando el show
en esta serie.

(Como es en realidad Jose Maria Galeano,
como contrasta con ese personaje tan
despiadado que es El Duque?

“Mira, te voy a decir algo que probablemente
no deberia decirte,todas esas caracteristicas
del Duque... una milésima parte de todo
eso habita en mi, sino no seria capaz de
hacer el personaje, porque al final a la hora
de crear un villano como este, tienes que
empatizar de alguna manera con todas estas
caracteristicas negativas que tienen los seres
humanos paraluego aportarselo al personaje.
:.Como soy yo? Soy un poco especial en mi
manera de ser, de manejarme con la vida.
Me considero alguien un poquito intenso,
por no decir mucho. La gente que comparte
la vida conmigo, mi familia, mi esposa, mi
gato, conocen de esta intensidad que manejo
en general en la vida, pero sobre todo con
el trabajo. Cuando arranco un proyecto, del
tipo que sea, yo me aferro con todo y pongo
toda la carne en el asador. Aparte de eso
existe en mi una extrafia dualidad, puedo ser
muy, muy, muy extrovertido pero también
a su vez muy introvertido. Soy una persona
muy familiar. Me gusta mucho estar con mi
circulo, con mi gente, y disfrutar de las cosas
que yo creo que puede disfrutar cualquier
persona. Soy feliz viendo una pelicula,
comiéndome una pizza, saliendo al campo a
pasear. Me gusta mucho el deporte, el tenis,
hacer ejercicio, beber buen vino, comida
rica, pero sobre todo al final he llegado a una
conclusidn, los aflos pasan, los proyectos,
la gente.. Al final es con quién lo compartes.
Cada vez lo tengo mas claro”
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(Alguna experiencia que tu nos quieras compartir de lo
que haya sucedido durante el rodaje de La Jefa?

“De los proyectos yo me llevo siempre el bagaje
cinematografico, lo que deja en mi la convivencia con
un personaje tan potente y tan intenso como este. Pero
detras de camara, al final, es la relaciéon que uno crea
con los compaiieros. Si algo yo me quedo para mi, en
mi corazén, son los 3, 4 amigos que me llevo de este
proyecto, gente maravillosa, el resto también, no solo del
elenco, sino también por ejemplo, con Mauricio Corredor,
director de la primera unidad,tipo del que me enamorado
profundamente por su pasién con el cine igual que yo.
Con Mau hicimos un clic desde el primer momento y
jugdbamos a las peliculas -esto es algo que nadie sabe,
es la primera vez que lo cuento- incluso la noche antes
de tener escenas juntos me decia: ‘;Leiste las escenas?
(A qué jugamos mafiana? Vamos a jugar a Tarantino, hoy
vamos a jugar a Scarface de Brian De Palma, al padrino,
vamos a jugar a Los Soprano, hoy vamos hacer un poco
de comedia Woody Allen. Eso es algo que la gente no se
lo imagina... é] me dirigia la mayoria de los de los dias.
Para mi ha sido una experiencia deliciosa de poder hacer
crecer el personaje, pero sobre todo este juego que te
digo de poner referencias cinematograficas todo el rato
en todo lo que haciamos me hacia inmensamente feliz”

No se pierda la serie La Jefa por Telemundo de Lunes
a Viernes a la 9/8C. También se puede disfrutar cada
episodio nuevo en la plataforma Peacock.

Fotografias:
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos * Brasileros
* Colombianos ¢ Cubanos
Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
- Salvadorenos * Uruguayos
* Venezolanos

Teléfono

602 236 6422 Pagueteria a

Mexico




“MY LOVE WILL MAKE YOU
DISAPPEAR”

Fotografia: ABS-CB[\I Studios
- : ; Lacomediaromantica
protagonizada por
las superestrellas
filipinas Kim Chiu y
Paulo Avelino, llega
a los cines el 28 de
marzo. Sari (Kim
Chiu) ha pasado su
vida creyendo que
esta maldita: todos
los hombres que ama
desaparecen misteriosamente. Para protegerse de un
desamor, ha renunciado al romance, hasta que conoce
a Jolo (Paulo Avelino), un melancélico propietario
agobiado por sus fracasos personales y la carga de
heredar un complejo de apartamentos en dificultades.
Mientras Jolo y Sari trabajan juntos para salvar a la
comunidad de ser desplazada, su vinculo se profundiza.
Pero para Sari, el amor siempre ha tenido un precio.
(Arriesgara todo, incluso si eso significa que Jolo también
podria desaparecer?

La comprobada quimica en pantalla de los dos actores
y sus mas de 40 millones de seguidores en las redes
sociales ya han generado un enorme entusiasmo por su
debut en la pantalla grande como dto.

“FREAKY TALES”

Fotografia: Lionsgate Pedro Pascal, Ben Mendelsohn,

L Jay Ellis, Normani, Dominique
Thorne, Jack Champion, Ji-young
Yoo, Angus Cloud y Tom Hanks
protagonizan esta simpatica
cinta de accion explosiva, humor
atrevido, asesinatos sangrientos
y giros inesperados crea una
aventura alocada que estara en
cines el 4 de abril. Ambientada en
Oakland en 1987, Freaky Tales
es un mixtape de varias pistas
con personajes  pintorescos
(una estrella de la NBA, un
policia corrupto, un duo de rap
femenino, punks adolescentes,
neonazis y un cobrador de
deudas) que se enfrentan en un suefio febril de
enfrentamientos y batallas.
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“THE WOMAN IN THE YARD”

Fotografia: Universal
i W Pictures / Blumhouse
La pelicula de terror “The Woman

in the Yard” llega a las salas de
cine el 28 de marzo.

wn wr BLEGAN

Una mujer solitaria y espectral,
completamente envuelta en
negro, aparece en el jardin
delantero de una familia sin dar
explicaciones y les advierte que
"hoy es el dia". ;De donde salig?
;Qué quiere? ;Cuando se ira? Solo
The Woman in the Yard lo sabe.
=
Con Danielle Deadwyler como
Ramona, una mujer paralizada
por el dolor después de sobrevivir
a un accidente automovilistico
que se lleva a su esposo. Gravemente herida, Ramona
ahora debe cuidar de su hijo de 14 afios y de su hija
de 6, sola en su casa rural. Completan el elenco estelar
Okwui Okpokwasili, Russell Hornsby, Peyton Jackson y
Estella Kahiha.

MARCH 28

“MICKEY 17"

Del guionista y director ganador
del premio Oscar por “Parasitos”,
Bong Joon Ho, llega su nueva
experiencia cinematografica
revolucionaria, “Mickey 17”, el 7
de marzo de 2025. El improbable
héroe, Mickey Barnes (Robert

Fotografia: Warner
Bros. Pictures

“THE CHOSEN: THE LAST SUPPER”

La quinta temporada de “Los Elegidos”, filmada en
formato cinematografico, “The Chosen: Last Supper”
llega a la pantalla grande la Semana Santa, la semana
mas crucial de la historia, en este lanzamiento especial
para cines. Debuta en los teatros de Estados Unidos
y Canada el 28 de marzo de 2025. Todos los episodios
de The Chosen: Last Supper se lanzaran en tres partes:
Parte uno (episodios 1y 2), Parte dos (episodios 3, 4, 5)
y Parte tres (episodios 6, 7, 8), lo que permitira ver todos
los episodios durante toda la presentacién. Las entradas
https://www.thechosenlastsupper.com.

Mas adelante en 2025,
la temporada harad su
debut en streaming en
Prime Video y la app
The Chosen. La mesa
estd puesta. El pueblo
de Israel recibe a Jesus
como rey mientras sus
discipulos esperan su
coronacién. Pero, en
lugar de enfrentarse a
Roma, Jesus da la vuelta
a la situacion en relacién
con la fiesta religiosa
judia. Con su poder
amenazado, los lideres
religiosos y politicos del

The
CHOSEN
INE pais haran lo que sea
para garantizar que esta

cena de Pascua sea la
ultima de Jesus.

D)

“A WORKING MAN”

Protagonizada por Jason Statham, Michael Pefia y David
Harbour, la pelicula “Un hombre trabajador” llega a los
cines el 28 de marzo. Con el guion de Sylvester Stallone y
David Ayer, quien también es el director, la cinta de accion
esta basada en el libro “Levon’s Trade” de Chuck Dixon.

Levon Cade dejé atras una carrera militar condecorada
en operaciones encubiertas para vivir una vida sencilla
trabajando en la construccion. Pero cuando la hija de su
jefe, que es como de su familia para él, es raptada por
traficantes de personas, su busqueda para traerla a casa
descubre un mundo de corrupcién mucho mayor de lo
que jamas podria haber imaginado.

Merab Ninidze, Maximilian Osinski, Cokey Falkow,
Noemi Gonzalez, Arianna Rivas, Emmett J. Scanlan y Eve
Mauro completan el gran elenco.

B

Pattinson), se encuentra en la
extraordinaria circunstancia de
trabajar para un empleador que
exige el maximo compromiso con
el trabajo... morir, para ganarse la
vida.

Protagonizada por Robert
Pattinson, Naomi Ackie, Steven
Yeun, con los nominados al
premio Oscar Toni Collette y Mark Ruffalo.

La pelicula est4 basada en la novela Mickey 7 de Edward
Ashton. Los productores ejecutivos son Brad Pitt, Jesse
Ehrman, Peter Dodd y Marianne Jenkins.
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Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

_

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita
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¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

(480) 593-6193

E

|
i

JUAN
RAUL
FIMBRES

Loan Officer NMLS 282378
g juan@unomtg.com

PROGRAMA DE REFINANCIAMIENTO

HOMESTYLE HIPOTECARIO

& Incluye fondos para reparar o renovar &) Funciona como un
préstamo convencional &) Programa exclusivo de Fannie Mae

2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender  Fues
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LO QUE NO NOS DICEN...
SOBRE EL IMPACTO DEL CONGELAMIENTO
DE LOS FONDOS FEDERALES

Gracias a la Ley Para Reducir la Inflacion, Arizona ha recibido
$12.75 mil millones en inversiones en energia limpia y ha
creado mas de 18,700 empleos. Sin embargo, las recientes
acciones de la administracion del Presidente Trump ponen en

F]ESQG estos avances.

Las ordenes ejecutivas emitidas el 20 de enero para congelar
fondos y revertir programas de energia limpia amenazan la
economia, el medio ambiente y la salud publica de Arizona. La
suspension de programas federales debilita la red eléctrica,
aumenta los costos de energia y pone en peligro la creciente
industria de fabricacion de vehiculos eléctricos y baterias, que

depende del apoyo federal.
Ademas, la eliminacion de politicas climaticas, como la
relajacion de estandares de emisiones y la expansion de la

produccion de combustibles fosiles, agrava el calor extremo, las
sequias y los incendios forestales, intensificando la crisis

climatica en Arizona.

Si quiere saber mas sobre como el congelamiento de los fondos federales

ARIZONANS arizonansforcleanenergy.org
FOR ENERGY
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NETFLIX
“THE RESIDENCE”

Fotografia: Netflix El 20 de marzo de 2025 se estrena

unicamente en Netflix la serie “The
Residence” de ocho episodios de una
hora cada uno.

132 habitaciones. 157 sospechosos.
Un cadaver. Un detective
tremendamente excéntrico. Una
desastrosa cena de Estado. The
Residence es una disparatada novela
policiaca ambientada en los pisos
superior, inferior y trasero de la Casa
Blanca, entre el ecléctico personal de
la mansién mas famosa del mundo.

Del creador Paul William Davies, la serie esta
protagonizada por Uzo Aduba, Randall Park, Giancarlo
Esposito, Edwina Findley, Molly Griggs, Jason Lee, Ken
Marino, Al Mitchell, Dan Perrault, Bronson Pinchot,
Julieth Restrepo, Mel Rodriguez, Susan Kelechi Watson,
Isiah Whitlock Jr., Mary Wiseman y mas.

“PULSE”

Fotografia: Netflix

Se estrena a nivel
mundial en la
plataforma Netflix el
3 de abril de 2025.
Mientras un huracan
se acerca al centro
de  traumatologia
de nivel 1 mas
concurrido de
Miami, la Dra. Danny
Simms (Willa Fitzgerald), residente de tercer afio, se
ve obligada inesperadamente a un ascenso cuando el
querido jefe de residentes, el Dr. Xander Phillips (Colin
Woodell), es suspendido. En medio de la tormenta que
empeora y una avalancha de casos de traumatismos,
el hospital y su médicos se enfrentan a complicados
desafios.

El elenco principal lo conforman Willia Fitzgerald, Colin
Woodell, Justina Machado, Jack Bannon, Jessie T. Usher,
Jessy Yates, Chelsea Muirhead, Daniela Nieves. Para mas
detalles visita www.netflix.com/PULSE.
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“THE ELECTRIC STATE”

“El Estado Eléctrico” estd ambientada en
una version alternativa de los afios 90
tras un levantamiento de robots.

The Electric State es una espectacular
aventura de ciencia ficcion de los
directores de Avengers: Endgame.
Millie Bobby Brown interpreta a
Michelle, una adolescente huérfana que
se desenvuelve en una sociedad en la
que robots sensibles que se parecen
a dibujos animados y mascotas, que
alguna vez sirvieron pacificamente entre
los humanos, ahora viven en el exilio tras
un levantamiento fallido. Todo lo que
Michelle cree saber sobre el mundo se trastoca una noche
cuando recibe la visita de Cosmo, un dulce y misterioso robot
que parece estar controlado por Christopher, el hermano
menor genio de Michelle, a quien crefa muerto. Decidida
a encontrar al querido hermano que creia haber perdido,
Michelle emprende un viaje por el suroeste de Estados
Unidos con Cosmo y pronto se encuentra uniendo fuerzas, a
regafiadientes, con Keats (Chris Pratt), un contrabandista de
bajo costo, y su ingenioso compafiero robot, Herman (con la
voz de Anthony Mackie). Dirigida por Anthony y Joe Russo,
The electric state llega a Netflix el 14 de marzo de 2025.

Fotografia: Netflix

prime video
~—)

“HOLLAND"” CON NICOLE KIDMAN Y
GAEL GARCIA BERNAL

La pelicula Holland es un thriller impredecible, en el
que Nicole Kidman es la meticulosa Nancy Vandergroot,
una maestra y ama de casa cuya vida perfecta con su
esposo (Matthew Macfadyen) y su hijo (Jude Hill) en
Holland, Michigan, llena de tulipanes, se convierte en
una historia retorcida. Nancy y su simpatico colega (Gael
Garcia Bernal) comienzan a sospechar de un secreto, solo
para descubrir que
nada en sus vidas r I

es lo que parece. ‘
No se pierda la Ly
transmision a nivel
mundial en Prime
Video desde el 27
de marzo.

Fotografia: Prime video/amazon MGM Studios
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@
ViX
“#TODAS. DEBANHI, UNA HISTORIA
DE REDES”

Esta es una serie documental que denuncia la corrupcion
e impunidad en torno a la violencia de género en México.
Llega a ViX a partir del 6 de marzo.

Con base en una rigurosa investigacién periodistica en
torno a tres feminicidios ocurridos entre marzo y abril de
2022 en el estado de Nuevo Ledn, al norte de México, la
serie documental “#Todas. Debanhi, una historia de redes”
ofrece una mirada critica que revela distintos tipos de
redes: por un lado, una red de complicidades que hace que
la violencia contra las mujeres persista y, por el otro, una
red de resistencia conformada por familiares y activistas
feministas para exigir justicia. Producida por N+ Docs,
Detectivey Vientodel Norte, esta serie documental denuncia
la corrupcién e impunidad detras de los casos de Yolanda
Martinez, Marfa Fernanda Contreras y Debanhi Escobar,
los cuales se dieron en medio de una ola de violencia
contra las  mujeres
tras las protestas del
8M de ese afio y que,
derivado de acciones
y movilizaciones
ciudadanas a su
alrededor, obtuvieron
especial atencién social

Fotografia: N+/ViXx y mediatica.

CANZLATV
SOFIA VERGARA EN “SUPERELLAS”

Fotografia: N+/ViX ) .
wmp Personajes animados

destacando a mujeres
latinas es “Super Ellas”.

En pleno Mes de la
Mujer, Canela.TV nos
trae algo especial:
nuevos episodios
de su serie animada
SuperEllas a partir del
6 de marzo. Latinas iconicas como Sofia Vergara, Maria Elena
Salinas, Carolina Herrera y Lizette Salas encienden esa chispa
de inspiracion en los mas pequefios.

Es una joya educativa, totalmente gratis y en espaiol, que

invita a los nifios latinos a sofiar sin limites mientras abrazan
con orgullo su herencia.
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S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDTIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

/)
2525 E Thomas - Suite #1 QSTMS %

Phoenix, AZ 85016 @UM

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

PROFESIONALES DE IMPUESTOS de su familia sera protegido.

Le preparamos sus taxes personales y de negocios STHH

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus

trabajadores y contratistas DANIEL A. RODRIGUEZ

LAW OFFICES
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Practica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
+Su numero ITIN esta vencido? Tmem
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el Adopciones
2024
| Cartas poder
jAbrimos todo el afio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. 3 Law Otﬁces of Daniel A. Rodriguez
los sabados . Tel: 623-404-2544
Phoenix, AZ 85015 ._ )
: _ | 9 3800 N Central Ave #830

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 ~ Phoenix. AZ 85012
tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcontinental@gmail.mm 25

No tenemos que enviar sus documentos originales
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos
de DUI, drogas, robo de identidad,
violenciadomésticaasaltorobogentreotros.
602-266-0292

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE
CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSQCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas
-Resbalones y caidas -Mordeduras
de perros -Reclamos de muerte por
negligencia -Reclamos de responsabilidad
por productos defectuosos
y negligencia médica.

LLAMENOS AL 602-266-0292

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las
necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de
cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION, CUSTODIA,
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER

Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y su caso estara en buenas manos.

Especializado en la practica en

derecho de familia. 623-404-2544

{YANO MAS CAR WASH!
Usted debe estar preparado parala
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

iYASE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de
estos numeros en medio:

83 8485 86 87

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA IMPORTACIONES VALENTINAS.
——— Tres localidades. Mayoreo y menudeo.
| ﬁlﬂﬁ” '. | | Dulces, npiiatas, abarrotes, centros de
\ f'r::__"”rf ~ < mesa, productos oaxaquefios y todo para
| -1 sus fiestas. 602-442-9487
=
Necesita renovarlo desde ya para declarar sus

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

impuestos en el 2023
iEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

L .
il T, KO R O E ]

Irailer

Ll

wowguericocol
[T} wowquericocol

{El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...
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COLOMBIA,,

L .

WilzizH

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA

' EMPAQUETADA Y CONGELADA
SERVICIO DE PAQUETERIA 0
. ACOLOMBIA, GUATEMALA —

' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
=

..............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.
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QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

\nos

| f e
g,

Se vende una casa en
Puerto Penasco

Recién remodelada, dos
recamaras Y un hafio. A solo 10
minutos de la playa. Para mayor

informacion comuniquese a

480-748-5941

4
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HOUSEKEEPING 0 BABYSITTING

Busco trabajo para oficios de casa,

cuidar nifios o cuidar a una persona
mayor.
Disponibilidad de lunes a viernes.

Soy muy responsable

480-244-4726

Pregunte por Eva.

N WacnUETiR
Videografo
Editor de Video
Fotografia
(B0Z} Q07275

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Mafriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

~QUINCEANERAS
=BODAS

=BAUTIZOS
-, *ANIVERSARIOS

LAY SERVIGE
MANTENIMIENTO!DE{CESPED

Irrigacionty limpiezaldelescombros
delarboleslyarbustos

LG c:!eaniﬁg' treE and bushes trimming service

CLASES DE GUITARRA
Para principiantes, nifios y adultos.
También para las personas que
quieren aprender para tocar en su
iglesia. Los interesados pueden llamar
o mandar un mensaje al 520-661-7142.
Estoy en el este de Phoenix.

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

BUSCO TRABAJO

Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos.
También soy editor de videos y videografo.
Estoy disponible para todo tipo de eventos.

Llama ya 602-907-2716

No necesita tener experiencia pero
tiene que ser bilingiie. Favor de

comunicarse al 602-380-9456

(Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua, gas,
drenaje, calentador de agua. Servicio de
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de

COMPUTADORAS REPARACION Y VENTA DE
COMPUTADORAS, LAPTOPS'Y DE ESCRITORIO.
Limpieza de virus, lentas, formateo,
cualquier problema. A domicilio o

paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5

en el taller. estre]las
No cobro por checar. Sr. Manuel
602-299-6135.
g (""*,

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS

Instalaciéon y toda clase de
reparaciones

Servicio de Herreria / Welding Services
and door repair.
Servicio de herreria y reparacion
de puertas. Todo tipo de trabajos
de soldadura. Hacemos puertas y
rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

480-828-3040

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

blemente bilingiies. (480) 615-5820.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar.
Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZ0 6 A 19 DE 2025

CLASIFICARNS
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CMAN
mbing
« Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

ks —

H© 0O G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete de proteccion disefiado de
acuerdo con las necesidades de Ile)ls empresas de

limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825
Su agente de seguros le explicard en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su
tipo de negocio.

AMERICAN FAMILY
| insurance |

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
dle interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-280-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 210 | MARZO 6 A 19 DE 2025

Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY)

CLASIFICADRNS
QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas *Puertas de bafios
*Protectores solares *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.
602-697-3417.

-Servicio comercial y residencial-.
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TODO ARIZONA ESTA EN :ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

- POLICE &
i CE Q. |
Lunes aViernes 1% @ 0000 & >
Mnmam.-1ipm. ¢~ Wi
. <xx.POrfa Onda 1190 AM el ‘W
yla107.5 FM L | ?,_Lml;_:
R, *. . i on la mira de {nmigracion.

blema E I -

Si ha tenido pro .

A

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

1 i“s ~- ¥ N ' * (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
s S & * Plan de pagos
e _— | * Precios competitivos

ORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE! ‘También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

ARE OREJA Y APUNTE | A CHAMBEAR l

iINF

{0 MANCHES | P ok IS 7
| NO ARG | ot LA LENGUA | SERVICIOS GRATIS = AFAEL TIR _ -
| RONCO PECHO | SUELTEEH s RAFAEL TIRAI 24HORAS ALDIA/
| - W%IG?\ ¢ ACCIDENTES 7DiAs ALASERC -
Al aire en cabing Escachencs en vive Siganas ‘* ‘_ = S PE{‘;&EE{?&M l
i | ATRASOF INTINET [ Yyl N IPA ) ;
- G Y| 602-266-0292 ,
_ — 3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ85012 | www.tiradolaw.com
iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! | ;JUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

AH“NG[ES[ 602-151-2106 INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




mi a s? hiGd APy AN AZ DENTAL
|A Gomnl‘ar Eér'rolh Pl | Dentista familiar y cosmético

FESTIVAL DE ESPECIALES  X-yoestoyde sulado,

icuente conmigo!”

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

LlimpiezaXs Rellenos = Coronas
entesi=liDentaduraskXImplantes 2k

r‘l v
Y

A deldescuentoen) I \
S\ A o cualqu:er trafamlenfo
| o fpara paaentes
— #sin aseguranm
= e
W Ateptamp_s la_ mayoria de_qsegurmms:_ |

OVUONMDILE TOYSOTO covEsT MG |
10005 West Papago Freeway Avondale SNCERSYY  Planes de pago

AZ 85323 United Health Care Community, Plan
-
iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-5050 N Phoenix; West/Phoenix

CAMBYF2023

AE0ma

i | T ot
S, 0,
s _,:"‘i

Enrl[lue Moreno ﬁBE]&Bﬂbﬁm&m@ 9014]W/Thomas|Rd {5te1103,
= Phoenix¥AZ{85009; PhoenixJAZ{85037)

BUENDS PRECIOS Y BRJOS INTERESES 4 (602)125520505] (623)[872791]117;



RACK EE

==t LAWY GROUP fm—— y

RACK

LAW GROUP

ADAM Y ANTHONY RACK

ABOGADOS DE LESIONES PERSONALES 14f?
*ACCIDENTES VEHICULARES
*CAIDAS

*RESBALONES

*MORDIDAS DE PERRO

iLOS ABOGADOS DE ACCIDENTES
QUE NO MIENTEN!

623-628-7619

Barbie Montano
Portavoz Rack Law Group



