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EDITORIAL )

LA GUERRA DE ARANCELES DE TRUMP

;Y ENTONCES PARA QUE TANTO DESMADRE?

NADIE QUIERE DOBLAR SUS RODILLAS

de gobierno del presidente Donald Trump. En

inmigracion, en relaciones exteriores, pero sobre
todo, en la economia. Su declaracién de guerra comercial
al mundo (salvo contadas excepciones) con la imposicion
de aranceles, muchas veces de niveles escandalosos, ha
golpeado fuerte. Muy fuerte, y hoy tal vez los ganadores
seanotrosyno el presidente delos Estados Unidos. Trump
siempre ha hecho alarde de sus “magnificas” condiciones
de negociador y también, con sus actuaciones, ha
demostrado ser un “bully” acostumbrado a hacer lo que
le plazca presionando primero y luego sometiendo a sus
contrincantes.

El mundo se ha sacudido en estos tres meses

Con bombos y platillos anunci6 su plan de aranceles para
casi todos los paises del mundo (hasta a una diminuta
isla donde solo viven pingiliinos le impuso aranceles)
confiado en que todos iban a doblar sus rodillas y aceptar
sus condiciones.

iPero no fue asi! Dijo que estaba abierto a negociaciones
y hoy tan solo con el Reino Unido puede mostrar un
acuerdo sélido. Un acuerdo equilibrado sin un ganador
absoluto. Con su maximo rival, China, que le planté cara
y no se ha dejado intimidar, anuncio6 en dias pasados una
pausa temporal de 90 dias y la disminucion significativa
de los aranceles PERO de las dos partes (Trump bajo
de 145 a 30% y los chinos de 125 a 10%) y con mas
negociaciones.

A la luz de las cifras, estamos casi donde empezamos, y
puede que los chinos tomen mas ventaja porque ellos
si tenfan un plan B y opciones para diversificar sus
exportaciones.

(Para qué entonces destruir los ahorros de millones
de personas? ;Para qué hundir las bolsas? ;Para qué
dinamitar la confianza de los socios y aliados? Todo ha
sido pérdidas y mas pérdidas.

Aunque no diga nada, la verdad es que la sombra de una
recesion le movié el piso al presidente. No podia darse el
lujo de seguir amenazando y crear mas caos. Que pusiera
a todo el pais en su contra y le propinaran un nocaut en
las elecciones de medio término.

Ya quedé demostrado que nadie va a doblar sus piernas
ante sus caprichos. Cada uno va a defender lo suyo.
Estados Unidos depende en un alto porcentaje de lo que
se produce en otros paises. ;Entonces para qué armar
este desmadre?
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uspenso, accion, intriga, familia y traicién son

solo algunas de las palabras que mejor describen

este thriller psicolégico llamado “Doble traicion”
protagonizado por Litzy, David Chocarro y Rodolfo
Salas que ya esta disponible en la plataforma gratuita
Canela.TV.

Contacto Total entrevisté a la actriz y cantante mexicana
Litzy y al actor argentino David Chocarro quienes nos
revelaron detalles sobre sus actuaciones y sobre las
escenas mas candentes.

Litzy aclaré que nunca ha estado alejada de los reflectores
como se ha especulado. “Nunca me he ido. Es mi primera
pelicula en espafiol, entonces es muy emocionante
para mi participar en esta pelicula tan interesante.
Fue increible filmarla con mis compaferos, con toda la
produccién y me siento feliz y honrada y orgullosisima
de este proyecto”

Litzy interpreta a dos personajes (Jeani y Karla). “Yo
hago gemelas en esta ocasién. Es la primera vez que
interpretd dos personajes al mismo tiempo y la verdad
es una experiencia increible, muy cansado. La verdad es
que aprenderte la escena completita, porque tenia que
hablar conmigo misma, entonces era un poco dificil en ese

Fotografia: Canela.TV/Panamax Films

LITZY Y DAVID CHOCARRO ENCARNAN LA
TRAICION, EL MISTERIO, LA MALDAD Y LA
BONDAD EN LA NUEVA PELICULA DE CANELA.TV
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aspecto y pues obviamente también
poder hacer ciertas modificaciones
en el tono de la voz, en gestos y tal
para diferenciarlas. Fue un reto
muy interesante para mi poder
hacer estos dos personajes. La una
es un poco mas malita, un poco mas
tremenda y Jeani es como mucho
mas ligera, mas solitaria, amor y
paz, siempre quiere estar tranquila,
llevarse bien con todo el mundo
y de repente se encuentra en esta
situacion donde puede identificar
que tiene una gemela, asi es que ahi
se ponen las cosas muy buenas”

David Chocarro hace el papel
de Jacobo. “Jacobo, mi buen
amigo... bueno, la verdad que esta
espectacular. El personaje tiene
sus capitas. La gente lo va a ir
descubriendo con el dinamismo de la
peli, que creo que es una de las cosas
mas atractivas. Es super dinamica
la pelicula, mucho suspenso. Creo
que el titulo le hace mucha justicia
porque hay traicion porque hay
dobles, porque hay doble traicién. Genuinamente si creo
que ahi hay un gran entretenimiento. Y Jacobo, bueno,
habra quien piense que es un mal tipo y habra quien lo
quiera mucho, espero”

Hacer dos personajes no es tan complicado como parece.
“Bueno, pues hay que estar muy pendiente del guién y
también obviamente nos apoyabamos
con la produccion, con la continuista que
siempre te ayudan a recapitular. Siempre
teniendo muy claro cada personaje y
la verdad lo llevamos bastante bien”
comenta Litzy.

UBLE TRAICIGN

CAMELATY

Con una sonrisa picarona David nos
adelantdé que habra escenas muy
‘subiditas de tono’: “No vamos a spoilear,
pero imaginense que también habra
fantasias ahi... un poquito. Hay para
todo” Y Litzy complementa diciendo que

es una pelicula muy completa.

Y hablando de esas fantasias, ;Qué tan
dificil fue grabar esas escenas?
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En pantalia D)

David Chocarro: “Fue muy divertido, con Litzy ademas
tenemos una confianza muy saludable. Los dos creo
que confiamos mucho en las propuestas creativas que
pueda tener el otro. Creo que la peli termind de elevarse
mucho mas a medida que ibamos rodando. Una direccion
espectacular. Y yo insisto con lo mismo. Es una peli muy
entretenida, pasa muy rapido”

Litzy: “Pasa de todo un poco y si nos tenemos mucha
confianza. Pues obviamente, el profesionalismo de cada
uno ayuda muchisimo y la experiencia también. Entonces
eso hace que te sueltes mas en las escenas y que todo fluya
muy bien y que también el director pues tenga la libertad
de poder proponernos mas cosas o nosotros proponerle
a él. Creo que la gente va a estar muy contenta de poder
ver cada escena de esta pelicula. Me diverti muchisimo
tener de compafieros a David Chocarro y a Rodolfo Salas,
fue maravilloso. Hicimos una quimica increible. Ya nos
conociamos de hace mucho tiempo, pero no habiamos
tenido la oportunidad de trabajar juntos entonces lo
disfrutamos bastante”.

En cuanto a las locaciones donde estd ambientada
la pelicula y el tiempo de rodaje Litzy nos comento:
“Estuvimos alrededor de diecisiete dias mas o menos.
Se hicieron tomas en Chicago, en Guadalajara, en Puerto
Vallarta. Las locaciones estaban preciosas, todo fluyé
muy bien. El hotel donde grabamos la mayor parte de
la pelicula, que fue en Puerto Vallarta, era precioso.
Entonces las tomas son bellisimas”

“Si, creo que se le hace muchajusticia a Puerto Vallarta. La
gente va a querer conocerlo porque si se ve espectacular
y ademas comimos riquisimo” concluyé David.

DOBLE TRAICIG

N R 2
f ' CAMELATV .
e IR .

Litzy y David Chocarro durante entrevista con
Contacto Total via Zoom.



LA CARRETERA SE REDUJO A UN CARRIL
EN CADA SENTIDO CERCA DE WILLARD

SPRINGS ROAD

1 Departamento de
E Transporte de Arizona dio

a conocer que a partir de
la semana del 12 al 16 de mayo,
inician las restricciones en los
carriles a lo largo de la Interestatal
17 (1-17) al sur de Flagstaff ya que
son necesarias parala construccién
de un puente para la vida silvestre.
La I-17 se reducird a un carril en
cada sentido durante varios meses
en la zona de construccién, a unas
12 millas al sur de Flagstaff.

Por LOURDES LERMA

llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona (ADOT) y su

Division de Vehiculos Motorizados
(MVD) Los conductores deben estar

preparados para reducir la

velocidad, mantenerse alerta e

incorporarse de forma segura al

acercarse y atravesar esa area
con los marcadores de milla 326-328. Planee tiempo de
viaje adicional, especialmente durante las horas pico en
los fines de semana. Los trabajadores de la construccion
colocaran barreras de concreto temporales que se
utilizaran como parte de la zona de trabajo.

ADOT se esta asociando con el Departamento de Caza
y Pesca de Arizona en el proyecto del puente para la
vida silvestre, el cual tiene un costo de $15.8 millones
de délares y fue disefiado para reducir el riesgo de
accidentes que involucren animales, especialmente alces
y ciervos. El puente para la fauna silvestre, cubierto de
tierra y vegetacion autdctona, al norte de Willard Springs
Road tendra 30 metros de ancho y estara disenado para
permitir el cruce de animales sobre la carretera. Dos
tramos del puente contaran con vigas reforzadas con
concreto. La finalizacién del proyecto esta prevista para
el otofio de 2026. La mayor parte de la financiacién para
el proyecto proviene de una subvencidon a través del
Programa Piloto de Cruces para la Vida Silvestre de la
Administracion Federal de Carreteras.

8

COMIENZAN LAS RESTRICCIONES
INICIALES DE LA I-17 PARA EL
PROYECTO DEL PASQO ELEVADO
(PUENTE) PARA LA VIDA
SILVESTRE AL SUR DE FLAGSTAFF

En una etapa posterior del proyecto, los trabajadores
pavimentaran algunas areas de la mediana* en esa zona
de la I-17 para permitir temporalmente que el trafico se
desvie a un lado de la carretera, segin sea necesario, y asf
limitar los cierres durante la construccién del puente. Se
colocaran muros de contencion entre los dos sentidos de
circulaciéon cuando se produzcan estos cambios de trafico.
(*MEDIANA: Espacio vacio que divide dos carreteras en
sentido opuesto y que sirve para evitar colisiones entre
vehiculos que circulan en sentidos contrarios).

El area del proyecto representd el 58% de los accidentes
que involucraron vida silvestre dentro de un tramo mas
largo de 32 millas de la I-17 desde el norte de Stoneman
Lake Road hasta Flagstaff entre 2018 y 2022. Los
informes de accidentes de las fuerzas del orden para el
area indican que el 75 por ciento de todos los accidentes
con vida silvestre involucran alces, que pueden pesar
hasta 1,100 libras.

Las condiciones de las carreteras en tiempo real
estan disponibles en el sitio de ADOT de Informacién
para viajeros de Arizona az511.gov y a través de la
aplicacion AZ511 (descargandola de manera gratuita
en los dispositivos de Apple y Android ). ADOT también
proporciona actualizaciones de las condiciones de las
carreteras via X/Twitter feed @ArizonaDOT.
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“MUJERES ASESINAS” ViX

Laterceratemporadade MujeresAsesinas llegaenexclusiva
a ViX el 16 de mayo con nuevos episodios cada semana en
el nivel premium del servicio. La tercera temporada cuenta
con ocho episodios unitarios protagonizados por Angelique
Boyer, Barbara de Regil, Mar Sordo, Azul Guaita, Scarlet
Gruber, Yare Santana, Cassandra Sanchez Navarro y Eileen
Yafiez. Estas talentosas actrices daran vida a personajes
complejos que se enfrentaran a situaciones extremas que
las llevaran a tomar una tragica decisién que cambiara
para siempre sus vidas.

Episodio 1: “Adriana” con Cassandra Sanchez Navarro 16 de mayo
Episodio 2: “Raquel” con Barhara de Regil 16 de mayo
Episodio 3: “Fatima” con Yare Santana 23 de mayo
Episodio 4: “Pilar” con Angelique Boyer 30 de mayo
Episodio 5: “Kenya” con Mar Sordo 6 de junio

Episodio 6: “Nayeli” con Scarlet Gruber 13 de junio
Episodio 7: “Anabel” con Azul Guaita 20 de junio
Episodio 8: “Martha” con Eileen Yafiez 27 de junio

Los nuevos episodios continuaran explorando las historias
de mujeres de distintos origenes, unidas por una tragica
similitud: se vieron acorraladas a tomar la peor decision
de sus vidas... asesinar. A través de relatos marcados por
la violencia doméstica, la humillacién y la manipulacién,
la serie no solo expone las circunstancias que las rodean,
sino que también busca humanizarlas, revelando sus
luchas internas, sus miedos mas profundos y los deseos
que alguna vez tuvieron.

Fotografia: ViX

“90 MINUTOS"

La serie dramatica de Futbol que se estrena el 22 de mayo
exclusivamente por Peacock.

peacock:

90 minutos cuenta con un elenco estelar, incluyendo a
José Maria De Tavira, Teresa Ruiz, Raul Méndez y Alvaro
Guerrero, y cuenta la historia de cuando Las Navajas, un
equipo de futbol amateur que una vez fue legendario,
se ve sacudido por una escandalosa pelea y la trama
que conlleva, abriendo paso a un intenso recorrido para
recuperar su honor y devolverle el orgullo a al barrio.
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“CRIMINAL CODE 2" NETFLIX

“MENTIRAS, LA SERIE”

Belinda, Regina Blanddn, Diana Bovio,
Luis Gerardo Méndez y Mariana
Trevifio, llegan a Prime Video el 13 de
junio con la nueva serie Mentiras.

Tras recibir la dolorosa noticia de
que Emmanuel Mijares ha muerto
repentinamente, Daniela, Dulce,
Yuri y Lupita son convocadas a una
misteriosa mansion. Ahi descubriran
que una de ellas es la supuesta asesina
de Emmanuel y tendran doce horas
para descifrar quién es la culpable.
Al verse obligadas a interactuar, la
enemistad entre ellas no tardara en
explotar. Y conforme las mentiras
que esconden van saliendo a la luz, lo
haran también las recriminaciones,
los ataques y las traiciones. Pero

CRIMINAL CODE

JUNE 4

DHLY O

Fotografia: Netflix

La accion no tiene limites y la ambicién no conoce
fronteras. El préximo 4 de junio, es el estreno global,
solo en Netflix, de la segunda temporada de esta serie
de accion inspirada en crimenes reales. La primera
temporada fue un éxito mundial, situdndose en el Top 10
de series de habla no inglesa durante 4 semanas y en el
numero 1 en 22 paises.

Tras ayudar a Embaixador a escapar de la carcel, Isaac
y su Banda Fantasma se convierten en los principales
objetivos de la Policia Federal. Con robos aun mas
audaces, se convierten en leyenda entre los matones.
Perseguir una mente criminal como esa exigira todo de
los agentes. Durante esta ardua investigacion, Suellen
tendra que demostrar sus dotes de liderazgo, mientras
que Benicio entra en crisis tras perder a otro amigo y
enterarse de que Sem Alma se ha fugado de la carcel.

prime video
—1

estas mujeres, tan aparentemente
distintas, poco a poco se empezaran
a cuestionar, a verse a si mismas, y a
descubrir que comparten mucho mas
de lo que originalmente pensaban.

Esta serie es una adaptacion de la
exitosa obra de teatro Mentiras, el
musical de mayor éxito en la historia
de México, creado por José Manuel
Lépez Velarde, escrita, dirigida y
producida por Gabriel Ripstein en
conjunto con Amazon Studios, Gerardo
Gatica, Luis Gerardo Méndez (Cine
Vaquero), Andrea Gamboa (Pez Caja)
y José Manuel Velarde. Escrita por Illse
Apellaniz y Natalia Garcia Agraz.

Fotografia: Prime Video

OVOINMDOLE TOYHOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

Fotografia: Peacock
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a nueva super serie de Telemundo se estrena el
Llunes 19 de mayo alas 9pm/8c para transportarnos

al vibrante mundo de la moda en Nueva York con
una inolvidable historia llena de pasién, romance,
ambicién y glamour.
Esta adaptacion moderna de la aclamada Velvet cuenta
con un elenco de primera encabezado por Samantha
Siqueiros y Yon Gonzadlez quienes conversaron con
Contacto Total para contarle a nuestros lectores como
seran sus personajes.
Ana Velazquez, interpretada por Samantha, es el gran
amor de Alberto Marquez, heredero del imperio Velvet:
“Yo les puedo hablar de Ana como una mujer fuerte, una
mujer con determinacién, sofadora, con talento, es la
pieza clave de Velvet. Espero que sea de inspiracién para
muchas mujeres. Ella vive en constante conflicto con esta
situacién amorosa que tiene con Alberto. Intenta siempre
ser justa, hacer lo correcto. defender a los demas. Ella es
una especie de heroina moderna”
Por su parte Yon Gonzdalez es Alberto Marquez, un
hombre que no la tiene nada facil en la historia: “Mi
personaje es un tipo que ‘cae un marrén’. Tiene un
montén de problemas que él los va solventando poco a
poco. Y todo para luchar por la historia de amor con la
protagonista, que es un plan muy ambicioso, lucha por
el amor, por salvar la empresa, por salvar a la familia y
porque todo el mundo esté feliz y contento. Entonces es
como mision imposible”
La historia se centra en estos dos personajes, el gran
amor que se tienen, pero a la vez muy amenazado y
tienen que enfrentar muchos obstéaculos. ;Pero en la vida
real Samantha o Yon han tenido un amor asi?
Samantha: “No asi prohibido pero si a la distancia y es
muy frustrante”
Yon: “Amores prohibidos... hoy en dia a estas alturas
amores prohibidos...” (risas)
Originalmente transmitida en el 2014, “Velvet” cont6
con cuatro exitosas temporadas en las que retratd el
glamoroso mundo de una casa de moda espaifiola de los
afios 50. La nueva Velvet es una versién muy moderna
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Fotografias: Telemundo

recreada en Nueva York. Samantha nos confes6 que
nunca vio esa version original: “Yo preferi no ver nada
y empezar mi proceso creativo desde cero porque,
quieras o no, de repente uno si se compara y esto es una
adaptacion, es una cosa totalmente distinta que va por la
misma linea, pero es moderna” Yon Gonzalez nos confesé
que solo alcanzé a ver cuatro capitulos justo antes de
empezar el rodaje de estd reinvenciéon. “Es volver a
vivirlo y darle un pulso a estos personajes para que la
gente vuelva a engancharse”

Ingresaryadentrarse en el mundo delamoday el glamour
no fue nada complicado para los dos actores. “Gracias a
Dani, la directora de vestuario, que nos viste de maneras
tan bellas, nos hemos adaptado al mundo de la moda y a
Velvet, el nuevo imperio, pues con mucha finura y mucha
clase y elegancia” comenta Yon.

“Yo creo que hemos estado aprendiendo sobre la marcha
como se vive el mundo de la moda, las pasarelas que
hemos hecho en ficcién, desde como se empieza a
coser un vestido, los patrones... Yo, en mi caso que Ana
costurera, también me ha tocado ilustrarme y que es un
arte, es algo muy bonito” dice Samantha.

El detras de camaras ha sido una muy buena experiencia
para ambos: “La verdad es que yo he conocido gente
maravillosa, como aqui mi compafiera, generosa y
aplicada y con muchas ganas de sacar esta serie adelante
y que sea todo un éxito. Y no queda mas de otra que es
trabajo constante el dia a dia” enfatiza Yon.

“Al final nos hemos convertido en una familia”
concluye Samantha.
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Botas

Melatonina

Rompecabezas

Jugar

Que me presionen

No se pueden perder ‘Velvet, el
nuevo imperio’ porque es una
historia maravillosa llena de
amor, glamour, pasion, sacrificio
y que la estamos haciendo con
mucho carifo.

Es que hay tantos... pero,
Dacland

Te la dejo a ti (risas). Ahora
mismo no he leido un libro en
unos cuantos meses.

Cerveza

A ti (risas). Pues al alcohol, por
ejemplo.

Porque si que te va a gustar.
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos * Brasileros
* Colombianos * Cubanos

Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
- Salvadorenos * Uruguayos
* \VVenezolanos

Teléfono de comide
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Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

de su familia sera protegido.
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1 // Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

— ¥ DANIEL A. RODRIGUEZ
R 4 - LAW OFFICES
\ | . CON NOSOTRQOS, ERES FAMILIA
M-—_ Ly
»

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012
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PONEN A PRUEBA SU RELACION EN “SECRETOS DE PAREJAS”
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S| HATENIDO UNACCIDENTE DETRABAJU

jUSTEDTIENE DERECHOS!

IRATAMIENTO FOR:
Lesiones de'accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 Eﬁ{%@

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858
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midi6 a participar en el primer reality de parejas del

canal de streaming Canela.TV. Se trata de Secretos
de Parejas, de la misma linea de los exitosos ‘Secretos de
Villanas’ y ‘Secretos de las Indomables’, que se estrena
el 19 de mayo en la plataforma. Barbara de Regil y su
esposo Fernando Shoenwald concedieron una entrevista a
Contacto Total para contarle a nuestros lectores todos los
pormenores sobre su experiencia en este reality.

Una de las parejas mas sélidas del medio artistico se le

;Les cost6 mucho tomar Ila
decision de hacer parte de
Secretos de parejas?

Barbara de Regil: “Yo no soy de
pensar mucho las decisiones que
tomo en mi vida. El (Fernando)
es mi balance en la vida. El es de
como de: Esperate, no digas que si,
piénsalo bien... y yo en cuanto me
ofrecieron esto dije si vamos a ir”

Fernando Shoenwald: “Bueno, yo en la
realidad pensé, porque todos fueron a

cenar a mi casa, y cuando se fueron lo

vi como una cita masy le dije a Barbara |/
claro quenolo vamosahacer, o sea, me
cayeron muy bien, pero no lo vamos
a hacer. Y Barbara me dijo: ‘Claro
que los vamos a hacer'... ;Pero como

crees que yo voy a ir a un reality, qué |/
voy a hacer? Y me contest6: ‘sigueme
la corriente’ y aqui estoy sentado
después de haberlo hecho. |

Barbara escribi6 en redes: “..Un
viaje con extrafios, una experiencia
intensa, otro pais, muchas
emociones... y si, no todo salié como
lo planeamos...” ;Qué expectativas
tenfan del viaje y qué piensan tras
haber participado en el show?

B.d.R: “Lo que pienso es justo lo
que escribi... yo me imaginaba
que todo iba a salir perfecto, pero
cuando llegué pensé pues si, son
personalidades diferentes, o sea

todos tenemos una personalidad distinta y no siempre
tienes que encajar. Es como cuando estas grabando una
serie que, de pronto no te llevas bien con tu coprotagonista,
pero, cuando dicen accion tienes que actuar que lo amas.
Pero aqui se supone que no tenemos que actuar, tenemos
que ser nosotros mismos, entonces si alguien no te cae
bien... Habran algunos que acttan, pero Barbara de Regil y
Fernando Schoenwald jamas van a actuar”

F.S: “En balance, hubo cosas buenas, cosas malas. Me cost6
mucho ir, me costé mucho tomar una decisién, me costd
mucho estrés, pero hoy que ya lo hice, estoy feliz de haberlo
hecho. Fue algo muy importante para mi, como en un
tema personal y un tema de pareja. Creo que nos
unié mucho y nos unié de un modo distinto, que
no conociamos. Y me quedo con eso y me gustd
mucho haberlo hecho”.

Esta la primera temporada de secretos de
parejas que reunié a cuatro parejas de
celebridades latinas. Julian Gil & Valeria
Marin, Poncho de Nigris & Marcela
Mistral, Bernardo Flores & Sury Sadai
fueron las otras tres.
(Si les proponen volver, a una
segunda temporada, lo harian?
k. B.d.R: “No sabemos la verdad... Si
L. me dijeran, elige ta las parejas,
pues si. Porque yo diria, voy
a elegir a las parejas con las
que mejor nos llevamos como
pareja, peronovaapasar. Y como
te ponen alguien, que igual y
dices: ;Oye tu estas fingiendo?
% Entonces...ay no, no sé¢”

(Con cudl de Ilas
otras tres parejas se
llevaron mejor?
B.d.R:“Pues con las tres
en general, pero mucho
mas con Julian Gil y con
Poncho, con Vale y con

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 215 | MAYO 15 A 28 DE 2025

Marcela nos llevamos muy bien, son muy auténticos, muy
reales y eso esta padre”.

F.S: “Pienso igual que Barbara, con ellos tuvimos mas click”

Estuvieron en Bali, Indonesia, ;C6mo fue esa experiencia?
F.S: “Cansada, fueron muchas horas de vuelo. El lugar es
muy bonito. Lo disfrutamos mucho. No habiamos tenido
la oportunidad de conocer. Nos fue muy bien, como viaje,
como experiencia esta muy padre”

B.d.R.:: Si, Bali es un lugar precioso, lleno de cultura y en
cada esquina hay templos y la verdad que es un lugar muy
especial. Yo si tuviera la oportunidad de viajar a un lugar
parecido a Bali, me irfa a Tulum, pero Bali es muy bonito”

Secretos de parejas es la oportunidad para conocer otras
facetas de ustedes como pareja. ;Revelaron algin secreto
que nunca habian pensado compartir?

B.d.R: “Yo conté una historia mia personal de cuando era
nifia, que no es la primera vez que la cuento, yalahe contado
en los shows que tenemos Fer y yo en vivo, porque somos
socios en eso. Y siempre la cuento a todas mis seguidoras,
pero aca la conté como en publico por primera vez. Pero no
es una historia que el mundo desconozca yala habia contado.

SECHET[IS" PAHEJAS

ESTREMC MAYD 15 | CANZLATY

En "Secretos de Parejas" sus protagonistas viviran
una experiencia unica llena de romance, drama y
amistad. En esta convivencia extrema, se pondran a
prueba sus relaciones, y descubriran si su amor es
lo suficientemente fuerte para resistirlo. Ademas,
cada episodio contara con El Aftershow, conducido
por Enrique Sapene, donde se profundizara en las

historias de las parejas.
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]A comprar carro!

FESTIVAL DE ESPECIALES X:voestoy e sulado,

icuente conmigo!

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

‘ I LT LO QUE NO NOS DICEN...

SOBRE LA MALA CALIDAD DEL AIRE [ERN
ARIZON/A

Segun un nuevo informe de la American Lung Association, casi
@ 4 de cada 10 personas en Estados Unidos estan expuestas a
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aire no saludable. Esta es una amenaza creciente que agrava
problemas de salud, como enfermedades respiratorias y
cardiacas, especialmente entre las comunidades
desfavorecidas y las personas mas vulnerables.

Las emisiones de los tubos de escape, las plantas de energia
y el calor extremo contribuyen al aumento de los niveles de

0zoho, mientras que la sequia prolongada y otros impactos del
cambio climatico agravan la contaminacion por particulas.

OV OMNMDOLE TOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

En Arizona, la situacion es especialmente grave: el 84 % de
@ los residentes vive en comunidades con aire contaminado.

Frente a esta realidad, el 78 % de los votantes en el estado
esta de acuerdo en gue continuar con politicas que promuevan
la transicion hacia una energia limpia tendra un impacto
positivo en la calidad del aire.

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-9090
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrdn

BUENOS PRECIOS Y BRJOS INTERESES

[No olvide preguntar por nuestras camionetas!

Si quiere saber mas sobre la calidad del aire en Arizona, viste :
https://bit.ly/3YL4xdl
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LUISITO COMUNICA

NOS PRESENTA A SU

“GRAN MALO”

AUTENTICO, SINCERG
IRREVERENTE, ‘\ONG=
CARISMATICO Y MUY

[t
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uis Arturo Villar Sudek, uno de los
Lcreadores de contenido mas influyentes
del mundo con mas de 128M de
seguidores, mas conocido como Luisito
Comunica, hablé con Contacto Total para

compartir con nuestros lectores sobre su
faceta de empresario y sobre su vida....

El famoso youtuber ha construido una
carrera multifacética que va desde YouTube
hasta el mundo empresarial y por ello se ha
involucrado en negocios en industrias muy
distintas. El tequila Gran Malo es una muestra
de ello: “Gran Malo es esta bebida deliciosa
que estamos ya introduciendo aqui en los
Estados Unidos de América, es un proyecto que
naci6 hace 4 afnos. Bueno, 5 afios realmente,
desde la planeacién en México, y ya desde el
2021 lo lanzamos a la venta en México. Lo
logramos expandir por todo el pais. Después,
por partes de Centroamérica y ahora es que
ya lo estamos metiendo acd en los Estados
Unidos y la recepcién ha estado buenisima.
Es basicamente un tequila, pero es un tequila
con saborcito. Es picosito, es el sabor spicy
tamarindo. Entonces pica, pero es dulce, pero
es fructuoso, es una explosion de sabores en
tu boca”

Con una graduacion alcohdlica del 30%, Gran
Malo se disfruta mejor en shot frio. La marca
ha tenido un crecimiento fuerte en EE. UU,,
especialmente en el sur de California donde se
ha convertido en la mas importante del afio.
Gran Malo ya estd disponible en Arizona y en
otros mercados clave como Texas, Nevada,
Colorado y mas.

¢;Como surgio el nombre de Gran malo?
“Pues fueron muchos factores. Nimero uno,
nombres disponibles... ya sabes que cuando
registras una marca hay muy pocos nombres
disponibles. Entonces este nombre estaba
disponible. Después de una buena lluvia de
ideas y nos gusté que se pronuncia muy fAcil,
como que sabe rico decirlo, suena bonito.
Incluso me lo imaginé para gente que no habla
espafiol, pues se pronuncia facil. Suena muy
cool, como que todos quieren ser el gran malo”.
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¢En qué se parece Luisito a Gran malo?
“Uy, en que somos pillos, somos picaros, el alma
de la fiesta. Siempre tenemos algo ahi ocurrente
que decir... una ‘chistosadita’. Es que cuando te
sientes td como el alma de la fiesta, ta eres el
que llega con la botella de Gran malo y dicen:
iQué creen perros, ya llegd cuadrense!”

El joven influencer tiene muy claro lo que es
diversificar. También es autor, documentalista,
estd vinculado a negocios en las industrias
como gastronomia, tecnologia, cine, editorial
y telecomunicaciones y ademas ya ingresd a
Hollywood siendo la voz oficial de Sonic en
LATAM.

cEres de esas personas que decretan las
cosas, que se propuso llegar hasta donde
has llegado?

“Pues yo creeria que no, no realmente. Simplemente
como que fluyo con lo que me vaya llamando la atencién
al momento. Simplemente como que voy por ahi como
un pececito nadando en el océano, entre los corales,
ahi va uno curioseando. Pero realmente asi como tal de
manifestar las metas no soy mucho. Pero me gusta esa
mentalidad. Qué bonito la gente que se determina y que
todo esto. Yo mas bien voy fluyendo y lo bueno es que
hasta ahora, ha fluido buena la cosa”

¢Ese éxito tan grande que has tenido en la
internet de alguna manera se refleja o garantiza
el éxito en todos los emprendimientos que tienes
paralelamente?

“Pues si, la verdad es que si. Mi plataforma principal es
en el internet, en las redes sociales y a través de eso es
que pues comunico sobre las ideas en las que me pongo,
publicito de igual manera. Pero, mas alla de eso creo que
es construir equipos de trabajo que te sirvan para las
diferentes areas”

¢Luisito planea ser papa?

Pues algin dia, jpor qué no! No por ahora, por
ahora todavia no me dan muchas ganas, siendo muy
sincero. Pero algin dia si me gustaria ser un padre, ya
veremos cuando”

Como youtuber, Luisito, ha recorrido el mundo,
documentando cada uno de sus viajes. ;Cual de
todos esos lugares es el que mas te haimpactado?
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Fotografias: Marca Gran Malo

“Yo creo que de mis travesias recientes, de los territorios
que sin duda mas han logrado sorprenderme, moverme
el tapete, ha sido viajar por Cuba. Si, es un territorio, la
verdad muy interesante, la manera como viven en ese
pais es muy diferente, es muy contrastante al resto del
mundo que conocemos”

Luisito Comunica desde San José, California,
durante la entrevista con Contacto Total via Zoom.

Las rapiditas favoritas de Luisito

Vietnam.

Pho.

Caida a un hoyo muy alto.
La vida dehe gozarse.

Aprendo escritura China.

Me falta... Tener un nieto. Ni siquiera un
hijo, un nieto, oiste (risas)




| jueves ocho de mayo del
Epresente ano, mes dedicado

a la Virgen Maria, sera otra
fecha grandiosa para la historia de
laIglesia que Cristo fundé. Se eligid,
en la cuarta votacién del conclave,
al cardenal Robert Francis Prevost
como papa Leodn XIV, de 69 aios,
de nacionalidad estadounidense
y peruana. El nimero 266 de la
sucesion de San Pedro y pastor
principal de mas de mil 400
millones de cristianos catolicos
en el mundo. Eleccién que no hace sino ratificar la obra del
Espiritu Santo que iluminé a los 233 cardenales reunidos
para encontrar un consenso y hacer la voluntad de Dios.
Demostrando que los pronésticos, las encuestas y opiniones
que algunos medios de comunicacion difundieron, no tienen
relacion alguna en esta decision.

-~

Por FRANCISCO JAUREGUI

El papa Leo6n XIV, nacié en Chicago el 14 de septiembre
de 1955, de padres inmigrantes, madre espafiola y padre
francés. Luego de sus estudios como seminarista y ser
consagrado como sacerdote de la orden de San Agustin en
su ciudad natal, en 1985 viaj6 al Pert para realizar su mision
pastoral que durd cerca de 40 afios, con algunas ausencias
por otros compromisos de su orden. Labor que quisiera
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Fotografia: ErreRoberto / Shutterstock.com

resumir en esta oportunidad para conocer su capacidad
pastoral y humana.

Su labor pastoral la realizé principalmente en el norte del
Pertl. Inicialmente, en la ciudad de Chulucanas (Piura] como
misionero al servicio de las comunidades mas pobres, de
quienes se gano el carifio y respeto. Posteriormente dirigio
el seminario Agustiniano de Trujillo (La Libertad) donde
ejercio la docencia de derecho canénico. Luego, en la ciudad
de Chiclayo (Lambayeque), ejercié diversas misiones como
parroco y formador o docente. En 2015 fue designado por
el papa Francisco como Obispo de la Didcesis de Chiclayo
por su identificacion con las necesidades y la cultura locales,
motivo por el cual se nacionalizé como peruano.

En el 2020 fue también administrador apostdlico de la
didcesis de El Callao, donde le toco enfrentar la pandemia
y alimentar espiritualmente a los fieles a no perder la fé y
fortalecer la esperanza para superar los momentos dificiles
que atravesaban. Y entre 2018 y 2023, ocup0 el cargo de
segundo vicepresidente de la Conferencia Episcopal Peruana
(CEP). Donde tuvo una activa participaciéon en decisiones
importantes para la Iglesia Catdlica peruana, como en
iniciativas pastorales y la defensa de los derechos humanos,
que aun es uno de los problemas sociales mas latentes
que los gobiernos de turno no han logrado solucionar.
Posteriormente, en el 2023 fue ordenado Cardenal por el
papa Francisco y asumid el cargo de Prefecto del Dicasterio
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para los Obispos y presidente de la Pontificia Comision para
América Latina con sede en el Vaticano, convirtiéndose en
uno de los mas cercanos colaboradores del papa Francisco.

Cuando recibi la noticia de su nombramiento, inicialmente
senti una alegria, luego de los dias de pena y esperanza ante
la pérdida de su predecesor el papa Francisco. Sin embargo,
cuando se realiz6 la presentaciéon ante mas de 150 mil
personas que coparon rapidamente la plaza de San Pedro en
el Vaticano, escuchar parte de su primer mensaje en espafiol
agradeciendo al pueblo de su Didcesis de Chiclayo, como
“un pueblo fiel que ha acompaiiado a su obispo, compartido
su fé y ha dado tanto para seguir siendo iglesia fiel de
Jesucristo", senti una gran emocién como peruano. Emocién
que se engrandecié cuando los medios de comunicacién
mencionaron que el papa tiene doble nacionalidad, natural
estadounidense y ciudadano peruano o “peruano de
corazon”.

Estas emociones y saber que el nombre del Perd resonaba
por todos los puntos cardinales, fueron también compartidas
por mis compatriotas residentes en el Pert y en el exterior,
tal como ocurri6 en los cerca de 20 mil peruanos que
residimos en Arizona. Marianella Kreb, connacional que
reside en la ciudad de Phoenix, manifestd: “al enterarme de

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

la noticia inmediatamente lo comparti, llorando de emocién
con mis compatriotas”. Sefialando que el nuevo papa seguira
abogando por los inmigrantes, “porque €l ha vivido en el
Pert1 y sabe como es vivir fuera del pais y también sabe
cémo son las leyes migratorias en este pais”.

Considero que esta eleccion, le dara continuidad a la Iglesia
fundada por Cristo. Dios
eligi®> a su mejor pastor,
para continuar su mision,
desde San Pedro hasta su
predecesor el papa Francisco.
Mision que no es facil, pero
por su capacidad confio que
podra superar. Corresponde
a quienes somos miembros
de la iglesia, fieles, laicos,
presbiteros, en sus diversas
jerarquias y  religiosas,
mantener la unidad vy
obediencia. Siguiendo
el camino de Jesus que
nuestro pastor Leon XIV
sabra conducir.

Marianella Krebs, peruana residente en
Phoenix, Arizona. Cortesia Marianella Krebs

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

Tambien las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION - ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com '

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

| Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender

AW OFFICES a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
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CONSEJOS PARA
ACTIVAR LA PAZ
INTERIOR

- VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO

'I'ODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

CALLE 24 Y MCDOWELL  AVENIDA 35 Y VIRGINIA AVENIDA 43 Y CACTUS
2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 4322 W CACTUS RD,
PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304

(602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM

DOMINGO DOMINGO DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM
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Guide su salud )

el estrés, los compromisos, el trabajo, el cuidado de

los hijos, del hogar absorben nuestra energia y por
ende comprometen nuestra salud fisica y mental. Pero
es muy importante hacer pausas y dedicarnos tiempo a
nosotros mismos para descargarnos y encontrar la calma
y la tan anhelada paz interior.

E 1 corre-corre del dia a dia, las multiples actividades,

Porello,en Contacto Totallestraemos 5 recomendaciones
que sin duda estan al alcance de la mano y donde la clave
es tomarse el tiempo para hacerlas. jVale la pena! Se
merece tomarse un descanso cada dia, solo para usted.
También traera beneficios para su mente, su cuerpo y su
bienestar general.

Existen diferentes ejercicios de respiracién que puede
hacer en cualquier momento y no le tomaran mas de
cinco minutos. El cuerpo tiene su sistema de alarma que
se enciende cuando siente estrés. También tiene una
formaintegrada de ayudarle aresetearlaalarma para que
pueda hallar un poco de calma interna. Este mecanismo
es la respiracion. El método de respiracion 4 7 8 es muy
efectivo: Empieza inhalando durante 4 segundos, luego
retén la respiraciéon durante 7 segundos, y finalmente
exhala durante 8 segundos. Esta técnica ayuda a reducir
la ansiedad, facilitar el suefio, y promover la relajacion.

Hay arboles, plantas, agua y animales a nuestro
alrededor y todos ellos tienen un poder calmante. Hay
muchas maneras de incorporar la naturaleza a nuestras
vidas. Actividades como caminar por un parque,
visitar un bosque, hacer senderismo, montar bicicleta,
practicar deportes en exteriores, observar aves, plantas,
el cielo o las nubes, interactuar con nuestras mascotas,
sentir el aire, el sol, la lluvia, escuchar los sonidos de
la naturaleza, plantar arboles, participar en limpieza
de playas solo solo algunos ejemplos para recibir los
beneficios de la naturaleza. En la salud son muy positivos
los efectos de esta conexion, entre ellos: ayuda a reducir
la presion arterial, disminuir el estrés, mejorar la calidad
del suefio, el estado de animo, aumentar la capacidad de
concentracién y proporcionar una sensacion general de
bienestar.

;Has escuchado hablar sobre la atenciéon plena? Consiste
en enfocar los pensamientos en lo que esta sucediendo
en el momento presente. Existen ejercicios muy simples
de atencién plena, también conocida como mindfulness,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 215 | MAYO 15 A 28 DE 2025

que puedes probar cuando necesites un poco de calma.
También puede ayudar a bajar su presion arterial,
el azicar en sangre e incluso ayudarte a dormir. Por
ejemplo la meditacién guiada. Utiliza aplicaciones o
grabaciones para guiarte en la meditacion, enfocandote
en tus sensaciones y pensamientos sin juzgarlos. Practica
la gratitud: Agradece a personas importantes en tu viday
reflexiona sobre lo que te traen a tu vida. Otra manera de
poner en practica la atencidn plena es haciendo ejercicio
consciente, es decir, concéntrate en cada movimiento
mientras haces ejercicio, como notar la sensacion de
tus pies en el suelo mientras caminas o el peso de tu
cuerpo al levantar una pesa. O también una caminata
puede ayudarte a olvidarte de todo. Concéntrate en algo
durante una caminata corta y veras resultados.

Usa tuimaginacidn. Traer a tu mente imagenes relajantes
es otra manera de encontrar la paz interior. Invoca en la
mente un lugar especial, ya sea que lo conozcas o que
simplemente lo imagines. Conserva esta imagen en la
mente y observa detalladamente cada cosa alrededor,
colores, texturas, sonidos, olores. Esta transportacion sin
duda te ayudara.

Sal de la rutina y disfruta de la vida. Dedicate tiempo
libre. Esto también puede ayudarte a estar mas saludable
y sentir mas tranquilidad. Reunirse con los amigos,
bailar, escuchar musica relajante, visitar un lugar nuevo,
practicar algin deporte, tener algiin hobbie como por
ejemplo pintar, o simplemente ver una pelicula o una
serie, son cosas que te pueden hacer feliz y por supuesto
encontrar la calma interior.

Asi, que de ahora en adelante a poner en practica estos
consejos de manera consciente. Tu salud te lo agradecera.




“HOW TO TRAIN YOUR DRAGON"

iTodos bienvenidos a la Isla Berk! La accién y las
aventuras épicas se apoderan de las salas de cine desde
el 13 de junio con la pelicula “How to train your dragon”.
Esta vez con personajes de carne y hueso.

Del tres veces nominado al Oscar® y ganador del Globo
de Oro, Dean DeBlois, el visionario creativo detras
de la aclamada trilogia de DreamWorks Animation,
Como Entrenar a tu Dragoén, llega una impresionante
reinvencion en accién real de la pelicula que dio origen a
la querida franquicia.

En la agreste isla de Berk, donde vikingos y dragones han
sido enemigos acérrimos durante generaciones, Hipo,
interpretado por Mason Thames, destaca. El ingenioso
pero olvidado hijo del jefe Estoico el Inmenso (Gerard
Butler, quien retoma su voz en la franquicia animada),
Hipo desafia siglos de tradiciéon al entablar amistad
con Toothless (Desdentao), un temido dragén Furia
Nocturna. Su improbable vinculo revela la verdadera
naturaleza de los dragones, desafiando los cimientos de
la sociedad vikinga.

Con la feroz y ambiciosa Astrid (Nico Parker) y el
peculiar herrero de la aldea, Bocén (Nick Frost) a su lado,
Hipo se enfrenta a un mundo desgarrado por el miedo y
la incomprension.

“BRIDE HARD”

La pelicula “Bride hard” llega a las salas de cine el 20 de
junio de 2025.

Sam (Rebel Wilson) es una agente secreta de primera
categoria...yunadama de honorbastante mala. Tras faltar
a sus deberes nupciales para una misiéon de espionaje
internacional, es degradada a dama de honor en la boda
de su mejor amiga de la infancia. Lo que deberia haber
sido un fin de semana de reencuentros y celebracién se
convierte en una trampa mortal de cinco estrellas cuando
mercenarios armados irrumpen en el gran dia. Sam es la
Unica que puede salvar a la novia y, con suerte, recuperar
la confianza que perdi6 en el camino. Esquivando balas
e intentando no arruinar los arreglos florales, Sam se
enfrenta a la intrusa definitiva en bodas, dandose cuenta
de que a veces la misiéon mas dificil no es acabar con los
malos, sino estar presente para quienes importan.

32
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Imagen extraida del avance de la pehcula ‘How to train your dragon”
Fotografia: Universal Pictures

A medida que surge una antigua amenaza que pone en
peligro tanto a vikingos como a dragones, la amistad de
Hipo con “Desdentao” se convierte en la clave para forjar
un nuevo futuro. Juntos, deberan recorrer el delicado
camino hacia la paz, trascendiendo las fronteras de sus
mundos y redefiniendo lo que significa ser un héroe y
un lider.

La pelicula también estd protagonizada por Julian
Dennison , Gabriel Howell, Bronwyn James, Harry
Trevaldwyn, Ruth Codd, el nominado al BAFTA Peter
Serafinowicz y Murray McArthur.

Fotografia: Magenta Light Studios
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CARMEDL ALIGIA

“MISSION: IMPOSSIBLE -
THE FINAL RECKONING”

MAKE UR JARTIST
FOR ANY BCCASION

Bed. /de s
f
CAARMENALIGIAA

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008

Fotografia: Paramount Pictures

Por fin llega la fecha mas esperada del 2025. El 23 de
mayo se estrena en las salas de cine la dltima entrega
de Mision Imposible. Preparate para vivir al maximo las
intensas aventuras del agente secreto Ethan Hunt.

Nuestras vidas son la suma de nuestras decisiones.
Tom Cruise es Ethan Hunt en Misién: Imposible -
Sentencia final.
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LO QUE NO NOS DICEN...
SOBRE LOS RIESEGOS DE ELIMINAR LOS
INCENTIVOS PARA LA ENERGIA LIMPIA

Desde la aprobacion del Plan de Energia Limpia en 2022, las
Inversiones federales han reducido costos, disminuido la
contaminacion y generado mas de 400,000 nuevos empleos
en todo el pais.

Sin embargo, las acciones de la administracion del
presidente Trump, como la imposicion de aranceles y las
ordenes ejecutivas que eliminaron fondos para proyectos de
energia limpia, han creado caos e incertidumbre para las
empresas Y los trabajadores estadounidenses. Desde su
eleccion, mas de 60,000 empleos en el sector de energia
limpia ya se han perdido o estan en riesgo.

Notablemente, segun un nuevo informe de Climate Power,
Arizona es el estado mas vulnerable, con 10,635 empleos en
energia limpia perdidos o amenazados y $3,610 millones de
dolares en inversiones en peligro.

Si quiere saber mas sobre los riesgos de eliminar los incentivos

i P m
E?;h 1 2
ARIZONANS

FOR ENERGY

arizonansforcleanenergy.org

855 W. University Rd. Ste. 17-18

Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (©)

LUNES A JUEVES
9:00a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.
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“GODZILLA X KONG: SUPERNQVA”

iYa estd en produccién!, ya se estd cocinando la
nueva saga de Godzilla x Kong y con una buena
campana de expectativa estan captando la atencion
de los fanaticos.

La peliculallegara alos cines el 26 de marzo de 2027.

Mira el primer promocional en Youtube ingresando
a https://youtu.be/pa3nWOEYYcQ

El avance promocional, publicado por Warner Bros,
invita a los espectadores a comunicarse a la linea
(240) MON-ARCH para reportar el avistamiento de
un Titan.Se ve un centro dellamadas, y se escuchauna
voz que responde: “Gracias por llamar Linea directa
de apoyo a la comunidad” y se ve un computador
que registra una alerta maxima de emergencia por
avistamiento de “titanes” y finalmente el teléfono al

Foto: Instagram Make A Wish Arizona

CAMPANA DE ESTRELLA DEL DESEO DE MAKE-A-WISH ARIZONA Y JACK IN
THE BOX RECAUDA $272,503 PARA CUMPLIR DESEQS

Durante los ultimos 12 afios, los restaurantes Jack
in the Box® en Arizona han tenido una promocion
especial vendiendo Estrellas del Deseo a $1 délar
durante el mes de marzo a beneficio de Make-A-
Wish® Arizona y los nifios de deseos en Arizona a
los que en un futuro se les concedera su deseo. En
este afno han recaudado la cifra récord de $272,503
en un mes y $2.3 millones de délares en total.

La campafia se realiza en 190 restaurantes Jack
in the Box en todo el estado de Arizona. Todos los
empleados ayudan a mostrar los deseos y venden las

Estrellas del Deseo a $1 ddlar para recaudar fondos
para conceder deseos destinados especificamente
de Arizona.

Los fondos recaudados tendran un impacto
directo en los mas de 560 nifios que esperan que
se les concedan sus deseos. Este afo, Make-A-
Wish Arizona estd celebrando su 45 aniversario.
Desde 1980, la organizacién sin fines de lucro ha
otorgado mas de 8.500 deseos en la comunidad
local, contribuyendo a los mas de 615.000 deseos
otorgados en todo Estados Unidos.

NETFLIX ADQUIERE EL GALARDONADO DOCUMENTAL DE ISABEL CASTRO,
“SELENA Y LOS DINOS”

Fotografia:Warner Bros

que puede llamar para reportar los avistamientos.

GEMINI ADVANCE GRATIS PARA ESTUDIANTES

Los estudiantes universitarios tienen hasta el 30 de
junio para acceder a Gemini Advanced GRATIS durante
todo un afo, hasta los examenes finales de primavera
de 2026. Este es un compaifiero académico poderoso
del que los estudiantes latinos de primera generacion
también se pueden beneficiar.

Esto es lo que recibiran los estudiantes al registrarse en
el plan Google One Al Premium antes del 30 de junio:

o Gemini Deep Research - es como tener un asistente
de investigacion personal 24/7. Para obtener
resiumenes inteligentes y faciles de entender sobre
cualquier tema, al instante.

e Bonificaciéon: También permite convertir un informe
en un resumen estilo podcast para escucharlo en
cualquier momento.

e Generacion de video instantaneo con Veo 2 - Crea
imagenes impresionantes impulsadas por IA para
proyectos escolares o ideas propias creativas usando
Veo 2 en Gemini Advanced.

e Gemini integrado en Gmail, Docs, Slides y Sheets
- Ya sea redactando ensayos, analizando datos u
organizando proyectos en grupo, Gemini hace que

36
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+ Gemini

GEMINI ADVANCED
FREE FDR STUDENTS

Throuah finals 20261

Imagen: Gemini/Google

las aplicaciones favoritas de Google Workspace sean
aun mas inteligentes.

2 TB de almacenamiento: Para guardar todo lo que se
necesita para clases, practicas e iniciativas creativas
con muchisimo espacio. Esta oferta desaparece después
del 30 de junio. Comparte la informacién con todos los
estudiantes que conozcas.

Ingresa a este enlace para obtener la promocidn https://
gemini.google/students/
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iYa es oficial: Selena y Los Dinosaurios llega a Netflix!

La pelicula se estreno en el Festival de Cine de Sundance
de 2025, donde gané el Premio Especial del Jurado al
Documental Estadounidense por Narrativa de Archivo,
seguido de los Premios del Publico en los Festivales
de Cine de SXSW y Miami. La pelicula se estrenara
globalmente en Netflix este invierno.

Selena Quintanilla, la “Reina de la Musica Tejana”, y su
banda familiar, Selena y Los Dinosaurios, pasaron de
presentaciones en fiestas de quinceafieras a giras con
entradas agotadas en estadios. La celebracién de su
vida y legado se narra a través de imagenes inéditas
del archivo personal de la familia. Suzette Quintanilla:
“iEstamos muy emocionados de finalmente anunciar
que nuestro documental Selena y Los Dinosaurios llega

PACMAN

Plumbing LLC

Gobbling up clogs since 2017

WWW.PACMANPLUMBING.COM

a Netflix! Agradecida de contar con una plataforma que
ayuda a llevar la historia de Selena a los fans de todo
el mundo”.

Fotografia: Netflix

0O O G %
Residential & Commercial

480+389+758]

24\ HOURSIEMERGENEY,

SSWATERSSS



TODO ARIZONA ESTA EN

Liines 3 Viemes Proyecto Progreso - Tus Derechos

,![}E‘E}',fmﬂgn':ﬁ Vi L S ES UN PROYECTO COMUNITARIO QUE

yia107.5MM Nl TS ST ) S BUSCA PROMOVER LA JUSTICIA Y
e e "l o PROTEGER LOS DERECHOS DE LOS
INMIGRANTES EN ARIZONA.

A través de la unidad, la e |
la accion, nuestra comunidad puede
tener acceso a informacion precisa,
recursos y un trato justo,
independientemente de su
\NFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE estatus migratorio.
l i’

un MANCHES | PARE OREJAY nﬂ“il“ Siguenos en:
| RONEO PECHO | SUELTE LA LENGUA | SERCE d f
| e e @PROYECTOPROGRESOAZ

b visita I,
 www.tusderechos.us '~

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! /' paramantenerte

ANUNCIESE 602-751-2106 informado

19AN0S

CON LA COMUNIDAD Comunidad Hispana
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos
de DUI, drogas, robo de identidad,
violenciadomésticaasaltorobogentreotros.
602-266-0292

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE
CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSQCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas
-Resbalones y caidas -Mordeduras
de perros -Reclamos de muerte por
negligencia -Reclamos de responsabilidad
por productos defectuosos
y negligencia médica.

LLAMENOS AL 602-266-0292

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las
necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de
cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION, CUSTODIA,
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER

Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y su caso estara en buenas manos.

Especializado en la practica en

derecho de familia. 623-404-2544

{YANO MAS CAR WASH!
Usted debe estar preparado parala
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

iYASE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de
estos numeros en medio:

83 8485 86 87

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA IMPORTACIONES VALENTINAS.
——— Tres localidades. Mayoreo y menudeo.
| ﬁlﬂﬁ” '. | | Dulces, npiiatas, abarrotes, centros de
\ f'r::__"”rf ~ < mesa, productos oaxaquefios y todo para
| -1 sus fiestas. 602-442-9487
=
Necesita renovarlo desde ya para declarar sus

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

impuestos en el 2023
iEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

L .
il T, KO R O E ]

Irailer

Ll

wowguericocol
[T} wowquericocol

{El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...
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COLOMBIA,,

L .

WilzizH

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA

' EMPAQUETADA Y CONGELADA
SERVICIO DE PAQUETERIA 0
. ACOLOMBIA, GUATEMALA —

' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
=

..............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 215 | MAYO 15 A 28 DE 2025

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

\nos

| f e
g,

Se vende una casa en
Puerto Penasco

Recién remodelada, dos
recamaras Y un hafio. A solo 10
minutos de la playa. Para mayor

informacion comuniquese a

480-748-5941

4
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HOUSEKEEPING 0 BABYSITTING

Busco trabajo para oficios de casa,

cuidar nifios o cuidar a una persona
mayor.
Disponibilidad de lunes a viernes.

Soy muy responsable

480-244-4726

Pregunte por Eva.

N WacnUETiR
Videografo
Editor de Video
Fotografia
(B0Z} Q07275

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Mafriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

~QUINCEANERAS
=BODAS

=BAUTIZOS
-, *ANIVERSARIOS

LAY SERVIGE
MANTENIMIENTO!DE{CESPED

Irrigacionty limpiezaldelescombros
delarboleslyarbustos

LG c:!eaniﬁg' treE and bushes trimming service

CLASES DE GUITARRA
Para principiantes, nifios y adultos.
También para las personas que
quieren aprender para tocar en su
iglesia. Los interesados pueden llamar
o mandar un mensaje al 520-661-7142.
Estoy en el este de Phoenix.

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

BUSCO TRABAJO

Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos.
También soy editor de videos y videografo.
Estoy disponible para todo tipo de eventos.

Llama ya 602-907-2716

No necesita tener experiencia pero
tiene que ser bilingiie. Favor de

comunicarse al 602-380-9456

(Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua, gas,
drenaje, calentador de agua. Servicio de
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de

COMPUTADORAS REPARACION Y VENTA DE
COMPUTADORAS, LAPTOPS'Y DE ESCRITORIO.
Limpieza de virus, lentas, formateo,
cualquier problema. A domicilio o

paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5

en el taller. estre]las
No cobro por checar. Sr. Manuel
602-299-6135.
g (""*,

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS

Instalaciéon y toda clase de
reparaciones

Servicio de Herreria / Welding Services
and door repair.
Servicio de herreria y reparacion
de puertas. Todo tipo de trabajos
de soldadura. Hacemos puertas y
rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

480-828-3040

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

blemente bilingiies. (480) 615-5820.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar.
Mande mensaje al 480-452-6072
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CLASIFICARNS
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CMAN
mbing
« Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM
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20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete de proteccion disefiado de
acuerdo con las necesidades de Ile)ls empresas de

limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825
Su agente de seguros le explicard en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su
tipo de negocio.

AMERICAN FAMILY
| insurance |

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
dle interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-280-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 215 | MAYO 15 A 28 DE 2025

Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY)

CLASIFICADRNS
QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas *Puertas de bafios
*Protectores solares *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.
602-697-3417.

-Servicio comercial y residencial-.
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;Tiene un trabajo apto
para una persona
con autismo?

Si esta contratando,
|a respuesta es si.

autism
speaks

 «

Conozca mas en AutlsmSpeaks org/ WIN

-

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

sSu namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2024

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd
e Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales



iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado! SEGURO DE
sl VIDAFLEXIBLE
Fr. _— . - — PUL}FE American Family Life Insurance | e _ —JF
; ? _ *-.,%h QTP‘ .'.,,E ; | con una cobertura que puede - "":I. \ Ir
> cambiar a medida que su vida ; \4 x

N _ cambia.’ Esta es una forma
,J: : Y unica y personalizable de
o N " =

£ e on |a mira de inmigracor

g S‘

Si ha tenido problemas de

proteger a su familia.

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR! - John Herrera, Agent

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados ' John Herrera Agency, LLC
* Plan de pagos : = (602) 795-4825
También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales. - Certified Agency in
Customer Excellence
1Y,
4 HORAS AL DIA
 DiAS ALASEMANA

- INMIGRACION » ACCIDENTES -
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292 PERSONALIZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

| AMERICAN FAMILY
| INSURANCE I

]

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




' |r||r"'"“""'+b '

y "‘lﬁﬂl‘& SI..'. -
|A comprar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES Yo estoy de sulado,

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIGUE MOREND

OVOINDOLE TOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

Conmigo siempre tendrdn

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




