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En esta edición
TODO POR EL PREMIO NOBEL DE LA PAZ

Y EL GANADOR ES….!

¡HAGAN SUS APUESTAS!

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: PressDonaldTrump

ESCUCHAR

La nominación hecha por 
Pakistán ha “alborotado” 
literalmente a todo el 

mundo. Proponer al  presidente 
de los Estados Unidos, 
Donald Trump, para recibir el 
codiciado premio Nobel de la 
Paz ha desatado todo tipo de 
opiniones  y controversias.

Ganarlo y tenerlo en su 
oficina  sin duda es un gran 
objetivo del actual inquilino 
de la Casa Blanca. No solo 
por lo que representa como 
prestigio político sino, en su 
caso,  por asuntos de vanidad 
y egocentrismo. ¿Pero qué 
ha hecho Trump para ser 
merecedor de tan importante distinción?

Quienes lo han  propuesto dicen que su gestión para 
alcanzar un cese el  fuego en el conflicto entre Irán 
e Israel es suficiente mérito para alcanzarlo, pero 
inmediatamente caen desde el cielo las voces que ponen 
en duda si el enfrentamiento fue un show mediático al 
mejor estilo de Trump o verdaderamente una necesidad 
para evitar una confrontación nuclear.

Solo el tiempo demostrará quien tenía la  razón. Quienes 
conocen del odio entre las partes ponen en duda una 
paz duradera y se inclinan por pensar que después de 

lo ocurrido Irán está hoy más 
cerca de tener armas nucleares. ¿Y 
entonces  dónde está el mérito?

Trump ha dado pasos que 
demuestran su interés en ir a Oslo 
para  recibir el reconocimiento del 
comité Noruego. Le ha “disparado” 
a todo. Prometió acabar  con la 
invasión rusa a Ucrania en un 
día. Ante la  negativa de Putin 
para ceder a sus “buenos oficios” 
decidió no volver a hablar del tema 
y dejar de lado cualquier gestión.

También quiso “meter mano” para 
sacar provecho en la mortal crisis 
entre Israel y Hamas. Allí tampoco 
pudo hacer nada. Si se trataba de 

frenar lo que ya se considera un genocidio con casi 60 
mil muertos, otra vez la gestión fue nula e Israel, por el 
contrario, incremento sus acciones militares en la franja 
de Gaza.

Hoy hay voces que piden que el Nobel de la Paz debería 
ser para los niños de Gaza o para cualquiera de los grupos 
que son verdaderas víctimas en todos estos conflictos. 
Para eso invocan al  buen criterio del comité encargado 
de seleccionar el ganador. Está por verse si primará el 
testamento de Alfred Nobel o si todo terminará siendo 
dominado por la política. ¡Amanecerá y veremos dijo 
el ciego!
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DR. DARILO CHIRINO: CIENCIA 
Y ESTÉTICA PARA UNA MEJOR 
VERSIÓN DE TÍ MISMO
“ACTUAR ANTES DE QUE APAREZCAN LOS 
SÍNTOMAS ES LA VERDADERA CLAVE DE 
LA LONGEVIDAD…”

El Dr. Darilo Chirino atiende 
en su clínica ubicada en Doral, 
Florida, pero también ofrece 
asesoría en línea a través de su 

página web www.drdarilochirino.com y redes 
sociales, donde aparece como @dr.darilochirino.
En tiempos donde la búsqueda por un bienestar real 
trasciende lo superficial, la propuesta del Dr. Chirino 
combina ciencia, tecnología y una visión integral 
del cuerpo humano, ayudando a miles de personas 
a alcanzar una versión más saludable, energética y 
joven de sí mismas.

Fotografía: Cortesía Dr. Darilo Chirino 
Fotografías: Shutterstock.com
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Cómo contactar al Dr. Chirino

En un mundo donde la salud, la apariencia y el 
bienestar se entrelazan cada vez más, el Dr. Darilo 
Chirino se posiciona como una figura destacada en 

el campo de la medicina estética, la nutrición avanzada 
y el antienvejecimiento. Desde su práctica en Doral, 
Florida, este médico especialista ha desarrollado un 
enfoque integral que está marcando la pauta entre 
celebridades y pacientes que buscan algo más que 
resultados temporales: una transformación sostenida 
y saludable.

El NAD: aliado del antienvejecimiento

Uno de los avances más destacados en los tratamientos 
actuales, y muy recomendado por 
el Dr. Chirino, es el uso del NAD 
(nicotinamida adenina dinucleótido), 

una coenzima esencial que disminuye con la edad y cuya 
restauración ha demostrado beneficios impresionantes 
en la regeneración celular, energía y salud mitocondrial. 
“La mitocondria es el órgano en la célula que te da la 
energía a nivel celular. El NAD es como gasolina para 
nuestras células”, explica el Dr. Chirino. “Después de los 
30 años, su producción natural comienza a disminuir, lo 
que se relaciona con la aparición de enfermedades, fatiga 
crónica, niebla mental y envejecimiento prematuro. Al 
reintroducirlo de forma controlada, ayudamos a reactivar 
el metabolismo celular y a optimizar las funciones 
del cuerpo”.

Este tratamiento puede aplicarse de forma intravenosa 
—popular entre celebridades— o subcutánea, una 
vía que el Dr. Chirino ha perfeccionado. Él mismo ha 
desarrollado una fórmula exclusiva que combina los 
beneficios del NAD+ con vitamina B12 y aminoácidos 
esenciales, logrando efectos más prolongados y visibles.

Resultados visibles y sostenibles

A través de inyecciones subcutáneas tres veces por 
semana, los pacientes comienzan a notar cambios desde 
la segunda semana: más energía, mayor concentración, 
mejor ánimo y piel más firme. Según el especialista, 
este método es muy efectivo para mujeres en peri-
menopausia, pacientes en recuperación de enfermedades 
virales o personas que han pasado por periodos de estrés 
físico o mental porque mantiene estimulada la célula por 
mucho más tiempo. Así mismo,  el Dr. Chirino destaca 
que recomienda este tratamiento por un periodo de tres 
meses, inyectando, de manera subcutánea, con una dosis 
de 80 a 100mg, 3 veces por semana. Luego hacer una 
pausa de aproximadamente 2 meses y hacerlo de nuevo. 
Un método que el Dr. considera muy efectivo y que él 
mismo está usando.

“La fórmula que utilizo no solo mejora la piel, sino que 
fortalece el sistema inmunológico, aumenta la masa 
muscular y reduce la inflamación. Es una forma de 
optimizar el cuerpo desde adentro hacia afuera”, indica.

Además, a nivel estético, el tratamiento estimula la 
producción natural de colágeno, mejora el tono y textura 
de la piel, y fortalece cabello, uñas y cartílagos. “No se 
trata de cambiar quién eres, sino de ayudarte a ser tu 
mejor versión”, añade.

La importancia de una buena base nutricional

El Dr. Chirino también subraya que la longevidad y el 
bienestar no pueden depender solo de tratamientos 
estéticos. Una nutrición adecuada y una suplementación 
inteligente son la base de su enfoque.
 
Entre los suplementos esenciales que recomienda están:
•	 Vitamina D con K2, para fortalecer 

huesos y sistema inmunológico.

•	 Omega 3, como antiinflamatorio natural.

•	 Vitamina C, poderoso antioxidante para 
la detoxificación celular.

•	 Probióticos, para una microbiota 
intestinal equilibrada.

•	 Glicinato de Magnesio, que favorece el 
sueño, regula el ritmo cardíaco y mejora 
la salud muscular.

“Vivimos en un mundo con altos niveles de 
toxicidad. Necesitamos apoyar al cuerpo 
en sus funciones básicas con nutrientes 
que a menudo no obtenemos solo con la 
alimentación”, asegura.

¿A partir de qué edad podemos recurrir al NAD?

Aunque el tratamiento con NAD suele recomendarse 
a partir de los 30 años, el Dr. Chirino señala que 
puede aplicarse en personas más jóvenes que hayan 
atravesado procesos infecciosos, estén en recuperación 
o simplemente busquen potenciar su rendimiento físico 
y mental.
“No se trata solo de verse bien, sino de sentirse bien 
por dentro. La medicina del bienestar es preventiva, no 
reactiva. Actuar antes de que aparezcan los síntomas es 
la verdadera clave de la longevidad”, afirma.
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COMIENZA DEMOLICIÓN DE UNO 
DE LOS CENTROS DE SALUD MÁS 
EMBLEMÁTICOS DE PHOENIX CON 
MÁS DE 50 AÑOS DE HISTORIA
VALLEYWISE HEALTH DESPIDIÓ CON HONORES SU HISTÓRICO 
HOSPITAL CON UNA CEREMONIA MUY ESPECIAL

Valleywise Health celebró una emotiva ceremonia 
de bendición para despedirse oficialmente de 
su emblemático hospital ubicado en la calle 24 y 

Roosevelt, marcando así el inicio de su demolición. El 
evento, que tuvo lugar el 26 de junio, entre el Legacy 
Hospital y el nuevo Centro Médico Valleywise Health, 
reunió a líderes religiosos, funcionarios electos, 
empleados del sistema de salud y miembros de la 
comunidad para rendir homenaje a más de cinco décadas 
de servicio dedicado al bienestar de los habitantes del 
condado de Maricopa.

Durante la ceremonia, se recordó el legado del hospital, 
que abrió sus puertas en 1971 y desde entonces 
se convirtió en un pilar de atención médica para 
generaciones de familias. El acto incluyó un breve 
programa, seguido por una bendición simbólica a cargo 
del capellán Jeffrey Strom y una despedida ceremonial 
antes de dar paso al inicio de la demolición.

Uno de los momentos más significativos del evento fue la 
impactante imagen de la bola de demolición golpeando 
las paredes del antiguo hospital, mientras el personal 
de Valleywise Health observaba con respeto y nostalgia, 

despidiéndose del edificio que 
albergó tantas historias de sanación 
y servicio.

Steve Purves, presidente y CEO de 
Valleywise Health, y Virginia Korte, 

presidenta de la Junta del Distrito Especial de Salud del 
Condado de Maricopa, estuvieron presentes para destacar 
el valor histórico del hospital y compartir la visión de un 
futuro centrado en instalaciones modernas, tecnología 
avanzada y una atención inclusiva y de alta calidad.

La demolición del antiguo hospital representa un paso 
importante dentro del proceso de transformación del 
sistema de salud, aprobado por los votantes, y reafirma 
el compromiso de Valleywise Health de ofrecer una 
atención extraordinaria a todos, sin excepción. El nuevo 
Centro Médico Valleywise Health ya se erige como 
símbolo de esta evolución, preparado para continuar con 
la misión de cuidar a la comunidad por muchos años más.
Para más información sobre los servicios y proyectos de 
Valleywise Health, visite ValleywiseHealth.org.

Con sedes en todo el condado de Maricopa, una de las 
áreas metropolitanas de más rápido crecimiento del 
país, Valleywise Health tiene una tradición de 147 años 
de proporcionar atención extraordinaria, sin excepción, 
a cada paciente, en todo momento. En la actualidad, el 
sistema de salud incluye uno de los mejores hospitales 
públicos docentes del país, un centro de quemados de 
fama mundial y el mayor centro de atención primaria del 
VIH de Arizona. Velleywise Health cuenta con un nuevo 
y moderno hospital de cuidados intensivos, que incluye 

Fotos: Valleywise Health

el Centro de Quemados Diane & Bruce Halle Arizona 
y Trauma de Nivel I, hasta tres hospitales de salud 
conductual y 11 centros de salud comunitarios.
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¿Y DÓNDE VAS A CELEBRAR EL 4 DE JULIO?

AQUÍ UNA GUÍA DE LOS EVENTOS MÁS DESTACADOS EN EL VALLE DEL SOL
CELEBRACIÓN EN CHASE FIELD
3 A 5 DE JULIO
Los Diamondbacks celebran el fin de semana del 4 
de Julio en Chase Field, con un espectáculo de fuegos 
artificiales de dos días presentado por Bar-S los días 3 
y 4 de julio, y una camiseta patriótica para los primeros 
20,000 fanáticos el 5 de julio. El equipo también ofrecerá 
dos especialidades gastronómicas patrióticas durante 
los tres días de celebración: nachos de pastel de manzana 
(Churro Dog HQ, Sección 129), tortillas de harina con 
azúcar y canela cubiertas con yogur de vainilla, relleno 
de pastel de manzana tibio, crema batida y salsa de 
caramelo de bourbon, y un Firecracker Dog (Big Dawgs, 
Secciones 105 y 324), un hot dog de 30 cm envuelto en 
tocino, cubierto con queso bravo, Cheetos Flamin' Hot, 
crema agria, queso Cotija y cebollín.
Las entradas se pueden comprar en dbacks.com/tickets.

ARIZONA CELEBRATION OF FREEDOM 2025
4 DE JULIO/6:00 P. M. A 10:00 P. M. 
Música en vivo, espectáculo patriótico de acrobacias de 
superhéroes, juegos de picnic, zona de pre-partido, fuegos 
artificiales y más. Los fuegos artificiales comenzarán 
aproximadamente a las 9:30 p. M. Entrada gratuita
263 N. Center Street en el centro de Mesa

FOURTH AT THE FOUNTAIN
4 DE JULIO/6:30 P. M. A 9:30 P. M. 
¡Música en vivo, puestos de comida y fuegos artificiales! 
"Este año, se anima a los asistentes a traer sillas, mantas 

y canastas de picnic para relajarse y disfrutar de una 
noche llena de diversión en todo el parque". Los fuegos 
artificiales comenzarán a las 9:00 p. M. Presentación de 
Rock Lobster. Entrada gratuita
12925 N Saguaro Boulevard - Fountain Hills

FABULOUS PHOENIX 4TH
4 DE JULIO/6:00PM A 8:00 PM.
Espectáculo gratuito de fuegos artificiales. .No hay 
entrada para vehículos ni estacionamiento público en 
el evento. Hay tres entradas peatonales: Central Ave. y 
Glenrosa Ave., 3rd St. y Indian School Rd., y 7th St., justo 
al norte de Turney Ave.
Steele Indian School Park -300 E Indian School Rd, 
Phoenix

CELEBRACIÓN DEL 4 DE JULIO EN TEMPE
4 DE JULIO/5:00PM A 10:00 PM.
Las actividades del evento incluyen música en vivo, 
comida, un espectáculo de drones, fuegos artificiales y 
mucho más. La entrada cuesta $10 si compra su boleto 
en línea y $15 el día del evento. La entrada es gratuita 
para niños menores de 12 años con un boleto pagado por 
su padre/tutor.
Tempe Diablo Stadium - 2200 W. Alameda Drive, Tempe

FESTIVAL AMERICANO DE 
LA CIUDAD DE PEORIA
4 DE JULIO/5:00PM A 9:00 PM.
El evento se llevará a cabo en el Estadio Principal del 
Complejo Deportivo de Peoria. Habrá más de una docena 

de puestos de comida y bebida, fuegos artificiales y juegos 
al aire libre. Entrada gratuita, pero hay experiencias con 
boleto de pago, como la Experiencia Sam Adams Terrace 
y las experiencias VIP.
16101 N. 83rd Ave., Peoria

FIESTA DE 4 DE JULIO EN GOODYEAR
4 DE JULIO/6:00PM A 9:00 PM.
Música en vivo, food trucks y el primer espectáculo 
masivo de drones patrioticos de la ciudad. Solo serán 
visibles dentro del estadio Goodyear cuya entrada es 
gratuita. Los fuegos artificiales comienzan a las 8:45 p. m. 
Estadio Goodyear-1933 S Ballpark Way

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA 
INDEPENDENCIA DE BUCKEYE
4 DE JULIO/6:00 P.M. A 9:00 P.M. 
Este evento festivo incluirá comida y dulces típicos 
estadounidenses con una variedad de food trucks y un 
concierto. El espectáculo de fuegos artificiales comenzará 
aproximadamente a las 8:30 p. m.
Aeropuerto Buckeye-3000 S. Palo Verde Rd.

FESTIVAL DE FUEGOS ARTIFICIALES 
EN WESTGATE
4 DE JULIO/6:00 P.M. A 9:00 P.M. 
Parte de las festividades incluye una cervecería al aire 
libre con música en vivo, juegos y mucho más.
Westgate Entertainment District-6770 N 
Sunrise Blvd, Glendale

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA 
INDEPENDENCIA "LIGHT UP THE SKY" 
DE AVONDALE
4 DE JULIO/ 6 P.M. A 9:00P.M.
Los fuegos artificiales comienzan a las 8:25 p. M.  La 
entrada general al evento es gratuita. Se recomienda a 
las familias traer sillas plegables, hieleras y refrigerios. 
Phoenix Raceway -7602 Jimmie Johnson Dr., Avondale.
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“THE HOME”  

“NOBODY 2” 

“M3GAN 2.0.”   

Fotografía: Roadside attractions.

Fotografía: 87North/Eighty Two FilmsFotografía: Universal Pictures

Protagonizada por Pete Davidson, 
esta película llega a los cines el 25 de 
julio de 2025.

En este thriller de terror del creador 
de The Purge, un veinteañero 
rebelde es condenado a realizar 
servicios comunitarios en una 
tranquila residencia de ancianos. El 
acceso está estrictamente prohibido 
a los residentes del cuarto piso, los 
que se dice que requieren "cuidados 
especiales". A medida que sus 
sospechas aumentan e indaga más, 
descubre un secreto escalofriante 
que pone en grave peligro la vida de 
los residentes y la suya.

"Cuando me propuse crear The 
Home, mi objetivo era capturar la 
escalofriante atmósfera de terror 
de los 70, donde el suspenso se 
intensifica y finalmente estalla en un 
glorioso caos. ¡Estoy ansioso por que 
todos visiten The Home! - Director, 
James DeMonaco

Porque a veces, el lugar más peligroso para un padre 
son las vacaciones familiares y nadie las arruina. Bob 
Odenkirk regresa como Hutch Mansell, esposo, padre y 
asesino adicto al trabajo de los suburbios, en la nueva 
entrega de Nobody, el exitoso thriller de acción a puño 
limpio de 2021 que se estrenó como el número uno de 
la taquilla estadounidense.

Cuatro años después de enfrentarse inadvertidamente 
a la mafia rusa, Hutch sigue teniendo una deuda de 30 
millones de dólares con la organización criminal y la 
está saldando con una interminable serie de golpes a 
matones internacionales. 

Por mucho que le guste la acción desenfrenada de su 
"trabajo", Hutch y su esposa Becca (Connie Nielsen) se 
encuentran sobrecargados de trabajo y cada vez más 
distanciados. Así que deciden llevar a sus hijos (Gage 
Munroe, Paisley Cadorath) de escapada al Majestic 
Midway and Waterpark de Wild Bill, el único lugar 
donde Hutch y su hermano Harry (RZA) fueron de 
vacaciones de niños.

Con el padre de Hutch (Christopher Lloyd), la familia 
llega al pequeño pueblo turístico de Plummerville 
("¡Plummerville es Summerville!"), con ganas de 
divertirse bajo el sol. 

Pero cuando un 
pequeño encuentro 
con unos matones 
del pueblo pone a 
la familia en la mira 
de un operador 
corrupto de un 
parque temático 
(John Ortiz) y 
su sospechoso 
sheriff (Colin 
Hanks), Hutch se 
convierte en el 
blanco de la mafia 
más desquiciada y 
sanguinaria que él 
(o cualquier otra 
persona) haya 
conocido jamás 
(Sharon Stone).

La muñeca asesina que cautivó a la 
cultura pop en 2023 ha vuelto. Y esta 
vez no está sola. Desde el 27 de junio 
en las salas de cine.

El equipo creativo original detrás 
de este fenómeno, liderado por los 
titanes del terror James Wan para 
Atomic Monster, Jason Blum para 
Blumhouse y el director Gerard 
Johnstone, reinicia un nuevo y salvaje 
capítulo del caos de la IA con M3GAN 
2.0.

Dos años después de que M3GAN, una 
maravilla de la inteligencia artificial, 
se rebelara y se embarcara en una 
masacre asesina (con una coreografía 
impecable) y fuera posteriormente 
destruida, su creadora, Gemma 
(Allison Williams), se ha convertido 
en una reconocida autora y defensora 

de la supervisión gubernamental de 
la IA. Mientras tanto, Cady (Violet 
McGraw), la sobrina de Gemma, 
ahora de 14 años, se ha convertido 
en una adolescente que se rebela 
contra las reglas sobreprotectoras 
de Gemma.

Sin que lo sepan, la tecnología 
subyacente de M3GAN ha sido robada 
y mal utilizada por un poderoso 
contratista de defensa para crear un 
arma de grado militar conocida como 
Amelia (Ivanna Sakhno; Ahsoka, 
Pacific Rim: Uprising), la espía de 
infiltración asesina definitiva.  Con 
el futuro de la existencia humana en 
juego, Gemma se da cuenta de que la 
única opción es resucitar a M3GAN 
(Amie Donald, con la voz de Jenna 
Davis) y dotarla de algunas mejoras 
que la hagan más rápida, fuerte y 

letal. Mientras sus caminos 
se cruzan, la IA original 
está a punto de encontrar la 
horma de su zapato.

Dirigida por el aclamado 
cineasta Gerard Johnstone, 
que regresa a la pantalla 
grande, la película cuenta 
con la participación de Brian 
Jordan Alvarez y Jen Van 
Epps, miembros del reparto 
que regresan, como Cole y 
Tess, los leales compañeros 
de equipo tecnológico 
de Gemma, y nuevos 
personajes interpretados 
por Aristóteles Athari, 
Timm Sharp y la ganadora 
del Grammy y 11 veces 
nominada al Emmy, Jemaine 
Clement.

La primera película de 
M3GAN rompió récords de 
taquilla.
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De nuestros ConsuladosDe nuestros ConsuladosESCUCHAR De nuestros ConsuladosDe nuestros Consulados ESCUCHAR

CONSULADO DE COLOMBIA

NUEVO HORARIO DE ATENCIÓN EN EL 
CONSULADO DE COLOMBIA EN LOS 
ÁNGELES 
El Consulado General de Colombia en Los Ángeles 
comparte con sus compatriotas los horarios vigentes con 
el fin de que puedan programar sus visitas.

ATENCIÓN AL PÚBLICO (únicamente con cita previa): Lunes 
a viernes de 7:45 a.m. a 1:30 p.m.

ENTREGA DE DOCUMENTOS (no requiere cita): Lunes a 
viernes de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. Presentar cédula de 
ciudadanía o contraseña

ATENCIÓN PRIORITARIA (SIN CITA): Lunes a viernes de 8:00 
a.m. a 12:00 p.m. Mayores de 65 años y personas en 
condición de discapacidad.

CONSULADO DE HONDURAS

¿CÓMO HACER SU CITA? 
 El recientemente inaugurado Consulado General de 
Honduras en Phoenix está atendiendo los trámites de 
sus connacionales mediante cita previa a través del 
sistema ACOS únicamente. 

Para hacer su cita ingrese a https://asuntosconsulares.
inm.gob.hn/

El consulado está ubicado en 3724 N 3rd St STE 300 3rd 
floor, Phoenix, AZ 85012 y pueden contactarlo a través 
del Whatsapp +1 480-390-2699. El horario de atención 
es de Lunes a Viernes de 9:00am a 4:00pm

CONSULADO DE MÉXICO

FORO INFORMATIVO SOBRE INMIGRACIÓN 
El Consulado General de México en Phoenix invita a 
todos los mexicanos residentes en Arizona para que 
asistan al foro para actualizarse sobre lo que ocurre en 
el Valle en materia migratoria que se llevará a cabo el día 
30 de junio del 2025 a las 6:00 p.m.

Puede reservar su lugar llamando al 602-330-3642.

Consejos de un abogado, poderes notariales e información 
sobre sus derechos serán los tópicos más destacados de 
este foro.
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EL COMEDIANTE QUE CONVIRTIÓ 
LA RISA EN UNA CARRERA

Personaje favorito: 
La mamá Caro

Un plato: 
Tacos

Un mal recuerdo:  
Alguna caída que tuve. 

Lema de vida: 
Ser creativo y divertido y amigable.  

¿Qué haces en tu tiempo libre?:   
Si tengo el tiempo libre, tengo. 
Me gusta mucho crear o sea, 
me gusta mucho crear y 
escribir.

¿Qué quieres hacer en tu 
carrera más adelante?

Me encantaría hacer una 
serie con mis personajes. 
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Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y allá ESCUCHARFamosos de aquí y alláFamosos de aquí y alláESCUCHAR

PACO DE MIGUEL: 

En tiempos de encierro y 
ansiedad colectiva, Paco de 
Miguel encontró su voz, y el 

inicio de su carrera, a través del 
humor. Lo que comenzó como una 
forma de pasar el tiempo durante la 
pandemia terminó por catapultarlo 
como una de las figuras más 
queridas del entretenimiento digital 
en México. El reconocido creador de 
contenido concedió una entrevista 
a Contacto Total para compartirnos 
secretos de su carrera y su puesta 
en escena.

De Vine a viralidad en pandemia
Aunque muchos lo conocieron por 
sus videos durante la pandemia, Paco 
ya había coqueteado con la creación 
de contenido desde muy joven. Con 
apenas 13 años, comenzó en Vine, 
una plataforma de videos cortos que 
sirvió como trampolín para muchas 
estrellas de internet. Pero fue hasta 
los días de confinamiento que la 
chispa realmente prendió fuego.

“Todo empezó por meramente 
diversión”, cuenta Paco. “Era ver 
de qué manera me divierto yo, 
y fue bonito darme cuenta que, 
divirtiéndome, divertía a los demás”. 
Con personajes entrañables como 
Miss Leti, una maestra inspirada en 
su propia experiencia escolar, Paco 
logró que muchos sintieran que 

estaban de regreso en el salón de clases… aunque fuera 
solo para reír.

De las redes al streaming
La autenticidad de Paco no ha pasado desapercibida. 
Su contenido en redes sociales no solo  ha conquistado 
a millones de seguidores, sino que también  ha abierto 
las puertas a nuevas oportunidades. Una de las más 
importantes: su participación en la serie “Valiendo 
Madres” de Amazon Prime, donde interpreta a 
Lorenzo, el confidente y mejor amigo del personaje de 
Marcela Guirado.

Lejos de improvisar, Paco se ha preparado 
profesionalmente para estos retos. “Siempre quise hacer 
una carrera de esto. Las redes te pueden hacer viral, 
pero después... bye. Entonces me preparé con cursos de 
actuación”, afirma. Su paso por la televisión ha sido tan 
positivo que ya se contemplan una segunda temporada.

Perfeccionismo detrás de cámaras
Pese a su tono humorístico, Paco se toma su trabajo 
muy en serio. Aún con ayuda en la producción de sus 
videos, sigue siendo meticuloso con cada detalle: edición, 

vestuario, actuación. “Soy un enfermo de revisar todo, 
hasta el más mínimo detalle. Me cuesta soltar”, confiesa. 
Algunos de sus videos, aunque duren menos de un minuto, 
pueden tomarle más de cinco horas de producción.

Su pasión lo ha llevado incluso a construir un clóset 
entero para vestir a sus múltiples personajes, muchos 
de ellos femeninos. “Dejo un relajo en mi casa cada 
vez que grabo”, bromea, aunque el compromiso detrás 
es evidente.

Con el éxito viene también una consecuencia inesperada: 
la dificultad de ser visto más allá del comediante. “Sí me 
pasa que la gente piensa que todo es risa. Pero también 
vengo a hacer trámites, a veces de malas”, dice entre 
risas, aludiendo a lo extraño que puede ser enfrentar la 
vida cotidiana cuando todos esperan un chiste.

¿Qué viene en la carrera de Paco de Miguel?
Cuando se le pregunta qué le falta por hacer, Paco 
no duda: quiere hacer una serie con sus personajes. 
Un universo propio que expanda aún más lo que ha 
construido desde su sala, su cámara y su creatividad. Es 
una meta ambiciosa, pero para alguien que ha convertido 
la pandemia en una plataforma y las risas en una carrera, 
no parece tan lejana.

LAS RAPIDITAS FAVORITAS DE PACO DE MIGUEL
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JOVEN ASPIRANTE A 
BARBERO CUMPLE 
SU SUEÑO

El pasado sábado 14 de junio, Make-A-Wish® 
Arizona cumplió el emotivo deseo de Enrique 
Domínguez, un joven de 18 años al que le cambiará 

la vida. En una ceremonia realizada en Hair J’s Barber 
School, en Phoenix, Enrique recibió oficialmente una 
beca completa que le permitirá cursar su formación en 
peluquería y dar el primer paso hacia su carrera soñada: 
ser barbero profesional.

La ocasión fue un momento significativo no solo para 
Enrique, sino para todos los presentes que celebraron 
su resiliencia, su pasión y su nuevo comienzo. Nacido 
con una afección cardíaca que lo obligó a llevar un 
marcapasos desde los cinco años, Enrique se sometió a un 
trasplante de corazón en abril de 2024, cuando su salud 
se agravó mientras cursaba la preparatoria. A pesar de 
los desafíos médicos, su amor por la peluquería ha sido 
evidente desde sus 14 años, cuando comenzó a cortar el 
cabello a sus amigos, inspirado por su madre autodidacta 
y el apoyo de un barbero local.

“Mi deseo me está dando oportunidades 
que nunca pensé que tendría. El trasplante 
de corazón me dio una nueva perspectiva, 
y no quiero desperdiciar esta segunda 
oportunidad”, compartió Enrique durante la 
celebración.

“Quiero abrir mi propia barbería y tener 
una carrera que disfrute. Pero, sobre 
todo, quiero cuidar a mi mamá, como 
ella siempre ha cuidado de mí”,  agregó 
Enrique con emoción.

Foto: Shutterstock.com

MAKE-A-WISH® ARIZONA PONE 
SU GRANITO DE ARENA PARA 
HACERLO REALIDAD

Gracias a Make-A-Wish® Arizona, su deseo se convirtió 
en una realidad tangible. La organización, comprometida 
con transformar vidas a través de experiencias 
significativas, destaca que este deseo forma parte de 
su campaña Verano de los Deseos, una iniciativa que 
busca recaudar fondos durante los meses en que más se 
solicitan deseos, pero menos donaciones se reciben.

Actualmente, más de 550 niños en Arizona con 
enfermedades graves están esperando que su deseo 
se haga realidad. Make-A-Wish® Arizona invita a la 
comunidad a involucrarse y continuar apoyando esta 
causa para que más jóvenes, como Enrique, puedan 
vivir momentos transformadores.

Para más información sobre cómo apoyar la misión, 
visita: arizona.wish.org

Fotografías: Make a Wish Arizona
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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“HEADS OF STATE” ¡QUÉ HAY PARA VER EN CANELA.TV!

Foto: Amazon MGM Studios

Foto: Canela.TV

La nueva película “Heads of State”, una comedia de acción 
protagonizada por grandes talentos como John Cena, Idris 
Elba y Priyanka Chopra Jonas, se estrenará en Prime Video 
el miércoles 2 de julio de 2025.
El caos, el combate y el carisma están a la orden del día en 
esta explosiva película de alto voltaje donde el presidente 
de los Estados Unidos (interpretado por John Cena) y el 
primer ministro del Reino Unido (interpretado por Idris 
Elba), deben dejar de lado su rivalidad para impedir una 
conspiración global y salvar al mundo, si es que logran 
trabajar juntos.

La mezcla de acción explosiva y humor agudo llevarán 
a la audiencia a una persecución emocionante repleta 
de adrenalina. Cargada de secuencias 
de acción de ritmo rápido y acrobacias 
creativas con una gran dosis de nostalgia, 
en armonía con todo el encanto de los años 
90, la era dorada de las comedias de acción 
entre amigos.

La película está dirigida por Ilya Naishuller, 
el cineasta detrás de Hardcore Henry (2015) 
y Nobody (2021) y reúne nuevamente 
a  John Cena y a Idris Elba desde que 
participaron en la película The Suicide 
Squad, pero esta vez no están tratando de 
matarse entre ellos... probablemente.

Llegan Verano de Gloria y Canela 
Verano con una programación 
especial, completamente gratuita y 
en nuestro idioma.

Verano de Gloria, de Canela Deportes, 
con la mejor cobertura de los torneos 
de fútbol más importantes de esta 
temporada, disponible desde el 16 
de junio. 
 
Al centro de esta celebración se 
encuentra ‘CopaDOS’, ofreciendo 
noticias diarias con todo lo que 
necesitas saber sobre los torneos 
de fútbol del verano, incluyendo 
análisis y cobertura, momentos 

destacados, opiniones expertas y 
predicciones. Acompañando este 
contenido está la una nueva serie, 
‘Mujeres de Leyenda’, conducida 
por la exfutbolista Janelly Farías, 
resaltando las historias de figuras 
del fútbol femenil como Leicy Santos, 
Diana Ordóñez, María Sánchez y 
Deyna Castellanos. 

Canela Verano, a partir del 1 de julio 
hasta el 31 de agosto, nos traerá 
entretenimiento con sabor latino. 
Destaca ‘Secretos de Parejas’, la 
nueva serie original de la franquicia 
‘Secretos’, donde cuatro parejas de 
celebridades, Bárbara de Regil y 

Fernando Schoenwald, Julián 
Gil y Valeria Marín, Poncho 
de Nigris y Marcela Mistral, y 
Bernardo Flores y Sury Sadai, 
enfrentan tensiones, verdades y 
revelaciones impactantes en la 
isla idílica de Bali. 

También se suma ‘Con Sazón’ 
de Canela Music donde el chef 
Poncho Cadena, la cantante y 
actriz Litzy (Doble Traición) y 
la cantautora Ingrid Contreras 
se unen para preparar recetas 

inspiradas en sus raíces latinas, 
compartir conversaciones íntimas 
y ofrecer presentaciones musicales 
exclusivas.

Por primera vez en Estados Unidos, 
llega a Canela.TV ‘El Padre’, un 
poderoso drama turco aclamado 
en Turquía. Esta emotiva historia 
familiar explora el legado, la traición 
y la redención.
 Este verano, la celebración también 
incluye telenovelas latinas como 
‘Gata Salvaje’, ‘Acorralada’ y ‘Corazón 
Apasionado’. 

Canela Music también enciende el 
verano y sube la temperatura con el 
playlist perfecto para la temporada 
con videos musicales de tus artistas 
favoritos, entrevistas exclusivas y 
sesiones de karaoke para arrancar 
con la mejor vibra.
 
Canela Kids también se une a la 
diversión del verano con contenido 
educativo y entretenido, para que 
los niños aprendan y se diviertan 
durante sus vacaciones. 
  
Además, Club Canela, el programa 
de lealtad gratuito de Canela.TV, 
disponible exclusivamente en EE. UU. 
y México, ofrece retos, sorteos y 
contenido exclusivo para los fans 
más comprometidos. Para participar, 
solo tienes que descargar la app de 
Canela.TV, crear una cuenta gratuita 
y unirte a Club Canela directamente 
desde la plataforma.
 
Todo el contenido estará disponible 
de forma gratuita en Canela.
TV, accesible desde cualquier 
dispositivo móvil, tableta, Smart TV 
o computadora. 
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TELEMUNDO INICIA LA PRODUCCIÓN DE “DINASTÍA CASILLAS”
CONOCE AL ELENCO DE LA EXPLOSIVA SAGA 

Telemundo presentó oficialmente el elenco 
de su próxima Súper Serie Dinastía Casillas, 
protagonizada por Iván Arana, en el papel del 

infame Ismael Casillas, y María Fernanda Yepes junto 
a los reconocidos actores como Raúl Méndez e Isabella 
Castillo.

La nueva Súper Serie acaba de comenzar su producción 
en México. Con nuevas caras y otras ya conocidas, se 
suman al reparto de estrellas Roberto Sosa, Robinson 
Díaz, Plutarco Haza, Ianis Guerrero, Karen Sandoval, 
David Palacio, Ximena González Rubio, Gonzalo Vega Jr., 
Ana González Bello, Alan Slim, Wendy de los Cobos, Carlos 
Corona, Leonardo Álvarez, Alejandro Aguilar, Christian 
Gnecco, Alexis Juárez, Luciana Silveyra, Vanessa Acosta, 
David Ponce, Florencia Ríos, Ana Sofía Gatica, Jesusa 
Ochoa, y Sandra Quiroz.

 “Dinastía Casillas” marca el comienzo de una nueva y audaz 
era para una de nuestras franquicias más emblemáticas,” 
dijo Javier Pons, Chief Content Officer & Head of 
Telemundo Studios. “Con un elenco de primer nivel que 
combina rostros familiares con nuevas incorporaciones, 
una historia poderosa e icónica, y los altos estándares 
de producción que distinguen a Telemundo, este 
nuevo capítulo no sólo reavivará la pasión de nuestros 
seguidores más leales, sino que también cautivará a una 
nueva generación de televidentes.”
 
La legendaria saga de El Señor de los Cielos – la serie 
dramática más longeva de la televisión en español – 
continúa cuando los Casillas enfrentan un implacable 
juego de poder y traición tras la desaparición de su 
patriarca, Aurelio. Al comienzo de esta nueva historia, 
Diana e Ismael Casillas emprenden una misión para 

liberar a Aurelio y a Rutila, cuando una serie de eventos 
inesperados los obliga a repensar sus estrategias y 
alianzas. Deben luchar por el control del cártel en un 
entorno donde enemigos acechan en cada esquina. 
Con viejos fantasmas regresando y nuevos conflictos 
emergiendo, su camino los conduce a un enfrentamiento 
explosivo contra el cártel de El Gancho. Para ello, buscan 
el apoyo de Elizabeth, la exesposa del Chema, quien ve la 
oportunidad de abandonar su vida en Milán para volver 
al mundo del crimen, luchar por los territorios, ganar 
poder y finalmente aliarse con los Casillas. ¿Lograrán 
sobrevivir y reinventarse, o caerá su imperio?
 
“Volver a dar vida a Ismael Casillas es un privilegio y un 
reto emocionante", afirmó Iván Arana, protagonista de 
"Dinastía Casillas". “Este nuevo capítulo lleva al límite 
el poder, la lealtad y la supervivencia, sumergiendo al 
público en un mundo de suspenso y acción constante. Es 
una evolución contundente de la historia de los Casillas, 
llena de giros inesperados e intensidad desde el primer 
momento”.

 
Producida por Telemundo Studios, esta serie fue escrita 
por Juan Camilo Ferrand y es dirigida por Javier Fox 
Patrón, Mauricio Corredor y Laura Marco Lavilla. Juan 
Carlos Lazo, Ricardo Garfias y Alejandro Téllez son los 
directores de fotografía, con Marisa Pecanins como 
diseñadora de producción. Mónica Vizzi, de Telemundo, 
es la productora ejecutiva y Mabel Vargas la productora 
general de la serie.
 
Los televidentes pueden seguir el proceso de producción 
a través de las redes sociales en @DinastiaCasillas y @
TelemundoSeries y unirse a la conversación usando 
#DinastiaCasillas en todas las plataformas.

Iván Arana

Alan Slim

Ana Sofía Gatica

Karen Sandoval

Robinson Díaz

Ana González Bello

David Palacio

Plutarco Haza

Ximena González 
RubioIsabella Castillo

María Fernanda Yepes

Cast Dinastía Casillas. Fotografías: Telemundo

Raúl Méndez
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¡“TROPICOQUETA” SE VINO CON TODO!  JULIÁN GIL CUMPLE UN SUEÑO: CONOCE A MESSI Y SE TATÚA SU FIRMA   

De la mano del exitoso lanzamiento 
del nuevo álbum de Karol G, llega 
una buena colección de mercancía 
edición limitada, lanzada por 
Karol G y Amazon Music. Ropa, 
accesorios y versiones exclusivas 
del vinilo y CD de Tropicoqueta ya 
están disponibles únicamente en 
Amazon.com/KarolG. 
 
En Estados Unidos, los fans 
también podrán comprar la 
colección directamente desde 
la página principal de KAROL 
G en la app de Amazon Music, 
creando una experiencia fluida 
donde la música, el merch y el 
fandom se unen. La colección 
de merch de Tropicoqueta y los 
formatos musicales exclusivos 
están disponibles para todos 
los clientes de Amazon a nivel 
mundial, con entregas rápidas y gratuitas para miembros 
Prime, ofreciendo un nuevo nivel de accesibilidad para 
los fans de la música. 
 
Diseñada en estrecha colaboración con KAROL G, la 
cápsula Tropicoqueta fusiona música, moda e identidad 
cultural. Los fans podrán encontrar piezas icónicas 
como el hoodie, camiseta estilo baby tee, visor con la 
estampa de Tropicoqueta y un vinilo 
de colección de edición limitada—todo 
inspirado en la audaz visión creativa 
de Karol y en su cultura. La cápsula se 
lanza junto al estreno de Tropicoqueta, 
el nuevo álbum de estudio de KAROL 
G, que explora temas como la nostalgia, 
la resiliencia y la evolución personal. 
El vinilo exclusivo de Amazon viene 
en una edición color mandarina, con 
arte alternativo, un póster de edición 
limitada y empaque de colección.
La colección Tropicoqueta  también 
incluye: CD, Camiseta T-shirt, Camiseta 
blanca con gráfico turquesa, Sudadera 
blanca con estampado de la portada 
del álbum en naranja, bolsa blanca con 
estampado de la portada del álbum en 

naranja. funda protectora y elegante 
con el arte del álbum y muchos otros 
artículos exclusivos.

Los fans pueden escuchar el nuevo 
álbum Tropicoqueta en Amazon Music, 
disponible en audio HD, Ultra HD y 
sonido envolvente virtual ofrecido 
exclusivamente a los clientes de 
Amazon Music Unlimited. Los usuarios 
que tengan dispositivos con Alexa solo 
deben decir: “Alexa, pon Tropicoqueta 
de KAROL G” para comenzar a 
escuchar en su dispositivo favorito. 
También podrán explorar playlists 
seleccionadas, contenido exclusivo y 
muchas formas más de conectar con su 
música e historia.

Invitamos a los fans a seguir a @KarolG 
y @AmazonMusicLatin para estar 
al tanto de lanzamientos exclusivos, 

contenido detrás de cámaras y novedades sobre el 
lanzamiento. 
Los fans también pueden adquirir las ediciones 
exclusivas en vinilo y CD de Tropicoqueta a través de la 
recién lanzada Tienda de Vinilos y CDs de Música Latina, 
un espacio dedicado a la cultura musical latina que ofrece 
una amplia selección de artistas y lanzamientos favoritos 
del público.

Fotografías: KarolG Merch

El actor y conductor cumplió uno de sus más grandes 
anhelos al encontrarse con Lionel Messi durante su 
cobertura de la Copa Mundial de Clubes de la FIFA que 
se celebra en Miami. Hay momentos que marcan para 
siempre… y este fue uno de ellos para Julián Gil. Durante 
la cobertura especial de la Copa Mundial de Clubes de 
la FIFA para el programa “La Jugada del Verano TUDN” 
de TelevisaUnivision, el conductor y actor vivió uno de 
los momentos más significativos de su vida personal y 
profesional: conoció en persona a Lionel Messi y recibió 
su firma… ¡directamente en el brazo! 

La emotiva escena ocurrió en el Hard Rock Stadium de 
Miami, previo al partido entre el Inter de Miami y el 
Palmeiras de Brasil, donde Messi accedió amablemente 
a firmarle el brazo a Julián, quien vestía una camiseta 
personalizada con su nombre. Como muestra eterna 
de admiración, Julián ha decidido tatuarse la firma del 
capitán argentino.

“Este no fue solo un autógrafo, fue un símbolo de lo que 
representa Messi en mi vida. Para los que amamos el 
fútbol y crecimos viendo su magia, es como tatuarse un 
pedazo de historia”, compartió Gil.

La pasión de Julián por el fútbol es bien conocida 
por sus amigos y seguidores. Siempre ha compartido 
públicamente su amor por el deporte y su admiración 
por Messi, a quien ha seguido en cada etapa de su 
carrera. Esta experiencia es un testimonio de que los 
sueños, cuando se persiguen con el corazón, pueden 
hacerse realidad.

Julián continuará en Miami como parte de la cobertura 
de “La Jugada del Verano TUDN”, programa especial que 
sigue de cerca todos los detalles del Mundial de Clubes, 
con transmisiones exclusivas, entrevistas y cobertura 
detrás de cámaras para los fanáticos del fútbol de todo 
el continente.

Fotografías: KarolG Merch

Fotos: Dax Tamargo
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte por 
negligencia -Reclamos de responsabilidad 

por productos defectuosos  
y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!
Usted debe estar preparado para la 

muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de 
estos números en medio:
          83    84  85   86   87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 
información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en 
derecho de familia. 623-404-2544

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos 
de DUI, drogas, robo de identidad, 
violencia doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  

cuidar niños o cuidar a una persona 
mayor.  

Disponibilidad de lunes a viernes.  
Soy muy responsable  

   480-244-4726 
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación 
y venta de computadoras, 
laptops y de escritorio. Limpieza 
de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio 
o en el taller. No cobro por 
checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de 
paredes, puertas y hasta bloque.

 
(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5 
estrellas

Puertas para perros y gatos

LLAME A BERNIE
¿Necesita un plomero en su casa o 
negocio? Somos expertos en agua, gas, 
drenaje, calentador de agua. Servicio de 
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services 
and door repair.

Servicio de herrería y reparación 
de puertas.  Todo tipo de trabajos 
de soldadura. Hacemos puertas y 

rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. 

Mande mensaje al 480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y VENTA DE 
COMPUTADORAS, LAPTOPS Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio o 

en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de 

reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

CLASES DE GUITARRA 
Para principiantes, niños y adultos. 

También para las personas que 
quieren aprender para tocar en su 

iglesia.  Los interesados pueden llamar 
o mandar un mensaje al  520-661-7142.

Estoy en el este de Phoenix.

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.
No necesita tener experiencia pero 
tiene que ser bilingüe. Favor de 
comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta 
e instalación de: *Vidrios para 

ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas 

corredizas *Cubierta para mesas 
*Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado de 
acuerdo con las necesidades de las empresas de 
limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle 
acerca de las coberturas disponibles para su 
tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. 

También soy editor de videos y videografo. 
Estoy disponible para todo tipo de eventos. 

Llama ya 602-907-2716
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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