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Estilo Y helleza
DR. DARILO CHIRINQ: CIENCIA

Y ESTETICA PARA UNA MEJOR

VERSION DE TI MISMO

bienestar se entrelazan cada vez mas, el Dr. Darilo

Chirino se posiciona como una figura destacada en
el campo de la medicina estética, la nutricién avanzada
y el antienvejecimiento. Desde su practica en Doral,
Florida, este médico especialista ha desarrollado un
enfoque integral que estd marcando la pauta entre
celebridades y pacientes que buscan algo mas que
resultados temporales: una transformacién sostenida
y saludable.

En un mundo donde la salud, la apariencia y el

El NAD: aliado del antienvejecimiento

Uno de los avances mas destacados en los tratamientos
actuales, y muy recomendado por
el Dr. Chirino, es el uso del NAD
(nicotinamidaadeninadinucleétido),

Fotograffa: Cortesia Dr. Darilo Chirino

Como contactar al Dr. Chirino

El Dr. Darilo Chirino atiende

en su clinica ubicada en Doral,

Florida, pero también ofrece

asesoria en linea a través de su

pagina web www.drdarilochirino.com y redes
sociales, donde aparece como @dr.darilochirino.

En tiempos donde la busqueda por un bienestar real
trasciende lo superficial, la propuesta del Dr. Chirino
combina ciencia, tecnologia y una visiéon integral
del cuerpo humano, ayudando a miles de personas
a alcanzar una version mas saludable, energética y
joven de si mismas.

una coenzima esencial que disminuye con la edad y cuya
restauracion ha demostrado beneficios impresionantes
en la regeneracion celular, energia y salud mitocondrial.
“La mitocondria es el drgano en la célula que te da la
energia a nivel celular. El NAD es como gasolina para
nuestras células”, explica el Dr. Chirino. “Después de los
30 afios, su produccion natural comienza a disminuir, lo
que se relaciona con la aparicion de enfermedades, fatiga
crénica, niebla mental y envejecimiento prematuro. Al
reintroducirlo de forma controlada, ayudamos a reactivar
el metabolismo celular y a optimizar las funciones
del cuerpo”.

Este tratamiento puede aplicarse de forma intravenosa
—popular entre celebridades— o subcutanea, una
via que el Dr. Chirino ha perfeccionado. El mismo ha
desarrollado una férmula exclusiva que combina los
beneficios del NAD+ con vitamina B12 y aminoacidos
esenciales, logrando efectos mas prolongados y visibles.

Resultados visibles y sostenibles

A través de inyecciones subcutaneas tres veces por
semana, los pacientes comienzan a notar cambios desde
la segunda semana: mas energia, mayor concentracidn,
mejor animo y piel mas firme. Segun el especialista,
este método es muy efectivo para mujeres en peri-
menopausia, pacientes en recuperacion de enfermedades
virales o personas que han pasado por periodos de estrés
fisico o mental porque mantiene estimulada la célula por
mucho mas tiempo. Asi mismo, el Dr. Chirino destaca
que recomienda este tratamiento por un periodo de tres
meses, inyectando, de manera subcutanea, con una dosis
de 80 a 100mg, 3 veces por semana. Luego hacer una
pausa de aproximadamente 2 meses y hacerlo de nuevo.
Un método que el Dr. considera muy efectivo y que él
mismo est4 usando.

“La féormula que utilizo no solo mejora la piel, sino que
fortalece el sistema inmunolégico, aumenta la masa
muscular y reduce la inflamacién. Es una forma de
optimizar el cuerpo desde adentro hacia afuera”, indica.
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Ademads, a nivel estético, el tratamiento estimula la
produccién natural de coldgeno, mejora el tono y textura
de la piel, y fortalece cabello, uiias y cartilagos. “No se
trata de cambiar quién eres, sino de ayudarte a ser tu
mejor version”, anade.

La importancia de una buena base nutricional

El Dr. Chirino también subraya que la longevidad y el
bienestar no pueden depender solo de tratamientos
estéticos. Una nutriciéon adecuada y una suplementacién
inteligente son la base de su enfoque.

Entre los suplementos esenciales que recomienda estan:
e Vitamina D con K2, para fortalecer
huesos y sistema inmunolégico.

¢ Omega 3, como antiinflamatorio natural. \

e Vitamina C, poderoso antioxidante para
la detoxificacién celular.

e Probidticos, para una microbiota
intestinal equilibrada.

e Glicinato de Magnesio, que favorece el
sueflo, regula el ritmo cardiaco y mejora
la salud muscular.

“Vivimos en un mundo con altos niveles de
toxicidad. Necesitamos apoyar al cuerpo
en sus funciones bdasicas con nutrientes
que a menudo no obtenemos solo con la
alimentacion”, asegura.

Estilo y helleza )

(A partir de qué edad podemos recurrir al NAD?

Aunque el tratamiento con NAD suele recomendarse
a partir de los 30 afios, el Dr. Chirino sefiala que
puede aplicarse en personas mas jovenes que hayan
atravesado procesos infecciosos, estén en recuperacion
o simplemente busquen potenciar su rendimiento fisico
y mental.

“No se trata solo de verse bien, sino de sentirse bien
por dentro. La medicina del bienestar es preventiva, no
reactiva. Actuar antes de que aparezcan los sintomas es
la verdadera clave de la longevidad”, afirma.

Fotografias: Shutterstock.com
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alleywise Health celebré una emotiva ceremonia
de bendicién para despedirse oficialmente de

su emblematico hospital ubicado en la calle 24 y
Roosevelt, marcando asi el inicio de su demolicion. El
evento, que tuvo lugar el 26 de junio, entre el Legacy
Hospital y el nuevo Centro Médico Valleywise Health,
reuni6 a lideres religiosos, funcionarios electos,
empleados del sistema de salud y miembros de la
comunidad para rendir homenaje a mas de cinco décadas
de servicio dedicado al bienestar de los habitantes del
condado de Maricopa.

Durante la ceremonia, se recordé el legado del hospital,
que abrié sus puertas en 1971 y desde entonces
se convirti6 en un pilar de atencion médica para
generaciones de familias. El acto incluyé un breve
programa, seguido por una bendicién simbdlica a cargo
del capellan Jeffrey Strom y una despedida ceremonial
antes de dar paso al inicio de la demolicion.

Uno de los momentos mas significativos del evento fue la
impactante imagen de la bola de demolicién golpeando
las paredes del antiguo hospital, mientras el personal
de Valleywise Health observaba con respeto y nostalgia,
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despidiéndose del edificio que
alberg6 tantas historias de sanacion
y servicio.

Steve Purves, presidente y CEO de

Valleywise Health, y Virginia Korte,
presidenta de la Junta del Distrito Especial de Salud del
Condado de Maricopa, estuvieron presentes para destacar
el valor histoérico del hospital y compartir la visién de un
futuro centrado en instalaciones modernas, tecnologia
avanzada y una atencién inclusiva y de alta calidad.

La demolicidn del antiguo hospital representa un paso
importante dentro del proceso de transformacion del
sistema de salud, aprobado por los votantes, y reafirma
el compromiso de Valleywise Health de ofrecer una
atencién extraordinaria a todos, sin excepcion. El nuevo
Centro Médico Valleywise Health ya se erige como
simbolo de esta evolucion, preparado para continuar con
la misién de cuidar a la comunidad por muchos afios mas.
Para mas informacién sobre los servicios y proyectos de
Valleywise Health, visite ValleywiseHealth.org.

Con sedes en todo el condado de Maricopa, una de las
areas metropolitanas de mas rapido crecimiento del
pais, Valleywise Health tiene una tradiciéon de 147 afios
de proporcionar atencidn extraordinaria, sin excepcion,
a cada paciente, en todo momento. En la actualidad, el
sistema de salud incluye uno de los mejores hospitales
publicos docentes del pais, un centro de quemados de
fama mundial y el mayor centro de atencién primaria del
VIH de Arizona. Velleywise Health cuenta con un nuevo
y moderno hospital de cuidados intensivos, que incluye
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el Centro de Quemados Diane & Bruce Halle Arizona
y Trauma de Nivel I, hasta tres hospitales de salud
conductual y 11 centros de salud comunitarios.
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TODO ARIZONA ESTA EN Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.
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Y DONDE VAS A CELEBRAR EL 4 DE JULIO?

AQUI UNA GUIA DE LOS EVENTOS MAS DESTACADOS EN EL VALLE DEL SOL

CELEBRACION EN CHASE FIELD

3 A5 DE JULIO

Los Diamondbacks celebran el fin de semana del 4
de Julio en Chase Field, con un espectaculo de fuegos
artificiales de dos dias presentado por Bar-S los dias 3
y 4 de julio, y una camiseta patridtica para los primeros
20,000 fanaticos el 5 de julio. El equipo también ofrecera
dos especialidades gastronémicas patrioticas durante
los tres dias de celebracion: nachos de pastel de manzana
(Churro Dog HQ, Seccion 129), tortillas de harina con
azucar y canela cubiertas con yogur de vainilla, relleno
de pastel de manzana tibio, crema batida y salsa de
caramelo de bourbon, y un Firecracker Dog (Big Dawgs,
Secciones 105 y 324), un hot dog de 30 cm envuelto en
tocino, cubierto con queso bravo, Cheetos Flamin' Hot,
crema agria, queso Cotija y cebollin.

Las entradas se pueden comprar en dbacks.com/tickets.

ARIZONA CELEBRATION OF FREEDOM 2025

4 DE JULI0/6:00 P. M. A 10:00 P. M.

Musica en vivo, espectaculo patridtico de acrobacias de
superhéroes, juegos de picnic, zona de pre-partido, fuegos
artificiales y mas. Los fuegos artificiales comenzaran
aproximadamente a las 9:30 p. M. Entrada gratuita

263 N. Center Street en el centro de Mesa

FOURTH AT THE FOUNTAIN
4 DE JULIO/6:30 P.M. A 9:30 P. M.

iMusica en vivo, puestos de comida y fuegos artificiales!
"Este afio, se anima a los asistentes a traer sillas, mantas

12

y canastas de picnic para relajarse y disfrutar de una
noche llena de diversién en todo el parque”. Los fuegos
artificiales comenzaran a las 9:00 p. M. Presentacion de
Rock Lobster. Entrada gratuita

12925 N Saguaro Boulevard - Fountain Hills

FABULOUS PHOENIX 4TH

4 DE JULI0/6:00PM A 8:00 PM.

Espectaculo gratuito de fuegos artificiales. .No hay
entrada para vehiculos ni estacionamiento publico en
el evento. Hay tres entradas peatonales: Central Ave. y
Glenrosa Ave., 3rd St. y Indian School Rd., y 7th St., justo
al norte de Turney Ave.

Steele Indian School Park -300 E Indian School Rd,
Phoenix

CELEBRACION DEL 4 DE JULIO EN TEMPE

4 DE JULI0/5:00PM A 10:00 PM.

Las actividades del evento incluyen musica en vivo,
comida, un espectaculo de drones, fuegos artificiales y
mucho mas. La entrada cuesta $10 si compra su boleto
en linea y $15 el dia del evento. La entrada es gratuita
para nifos menores de 12 afios con un boleto pagado por
su padre/tutor.

Tempe Diablo Stadium - 2200 W. Alameda Drive, Tempe

FESTIVAL AMERICANO DE

LA CIUDAD DE PEORIA
& DE JULIO/5:00PM A 9:00 PM.

El evento se llevara a cabo en el Estadio Principal del
Complejo Deportivo de Peoria. Habra mas de una docena
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de puestos de comiday bebida, fuegos artificiales y juegos
al aire libre. Entrada gratuita, pero hay experiencias con
boleto de pago, como la Experiencia Sam Adams Terrace
y las experiencias VIP.

16101 N. 83rd Ave., Peoria

FIESTA DE 4 DE JULIO EN GOODYEAR

4 DE JULIO/6:00PM A 9:00 PM.

Musica en vivo, food trucks y el primer espectaculo
masivo de drones patrioticos de la ciudad. Solo seran
visibles dentro del estadio Goodyear cuya entrada es
gratuita. Los fuegos artificiales comienzan a las 8:45 p. m.
Estadio Goodyear-1933 S Ballpark Way

CELEBRACION DEL DIA DE LA

INDEPENDENCIA DE BUCKEYE

4 DE JULI0/6:00 PM. A 9:00 PM.

Este evento festivo incluird comida y dulces tipicos
estadounidenses con una variedad de food trucks y un
concierto. El espectaculo de fuegos artificiales comenzara
aproximadamente a las 8:30 p. m.

Aeropuerto Buckeye-3000 S. Palo Verde Rd.

Galendario tle eventos jl=—==

FESTIVAL DE FUEGOS ARTIFICIALES

EN WESTGATE

4 DE JULIO/6:00 PM. A 9:00 PM.

Parte de las festividades incluye una cerveceria al aire
libre con musica en vivo, juegos y mucho mas.

Westgate Entertainment District-6770 N

Sunrise Blvd, Glendale

CELEBRACION DEL DiA DE LA
INDEPENDENCIA "LIGHT UP THE SKY"

DE AVONDALE

4 DE JULIO/ 6 PM. A 9:00PM.

Los fuegos artificiales comienzan a las 8:25 p. M. La
entrada general al evento es gratuita. Se recomienda a
las familias traer sillas plegables, hieleras y refrigerios.
Phoenix Raceway -7602 Jimmie Johnson Dr., Avondale.

OVOINMDOLE TOYHOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-3090
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BRIOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENDO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ



Pantalla grande

EVIL REVEN BETE QLB

Fotografia: Roadside attractions.

“THE HOME”

Protagonizada por Pete Davidson,
esta pelicula llega a los cines el 25 de
julio de 2025.

En este thriller de terror del creador
de The Purge, un veinteafiero
rebelde es condenado a realizar
servicios comunitarios en una
tranquila residencia de ancianos. El
acceso esta estrictamente prohibido
a los residentes del cuarto piso, los
que se dice que requieren "cuidados
especiales”. A medida que sus
sospechas aumentan e indaga mas,
descubre un secreto escalofriante
que pone en grave peligro la vida de
los residentes y la suya.

"Cuando me propuse crear The
Home, mi objetivo era capturar la
escalofriante atmoésfera de terror
de los 70, donde el suspenso se
intensifica y finalmente estalla en un
glorioso caos. jEstoy ansioso por que
todos visiten The Home! - Director,
James DeMonaco

14

“M3GAN 2.0.”

La mufieca asesina que cautivo a la
cultura pop en 2023 ha vuelto. Y esta
vez no esta sola. Desde el 27 de junio
en las salas de cine.

El equipo creativo original detras
de este fenémeno, liderado por los
titanes del terror James Wan para
Atomic Monster, Jason Blum para
Blumhouse y el director Gerard
Johnstone, reinicia un nuevo y salvaje
capitulo del caos de la IA con M3GAN
2.0.

Dos afios después de que M3GAN, una
maravilla de la inteligencia artificial,
se rebelara y se embarcara en una
masacre asesina (con una coreografia
impecable) y fuera posteriormente
destruida, su creadora, Gemma
(Allison Williams), se ha convertido
enunareconocida autoray defensora

de la supervision gubernamental de
la IA. Mientras tanto, Cady (Violet
McGraw), la sobrina de Gemma,
ahora de 14 anos, se ha convertido
en una adolescente que se rebela
contra las reglas sobreprotectoras
de Gemma.

Sin que lo sepan, la tecnologia
subyacente de M3GAN hasidorobada
y mal utilizada por un poderoso
contratista de defensa para crear un
arma de grado militar conocida como
Amelia (Ivanna Sakhno; Ahsoka,
Pacific Rim: Uprising), la espia de
infiltracién asesina definitiva. Con
el futuro de la existencia humana en
juego, Gemma se da cuenta de que la
Unica opcién es resucitar a M3GAN
(Amie Donald, con la voz de Jenna
Davis) y dotarla de algunas mejoras
que la hagan mas rapida, fuerte y
letal. Mientras sus caminos
se cruzan, la IA original
esta a punto de encontrar la
horma de su zapato.

Dirigida por el aclamado
cineasta Gerard Johnstone,
que regresa a la pantalla
grande, la pelicula cuenta
con la participacién de Brian
Jordan Alvarez y Jen Van
Epps, miembros del reparto
que regresan, como Cole y
Tess, los leales compafieros

de equipo tecnolégico
de Gemma, y nuevos
personajes interpretados
por Aristoteles  Athari,

Timm Sharp y la ganadora
del Grammy y 11 veces
nominada al Emmy, Jemaine
Clement.

La primera pelicula de
M3GAN rompid récords de
taquilla.

Fotografia: Universal Pictures
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 NAROBY RUIKS IS ACITION
o v A DEST 15

“NOBODY 2"

Porque a veces, el lugar mas peligroso para un padre
son las vacaciones familiares y nadie las arruina. Bob
Odenkirk regresa como Hutch Mansell, esposo, padre y
asesino adicto al trabajo de los suburbios, en la nueva
entrega de Nobody, el exitoso thriller de accién a pufio
limpio de 2021 que se estrené como el ndmero uno de
la taquilla estadounidense.

Cuatro afios después de enfrentarse inadvertidamente
a la mafia rusa, Hutch sigue teniendo una deuda de 30
millones de ddlares con la organizacién criminal y la
estd saldando con una interminable serie de golpes a
matones internacionales.

Por mucho que le guste la acciéon desenfrenada de su
"trabajo", Hutch y su esposa Becca (Connie Nielsen) se
encuentran sobrecargados de trabajo y cada vez mas
distanciados. Asi que deciden llevar a sus hijos (Gage
Munroe, Paisley Cadorath) de escapada al Majestic
Midway and Waterpark de Wild Bill, el dnico lugar
donde Hutch y su hermano Harry (RZA) fueron de
vacaciones de nifios.

Con el padre de Hutch (Christopher Lloyd), la familia
llega al pequefio pueblo turistico de Plummerville
"iPlummerville es Summerville!"), con ganas de
divertirse bajo el sol.

Pero cuando un
pequefio encuentro
con unos matones
del pueblo pone a
la familia en la mira

de wun operador
corrupto de un
parque  temadtico
(John  Ortiz) vy
su sospechoso
sheriff (Colin

Hanks), Hutch se
convierte en el
blanco de la mafia
mas desquiciada y
sanguinaria que él
(o cualquier otra
persona) haya
conocido jamas
(Sharon Stone).

Fotografia: 87North/Eighty Two Films
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BENAVIDES

Wihelcome home.

ILA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

iiiGRATIS, GRATIS, GRATIS!!!!

Seminario Financiero en Espanol

Conozca todo lo que necesita saber de
Finanzas y cémo hacer mas Riguezas

- Como tenear un mejor puntaje de cradito y
como el créedito puede funcionar a su beneficio.

- Codmo comprar una Casa

- Como invartir en bienes raices, planes de ratiro
y en la bolsa de valores.

- Como proteger sus bienes en caso de muarte
0 incapacitacion.

Visitenos el 3er sdbado de cada mes.. Lidmenos para
mas informacion y reservar su asiente. Espacio limitade

602-989-1142 €Xp

REALTY




;Tiene un trabajo apto

ZAL ARIAN para una persona

con autismo?
Si esta contratando,

TRANSFORM 5
YOUR HOME WITH TOP-NOTCH : .
ssr::nces-eum.rrv o g}‘ |a respuesta es si.

RELIABILITY AND SATISFACTION 3
GUARANTEED '
* Full Home Painting
» Artificial Grass

* Solar Panel Cleaning
* Foam Insulation

* Framing

* Paver Installation

* Tree Trimming

* House Cleaning

CALL & RECEIVE $700 OFF N
INSULATION : !

N

Conozca mas en AutismSpeaks. urnglH \

B\,

autism
speaks

¢

ROC #314230 General Contractor

480-934-7198 o zacarishomeexperts.com

info@zacariashomeexperts.com
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CONSULADO DE COLOMBIA

NUEVO HORARIO DE ATENCION EN EL
CONSULADO DE COLOMBIA EN LOS
ANGELES

El Consulado General de Colombia en Los Angeles
comparte con sus compatriotas los horarios vigentes con
el fin de que puedan programar sus visitas.

ATENCION AL PUBLICO (Gnicamente con cita previa): Lunes
aviernes de 7:45 a.m. a 1:30 p.m.

ENTREGA DE DOCUMENTOS (no requiere cita): Lunes a
viernes de 8:00 am. a 2:00 p.m. Presentar cédula de
ciudadania o contraseia

ATENCION PRIORITARIA (SIN CITA): Lunes a viernes de 8:00
am. a 12:00 p.m. Mayores de 65 afios y personas en
condici6on de discapacidad.

ATENCION A PUBLICO
LUMNES A VIERNES
7:45 a.m, a1:30 p.m.

ENTREGA bDocum
LUNES A VIERNEESms
8:00 a.m. a 2:00 p.m,
FRESENTAR C.C, 1y CONTRASERS

ATENCION PRIORITARIA
LUNES & VIERNES
B:00 a.m. a 12:00 pom,
“Mayores de g5 afioy
~PErsonas en condicién de
discapacidad

18
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CONSULADO DE MEXICO
FORO INFORMATIVO SOBRE INMIGRACION

El Consulado General de México en Phoenix invita a
todos los mexicanos residentes en Arizona para que
asistan al foro para actualizarse sobre lo que ocurre en
el Valle en materia migratoria que se llevara a cabo el dia
30 de junio del 2025 a las 6:00 p.m.

Puede reservar su lugar llamando al 602-330-3642.

Consejosdeunabogado, poderesnotariales einformacion
sobre sus derechos seran los topicos mas destacados de
este foro.

Foro sobre

Actualidad
Migratoria

[ Fecha: 30 de junio
(O Horario: 600 pim

Ubicocisn: Living Stracms Chusch
Q (7000 N Cantrof &ve, Phosnts, AZ 85030}

G Registra tu asistencio ol ndmaro
602 330 3542
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CONSULADO DE HONDURAS
¢COMO HACER SU CITA?

El recientemente inaugurado Consulado General de
Honduras en Phoenix esta atendiendo los tramites de
sus connacionales mediante cita previa a través del
sistema ACOS Unicamente.

Para hacer su cita ingrese a https://asuntosconsulares.
inm.gob.hn/

El consulado est4 ubicado en 3724 N 3rd St STE 300 3rd
floor, Phoenix, AZ 85012 y pueden contactarlo a través
del Whatsapp +1 480-390-2699. El horario de atencién
es de Lunes a Viernes de 9:00am a 4:00pm

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION - ACCIDENTES -
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292 PERSONALIZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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PRIV WORLD

- VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
0DO LO'QUE NECESITA mﬁi‘sus FIESTAS

LO QUE NO NOS DICEN...

SOBRE EL IMPACTO DE LA ADMINISTRACION
DEL PRESIDENTE TRUMP EN LOS EMPLEOS DE

. B [ / [

JATAS DE I;‘-_-";'é' & _m“m “”ﬁg;us DE mnp o Un nuevo reporte de Climate Power revela que se han perdido
- A '-‘k““"‘"s JARRITOS JAIBOLEROS 2\ 0 paralizado mas de 90,000 empleos en energia limpia debido
y SOMBREROS ia limpi i
5, UN i TORTILLEROS - a la guerra de Trump contra la energia limpia, y la mitad de

DE e ' - ‘Y ellos se encuentran en estados republicanos.
EL e
LA Desde la eleccion de Trump, 142 proyectos de energia limpia

han sido amenazados, retrasados o cancelados, lo que
representa una inversion de $86.76 mil millones. Cabe
destacar que en Arizona, $3.66 mil millones en inversiones
estan amenazados, retrasados o perdidos.

Si el objetivo es lograr la independencia energética y el
regreso de empleos manufactureros, las politicas de Trump —
y la “Gran y Hermosa Propuesta de Ley"— estan logrando
exactamente lo contrario.

2454 E MCDUWELL RD lEE-‘I-ﬂ N 35TH AVE #2 . 4322 W CACTUS RD,

PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009  GLENDALE, AZ 85304
- (602) 275;—2232 - (602) 442& -9487 (602) 5954& -0880
~ LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
2 ~ 8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM e
~ DOMINGO DOMINGO DOMINGO
'1:00PM A 5:00PM 9:00AMA5:00PM  9:00AM A 5:00PM
2 £ ® ARTIZONANS arizonansforcleanenergy.org

FOR ENERGY
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FESTIVAL B)= ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

Yo estoy de Su lado,
u:nama nnnmlun

CAMRY§2023

OVUOINMDJLE TOYOTO
10005 West P&pdgo F1 eewa}-’ Avondale

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-2050
Enrigue Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES
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n tiempos de encierro vy
E ansiedad colectiva, Paco de

Miguel encontré su voz, y el
inicio de su carrera, a través del
humor. Lo que comenz6 como una
forma de pasar el tiempo durante la
pandemia terminé por catapultarlo
como una de las figuras mas
queridas del entretenimiento digital
en México. El reconocido creador de
contenido concedié una entrevista
a Contacto Total para compartirnos
secretos de su carrera y su puesta
en escena.

De Vine a viralidad en pandemia
Aunque muchos lo conocieron por
sus videos durante la pandemia, Paco
ya habia coqueteado con la creacién
de contenido desde muy joven. Con
apenas 13 afios, comenz6 en Vine,
una plataforma de videos cortos que
sirviéo como trampolin para muchas
estrellas de internet. Pero fue hasta
los dias de confinamiento que la
chispa realmente prendio fuego.

“Todo empezé por meramente
diversién”, cuenta Paco. “Era ver
de qué manera me divierto yo,
y fue bonito darme cuenta que,
divirtiéndome, divertia a los demas”.
Con personajes entranables como
Miss Leti, una maestra inspirada en
su propia experiencia escolar, Paco
logré6 que muchos sintieran que

PACMAN

Plumbing LLC

Gobbling up clogs since 2017

WWW. PACMANPLUMBING.COM

EL COMEDIANTE QUE CONVIRTIO

LA RISA EN UNA CARRERA

I ®© 0O G+ &%
Residential & Commercial

480+389+758]

P AHOURSIEMERGENEY,

Y ATER=

Fotograﬁas: High Point

Agency

estaban de regreso en el salon de clases... aunque fuera
solo para reir.

De las redes al streaming

La autenticidad de Paco no ha pasado desapercibida.
Su contenido en redes sociales no solo ha conquistado
a millones de seguidores, sino que también ha abierto
las puertas a nuevas oportunidades. Una de las mas
importantes: su participaciéon en la serie “Valiendo
Madres” de Amazon Prime, donde interpreta a
Lorenzo, el confidente y mejor amigo del personaje de
Marcela Guirado.

Lejos de improvisar, Paco se ha preparado
profesionalmente para estos retos. “Siempre quise hacer
una carrera de esto. Las redes te pueden hacer viral,
pero después... bye. Entonces me preparé con cursos de
actuacién”, afirma. Su paso por la televisiéon ha sido tan
positivo que ya se contemplan una segunda temporada.

Perfeccionismo detras de camaras

Pese a su tono humoristico, Paco se toma su trabajo
muy en serio. Ain con ayuda en la produccién de sus
videos, sigue siendo meticuloso con cada detalle: edicién,

Famosos de aquiy alla D)

vestuario, actuacion. “Soy un enfermo de revisar todo,
hasta el mas minimo detalle. Me cuesta soltar”, confiesa.
Algunosde susvideos,aunque duren menos de un minuto,
pueden tomarle mas de cinco horas de produccion.

Su pasion lo ha llevado incluso a construir un cldset
entero para vestir a sus multiples personajes, muchos
de ellos femeninos. “Dejo un relajo en mi casa cada
vez que grabo”, bromea, aunque el compromiso detras
es evidente.

Con el éxito viene también una consecuencia inesperada:
la dificultad de ser visto mas all4 del comediante. “Si me
pasa que la gente piensa que todo es risa. Pero también
vengo a hacer tramites, a veces de malas”, dice entre
risas, aludiendo a lo extrafio que puede ser enfrentar la
vida cotidiana cuando todos esperan un chiste.

(Qué viene en la carrera de Paco de Miguel?

Cuando se le pregunta qué le falta por hacer, Paco
no duda: quiere hacer una serie con sus personajes.
Un universo propio que expanda ain mas lo que ha
construido desde su sala, su cdmara y su creatividad. Es
una meta ambiciosa, pero para alguien que ha convertido
la pandemia en una plataforma y las risas en una carrera,
no parece tan lejana.

La mama Caro

Tacos

Alguna caida que tuve.

Ser creativo y divertido y amigable.

Si tengo el tiempo libre, tengo.
Me gusta mucho crear o sea,
me gusta mucho crear y
escribir.

Me encantaria hacer una \
serie con mis Personajes. ‘s
PESONGIEs: o

AS FAVORITAS DE PAC

LAS RAPIDIT
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JOVEN ASPIRANTE A
BARBERO CUMPLE

“Quiero abrir mi propia barberia y tener
una carrera que disfrute. Pero, sobre
todo, quiero cuidar a mi mama, como
ella siempre ha cuidado de mi”, agregd
Enrique con emocidn.

Fotografias: Make a Wish Arizona

1 pasado sabado 14 de junio, Make-A-Wish®
E Arizona cumplié el emotivo deseo de Enrique

Dominguez, un joven de 18 afios al que le cambiara
la vida. En una ceremonia realizada en Hair ]'s Barber
School, en Phoenix, Enrique recibi6 oficialmente una
beca completa que le permitird cursar su formaciéon en
peluqueria y dar el primer paso hacia su carrera sofiada:
ser barbero profesional.

La ocasidn fue un momento significativo no solo para
Enrique, sino para todos los presentes que celebraron
su resiliencia, su pasiéon y su nuevo comienzo. Nacido
con una afeccién cardiaca que lo obligé a llevar un
marcapasos desde los cinco afios, Enrique se someti6 a un
trasplante de corazon en abril de 2024, cuando su salud
se agrav0 mientras cursaba la preparatoria. A pesar de
los desafios médicos, su amor por la peluqueria ha sido
evidente desde sus 14 afios, cuando comenzo a cortar el
cabello a sus amigos, inspirado por su madre autodidacta
y el apoyo de un barbero local.

26

SU SUENO

1 AWISH KID
“:b?DTT_\"“/STS MY

WISH!

“Mi deseo me esta dando oportunidades
que nunca pensé que tendria. El trasplante
de corazon me dio una nueva perspectiva,

y no quiero desperdiciar esta segunda
oportunidad”, comparti6 Enrique durante la
celebracidn.

Gracias a Make-A-Wish® Arizona, su deseo se convirtio
en una realidad tangible. La organizacién, comprometida
con transformar vidas a través de experiencias
significativas, destaca que este deseo forma parte de
su campafia Verano de los Deseos, una iniciativa que
busca recaudar fondos durante los meses en que mas se
solicitan deseos, pero menos donaciones se reciben.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 218 | JUNIO 26 A JULIO 9 DE 2025

Actualmente, mas de 550 nifios en Arizona con
enfermedades graves estan esperando que su deseo
se haga realidad. Make-A-Wish® Arizona invita a la
comunidad a involucrarse y continuar apoyando esta
causa para que mas jovenes, como Enrique, puedan
vivir momentos transformadores.

Para mas informacién sobre como apoyar la mision,
visita: arizona.wish.org

'Mm AWISH KID
AND THIS IS MY

WISH! »
W MakeGwish *

X
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Latina

g pIC 1

Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU.PAIS

« Argentinos * Brasileros
* Colombianos * Cubanos

s linMINICaAanNnnoc =

I ARER RENSS

Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
- Salvadorenos * Uruguayos
* \VVenezolanos

Teléfono

602 286 6422
Fax

Paqueteria a
iMexico




iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

SEGURO DE e | . ¥ iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!
VIDA FLEXIBLE | *

i ity
American Family Life Insurance | s oo [ 1 P E’GLILE
ICE
!-1 = 4

b an OO0\

N R

Company ofrece el sequro de

vida flexible DreamSecure,

con una cobertura que puede -~
: . 4 A r-.l II;P.
cambiar a medida que su vida Y @

cambia.’ Esta es una forma P b - L1

S0 !
unica y personalizable de - Enp |£2 é

Ii. 4 en la mira de inmigracion.
A

r

Si ha tenido problemas [

proteger a su familia.

John Herrera, Agent iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!
John Herrera Agency, LLC * Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
(602) 795-4825 * Plan de pagos
Certified Agency in También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.
Customer Excellence
HORAS ALDIA/
I 2.].4“ 'mS A LA sgmﬁﬂﬁ
INMIGRACION « ACCIDENTES ;
CASOS CRIMINALES ATENCION
PH{SﬂNﬁLlIhBﬂ

602-266-0292 y

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

AMERICAN FAMILY

]

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 Qs’fﬂmod%rm

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

prime video
o —

“HEADS OF STATE”

ﬂ.mm

_HEADS
: ijs Te TE_’

MEW DRIGINAL MOVIE
JULY 2

Foto: Amazon MGM Studios

La nueva pelicula “Heads of State”, una comedia de accién
protagonizada por grandes talentos como John Cena, Idris
Elba y Priyanka Chopra Jonas, se estrenara en Prime Video
el miércoles 2 de julio de 2025.

El caos, el combate y el carisma estan a la orden del dia en
esta explosiva pelicula de alto voltaje donde el presidente
de los Estados Unidos (interpretado por John Cena) y el
primer ministro del Reino Unido (interpretado por Idris
Elba), deben dejar de lado su rivalidad para impedir una
conspiracion global y salvar al mundo, si es que logran
trabajar juntos.

La mezcla de accién explosiva y humor agudo llevaran
a la audiencia a una persecuciéon emocionante repleta
de adrenalina. Cargada de secuencias
de acciéon de ritmo rapido y acrobacias
creativas con una gran dosis de nostalgia,
en armonia con todo el encanto de los afios
90, la era dorada de las comedias de acciéon
entre amigos.

La pelicula esta dirigida por Ilya Naishuller,
elcineastadetrasde Hardcore Henry (2015)
y Nobody (2021) y retne nuevamente
a John Cena y a Idris Elba desde que
participaron en la pelicula The Suicide
Squad, pero esta vez no estan tratando de
matarse entre ellos... probablemente.

ESC

COPAD®S

D)

iQUE HAY PARA VER EN CANELA.TV!

CANZ=LATV

VERAN®
DE GLORIA

100% FUTBOL

Llegan Verano de Gloria y Canela
Verano con una programacion
especial, completamente gratuita y
en nuestro idioma.

Verano de Gloria, de Canela Deportes,
con la mejor cobertura de los torneos
de futbol mas importantes de esta
temporada, disponible desde el 16
de junio.

Al centro de esta celebracion se
encuentra ‘CopaDOS’, ofreciendo
noticias diarias con todo lo que
necesitas saber sobre los torneos
de fatbol del verano, incluyendo
andlisis y cobertura, momentos

'___\ CANSLA DEICINAL
SECRETOS = PAREJAS

Foto: Canela.TV

destacados, opiniones expertas y
predicciones. Acompafiando este
contenido estd la una nueva serie,
‘Mujeres de Leyenda’, conducida
por la exfutbolista Janelly Farias,
resaltando las historias de figuras
del fatbol femenil como Leicy Santos,
Diana Ordoéfiez, Maria Sanchez y
Deyna Castellanos.

Canela Verano, a partir del 1 de julio
hasta el 31 de agosto, nos traera
entretenimiento con sabor latino.
Destaca ‘Secretos de Parejas’, la
nueva serie original de la franquicia
‘Secretos’, donde cuatro parejas de
celebridades, Barbara de Regil y
Fernando Schoenwald, Julian
Gil y Valeria Marin, Poncho
de Nigris y Marcela Mistral, y
Bernardo Flores y Sury Sadai,
enfrentan tensiones, verdades y
revelaciones impactantes en la
isla idilica de Bali.

También se suma ‘Con Sazén’
de Canela Music donde el chef
Poncho Cadena, la cantante y
actriz Litzy (Doble Traicién) y
la cantautora Ingrid Contreras
se unen para preparar recetas
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CAN=LATV

inspiradas en sus raices latinas,
compartir conversaciones intimas
y ofrecer presentaciones musicales
exclusivas.

Por primera vez en Estados Unidos,
llega a Canela.TV ‘El Padre’, un
poderoso drama turco aclamado
en Turquia. Esta emotiva historia
familiar explora el legado, la traicién
y la redencion.

Este verano, la celebracién también
incluye telenovelas latinas como
‘Gata Salvaje’, ‘Acorralada’y ‘Corazén
Apasionado’.

Canela Music también enciende el
verano y sube la temperatura con el
playlist perfecto para la temporada
con videos musicales de tus artistas
favoritos, entrevistas exclusivas y
sesiones de karaoke para arrancar
con la mejor vibra.

Canela Kids también se une a la
diversiéon del verano con contenido
educativo y entretenido, para que
los nifios aprendan y se diviertan
durante sus vacaciones.

Ademas, Club Canela, el programa
de lealtad gratuito de Canela.TV,
disponible exclusivamente en EE. UU.
y México, ofrece retos, sorteos y
contenido exclusivo para los fans
mas comprometidos. Para participar,
solo tienes que descargar la app de
Canela.TV, crear una cuenta gratuita
y unirte a Club Canela directamente
desde la plataforma.

Todo el contenido estara disponible
de forma gratuita en Canela.
TV, accesible desde cualquier
dispositivo movil, tableta, Smart TV
o computadora.

31



Pantalla chica

TELEMUNDO INICIA LA PRODUCCION DE “DINASTIA CASILLAS”

ESC

CONOCE AL ELENCO DE LA EXPLOSIVA SAGA

elemundo presentd oficialmente el elenco

I de su prdoxima Super Serie Dinastia Casillas,
protagonizada por Ivan Arana, en el papel del
infame Ismael Casillas, y Maria Fernanda Yepes junto

a los reconocidos actores como Raul Méndez e Isabella
Castillo.

La nueva Super Serie acaba de comenzar su produccion
en México. Con nuevas caras y otras ya conocidas, se
suman al reparto de estrellas Roberto Sosa, Robinson
Diaz, Plutarco Haza, lanis Guerrero, Karen Sandoval,
David Palacio, Ximena Gonzalez Rubio, Gonzalo Vega Jr.,
Ana Gonzalez Bello, Alan Slim, Wendy de los Cobos, Carlos
Corona, Leonardo Alvarez, Alejandro Aguilar, Christian
Gnecco, Alexis Juarez, Luciana Silveyra, Vanessa Acosta,
David Ponce, Florencia Rios, Ana Sofia Gatica, Jesusa
Ochoa, y Sandra Quiroz.

 CALLE 24 Y MCDOWELL
" 2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

“DinastiaCasillas” marcael comienzodeunanuevayaudaz
era para una de nuestras franquicias mas emblematicas,”
dijo Javier Pons, Chief Content Officer & Head of
Telemundo Studios. “Con un elenco de primer nivel que
combina rostros familiares con nuevas incorporaciones,
una historia poderosa e iconica, y los altos estandares
de produccién que distinguen a Telemundo, este
nuevo capitulo no sélo reavivara la pasion de nuestros
seguidores mas leales, sino que también cautivara a una
nueva generacion de televidentes.”

La legendaria saga de El Sefior de los Cielos - la serie
dramatica mas longeva de la television en espafiol -
contintia cuando los Casillas enfrentan un implacable
juego de poder y traicidn tras la desaparicién de su
patriarca, Aurelio. Al comienzo de esta nueva historia,
Diana e Ismael Casillas emprenden una misiéon para

X }\“MLEN\T INAS
= APARTY W(ll’ll.ll ,

EHH-VAI-I-IDH-SOI.

A?ENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A B:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

> f

liberar a Aurelio y a Rutila, cuando una serie de eventos
inesperados los obliga a repensar sus estrategias y
alianzas. Deben luchar por el control del cartel en un
entorno donde enemigos acechan en cada esquina.
Con viejos fantasmas regresando y nuevos conflictos
emergiendo, su camino los conduce a un enfrentamiento
explosivo contra el cartel de El Gancho. Para ello, buscan
el apoyo de Elizabeth, la exesposa del Chema, quien ve la
oportunidad de abandonar su vida en Milan para volver
al mundo del crimen, luchar por los territorios, ganar
poder y finalmente aliarse con los Casillas. ;Lograran
sobrevivir y reinventarse, o caera su imperio?

“Volver a dar vida a Ismael Casillas es un privilegio y un
reto emocionante”, afirmé Ivan Arana, protagonista de
"Dinastia Casillas". “Este nuevo capitulo lleva al limite
el poder, la lealtad y la supervivencia, sumergiendo al
publico en un mundo de suspenso y accién constante. Es
una evolucion contundente de la historia de los Casillas,
llena de giros inesperados e intensidad desde el primer
momento”.

lvan Arana

Isabella Castillo
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Producida por Telemundo Studios, esta serie fue escrita
por Juan Camilo Ferrand y es dirigida por Javier Fox
Patréon, Mauricio Corredor y Laura Marco Lavilla. Juan
Carlos Lazo, Ricardo Garfias y Alejandro Téllez son los
directores de fotografia, con Marisa Pecanins como
disefiadora de producciéon. Ménica Vizzi, de Telemundo,
es la productora ejecutiva y Mabel Vargas la productora
general de la serie.

Los televidentes pueden seguir el proceso de produccion
a través de las redes sociales en @DinastiaCasillas y @
TelemundoSeries y unirse a la conversaciéon usando
#DinastiaCasillas en todas las plataformas.

Alan Slim

Ana Soffa Gatica David Palacio

Karen Sandoval

Ximena Gonzalez

Robinson Dia:
! 8z Rubio

Raul Méndez
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Proyecto Progreso - Tus Derechos

ES UN PROYECTO COMUNITARIO QUE
BUSCA PROMOVER LA JUSTICIAY
PROTEGER LOS DERECHOS DE LOS

INMIGRANTES EN ARIZONA.

A traves de la unidad, la educacié
la = nuestra comumdad puede
tener acceso a informacion precisa,

ADAM Y ANTHONY RACK

ABOGADOS DE LESIONES PERSONALES 24/7
*ACCIDENTES VEHICULARES

*CAIDAS

*‘RESBALONES

_recursos y un trato justo,
independientemente de su
estatus migratorio.

. *MORDIDAS DE PERRO
Siguenos en:

) f :LOS ABOGADOS DE ACCIDENTES
QUE NO MIENTEN!

@PROYECTOPROGRESOAZ
< visita 623-628-7619

=~ www.tusderechos.us '~

Pl para mantenerte VG
informado Barbie Montano

Portavoz Rack Law Group



ESCUCHARY))

i “TROPICOQUETA” SE VINO CON TODO!

Delamanodel exitosolanzamiento
del nuevo album de Karol G, llega
una buena coleccion de mercancia
edicién limitada, lanzada por
Karol G y Amazon Music. Ropa,
accesorios y versiones exclusivas
del vinilo y CD de Tropicoqueta ya
estan disponibles Unicamente en
Amazon.com/KarolG.

En Estados Unidos, los fans
también podran comprar Ia
coleccion directamente desde
la pagina principal de KAROL
G en la app de Amazon Music,
creando una experiencia fluida
donde la musica, el merch y el
fandom se unen. La colecciéon
de merch de Tropicoqueta y los
formatos musicales exclusivos
estdn disponibles para todos
los clientes de Amazon a nivel
mundial, con entregas rapidas y gratuitas para miembros
Prime, ofreciendo un nuevo nivel de accesibilidad para
los fans de la musica.

Disefiada en estrecha colaboracion con KAROL G, la
capsula Tropicoqueta fusiona musica, moda e identidad
cultural. Los fans podran encontrar piezas iconicas
como el hoodie, camiseta estilo baby tee, visor con la
estampa de Tropicoqueta y un vinilo
de coleccién de edicion limitada—todo
inspirado en la audaz visidn creativa
de Karol y en su cultura. La capsula se
lanza junto al estreno de Tropicoqueta,
el nuevo album de estudio de KAROL
G, que explora temas como la nostalgia,
la resiliencia y la evolucién personal.
El vinilo exclusivo de Amazon viene
en una edicion color mandarina, con
arte alternativo, un péster de edicion
limitada y empaque de coleccion.

La coleccion Tropicoqueta también
incluye: CD, Camiseta T-shirt, Camiseta
blanca con grafico turquesa, Sudadera
blanca con estampado de la portada
del album en naranja, bolsa blanca con
estampado de la portada del album en

36

Fotografias: KarolG Merch

naranja. funda protectora y elegante
con el arte del album y muchos otros
articulos exclusivos.

Los fans pueden escuchar el nuevo
album Tropicoqueta en Amazon Music,
disponible en audio HD, Ultra HD y
sonido envolvente virtual ofrecido
exclusivamente a los clientes de
Amazon Music Unlimited. Los usuarios
que tengan dispositivos con Alexa solo
deben decir: “Alexa, pon Tropicoqueta
de KAROL G” para comenzar a
escuchar en su dispositivo favorito.
También podran explorar playlists
seleccionadas, contenido exclusivo y
muchas formas mas de conectar con su
musica e historia.

Invitamos a los fans a seguir a @KarolG
y @AmazonMusicLatin para estar
al tanto de lanzamientos exclusivos,
contenido detrds de cadmaras y novedades sobre el
lanzamiento.

Los fans también pueden adquirir las ediciones
exclusivas en vinilo y CD de Tropicoqueta a través de la
recién lanzada Tienda de Vinilos y CDs de Musica Latina,
un espacio dedicado a la cultura musical latina que ofrece
una amplia seleccidn de artistas y lanzamientos favoritos
del publico.

KUAFICL. G5 x amazonmusic

Fotografias: KarolG Merch
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JULIAN GIL CUMPLE UN SUENO: CONOCE A MESSI Y SE TATUA SU FIRMA

El actor y conductor cumpli6 uno de sus mas grandes
anhelos al encontrarse con Lionel Messi durante su
cobertura de la Copa Mundial de Clubes de la FIFA que
se celebra en Miami. Hay momentos que marcan para
siempre... y este fue uno de ellos para Julian Gil. Durante
la cobertura especial de la Copa Mundial de Clubes de
la FIFA para el programa “La Jugada del Verano TUDN”
de TelevisaUnivision, el conductor y actor vivié uno de
los momentos mas significativos de su vida personal y
profesional: conocié en persona a Lionel Messi y recibi6
su firma... jdirectamente en el brazo!

La emotiva escena ocurri6 en el Hard Rock Stadium de
Miami, previo al partido entre el Inter de Miami y el
Palmeiras de Brasil, donde Messi accedié amablemente
a firmarle el brazo a Julian, quien vestia una camiseta
personalizada con su nombre. Como muestra eterna
de admiracion, Julian ha decidido tatuarse la firma del
capitan argentino.

Gobbling up clogs since 2017

WWW. PACMANPLUMBING.COM

“Este no fue solo un autégrafo, fue un simbolo de lo que
representa Messi en mi vida. Para los que amamos el
fatbol y crecimos viendo su magia, es como tatuarse un
pedazo de historia”, compartio Gil.

La pasion de Julian por el fatbol es bien conocida
por sus amigos y seguidores. Siempre ha compartido
publicamente su amor por el deporte y su admiracion
por Messi, a quien ha seguido en cada etapa de su
carrera. Esta experiencia es un testimonio de que los
sueflos, cuando se persiguen con el corazon, pueden
hacerse realidad.

Julian continuara en Miami como parte de la cobertura
de “La Jugada del Verano TUDN”, programa especial que
sigue de cerca todos los detalles del Mundial de Clubes,
con transmisiones exclusivas, entrevistas y cobertura
detras de camaras para los fanaticos del flitbol de todo
el continente.

Residential & Commercial

480+389+758]
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Py LO QUE NO NOS DICEN...

REYES ROOFING LLC SOBRE EL PROGRANMA DE REEMBOLSOS
Sl Ll PARA LA ELECTRIFICACION DEL HOGAR Y
ELECTRODOMESTICOS

La Oficina de Resiliencia de Arizona ha lanzado oficialmente el
Programa de Reembolsos para la Electrificacion del Hogar y
Electrodomesticos (HEAR, por sus siglas en inglés), con mas
de $150 millones destinados a ayudar a las familias
arizonenses a reducir sus facturas de energia.

HEAR ofrece hasta $14,000 en reembolsos directos para que
hogares de ingresos bajos y moderados puedan adquirir
electrodomeésticos eficientes y realizar mejoras como bombas
de calor, estufas de induccion, aislamiento y mas. Cubre hasta
el 100% de los costos para hogares de bajos ingresos y hasta
el 50% para aquellos con ingresos moderados.

In: ta\\‘lagi’é n : . HEA TN d
480-828-30

ESTIMADOS GRATIS

Ademas de reducir costos energéticos, disminuir la
contaminacion y generar empleos en el sector de energia
limpia, este programa es una pieza clave del Plan de
Preparacion ante el Calor Extremo de la gobernadora Hobbs.

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

Si quiere saber mas sobre el Programa de Reembolsos para la Electrificacion
del Hogar y Electrodomésticos, viste: www.efficiencyarizona.com

Mejoramos cualqlﬂ_prrhgg_,gp_ﬁggs*t;_

BT

ARIZONANS arizonansforcleanenergy.org
FOR ENERGY




40

Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos
de DUI, drogas, robo de identidad,
violenciadomésticaasaltorobogentreotros.
602-266-0292

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE
CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSQCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas
-Resbalones y caidas -Mordeduras
de perros -Reclamos de muerte por
negligencia -Reclamos de responsabilidad
por productos defectuosos
y negligencia médica.

LLAMENOS AL 602-266-0292

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las
necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de
cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION, CUSTODIA,
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER

Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y su caso estara en buenas manos.

Especializado en la practica en

derecho de familia. 623-404-2544

{YANO MAS CAR WASH!
Usted debe estar preparado parala
muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

iYASE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de
estos numeros en medio:

83 8485 86 87

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA IMPORTACIONES VALENTINAS.
——— Tres localidades. Mayoreo y menudeo.
| ﬁlﬂﬁ” '. | | Dulces, npiiatas, abarrotes, centros de
\ f'r::__"”rf ~ < mesa, productos oaxaquefios y todo para
| -1 sus fiestas. 602-442-9487
=
Necesita renovarlo desde ya para declarar sus

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

impuestos en el 2023
iEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

L .
il T, KO R O E ]

Irailer

Ll

wowguericocol
[T} wowquericocol

{El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 218 | JUNIO 26 A JULIO 9 DE 2025

COLOMBIA,,

L .

WilzizH

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA

' EMPAQUETADA Y CONGELADA
SERVICIO DE PAQUETERIA 0
. ACOLOMBIA, GUATEMALA —

' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
=

..............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 218 | JUNIO 26 A JULIO 9 DE 2025

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

\nos

| f e
g,

Se vende una casa en
Puerto Penasco

Recién remodelada, dos
recamaras Y un hafio. A solo 10
minutos de la playa. Para mayor

informacion comuniquese a

480-748-5941

4
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HOUSEKEEPING 0 BABYSITTING

Busco trabajo para oficios de casa,

cuidar nifios o cuidar a una persona
mayor.
Disponibilidad de lunes a viernes.

Soy muy responsable

480-244-4726

Pregunte por Eva.

N WacnUETiR
Videografo
Editor de Video
Fotografia
(B0Z} Q07275

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Mafriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

~QUINCEANERAS
=BODAS

=BAUTIZOS
-, *ANIVERSARIOS

LAY SERVIGE
MANTENIMIENTO!DE{CESPED

Irrigacionty limpiezaldelescombros
delarboleslyarbustos

LG c:!eaniﬁg' treE and bushes trimming service

CLASES DE GUITARRA
Para principiantes, nifios y adultos.
También para las personas que
quieren aprender para tocar en su
iglesia. Los interesados pueden llamar
o mandar un mensaje al 520-661-7142.
Estoy en el este de Phoenix.

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

BUSCO TRABAJO

Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos.
También soy editor de videos y videografo.
Estoy disponible para todo tipo de eventos.

Llama ya 602-907-2716

No necesita tener experiencia pero
tiene que ser bilingiie. Favor de

comunicarse al 602-380-9456

(Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua, gas,
drenaje, calentador de agua. Servicio de
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de

COMPUTADORAS REPARACION Y VENTA DE
COMPUTADORAS, LAPTOPS'Y DE ESCRITORIO.
Limpieza de virus, lentas, formateo,
cualquier problema. A domicilio o

paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5

en el taller. estre]las
No cobro por checar. Sr. Manuel
602-299-6135.
g (""*,

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS

Instalaciéon y toda clase de
reparaciones

Servicio de Herreria / Welding Services
and door repair.
Servicio de herreria y reparacion
de puertas. Todo tipo de trabajos
de soldadura. Hacemos puertas y
rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

480-828-3040

Estimados gratis

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

blemente bilingiies. (480) 615-5820.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar.
Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 218 | JUNIO 26 A JULIO 9 DE 2025

CLASIFICARNS
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CMAN
mbing
« Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

ks —

H© 0O G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete de proteccion disefiado de
acuerdo con las necesidades de Ile)ls empresas de

limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825
Su agente de seguros le explicard en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su
tipo de negocio.

AMERICAN FAMILY
| insurance |

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
dle interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-280-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 218 | JUNIO 26 A JULIO 9 DE 2025

Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY)

CLASIFICADRNS
QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas *Puertas de bafios
*Protectores solares *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.
602-697-3417.

-Servicio comercial y residencial-.

43



Directo de Ia Ciudad de México hasta Mesa, AL

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

ALAMBRES

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus

trabajadores y contratistas

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (©)

LUNES A JUEVES
9:00a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

sSu namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2024

los sabados ;
: | Phoenix, AZ 85015
: -'!;mm,,suspusfﬂ}s“i'*’-'.%'_‘ N Y s 4 “1 B Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
&F | v o tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

A S 3 '_, jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd

No tenemos que enviar sus documentos originales



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado A0 ¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
en el Estado de Arizona. _' REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y cémo defender

wiaibcel e | a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

-

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion
- Fianzas en Eloyy Florence
-Cancelacion de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales
-Vlisa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
' Residencia Ciudadania
" *Permisos de Trabajo

“2 JUAN
. . . RAUL o)
Law Offices of Daniel A. Rodriguez FIMBRES HOMESTYLE [Soricario | ANCAMENTE
T I.I 623-404—2544 @ Incluye fondos para reparar o renovar @& Funciona como un
e & loan Officer NMLS 282378 préstamo convencional & Programa exclusivo de Fannie Mae
3800 N Central Ave #830 :
@ Iuon@momtgcom 2942 N 24th StreetSuite 203 Phoenix, AZ 85016

PhOEI'IiX, AZ 8501 2 AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender  (rumes



SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE

American Family Life Insurance
Company ofrece el seguro de
vida flexible DreamSecure,

con una cobertura que puede
cambiar a medida que su vida
cambia.’ Esta es una forma
unica y personalizable de

proteger a su familia.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825
jherrerl@amfam.com
Certified Agency in
Customer Excellence

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE

i
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