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En esta edición
¡BIENVENIDOS LOS RICOS!

HASTA 15 MIL DÓLARES DE FIANZA POR UNA VISA 

A LOS POBRES UN “PORTAZO” EN LA CARA

EDITORIAL

Fotografía: Shutterstock

ESCUCHAR

ESCUCHAR

El Departamento de Estado anunció el plan piloto 
del gobierno de los Estados Unidos con el cual van a 
cobrar fianza a los solicitantes de visas de turismo 

o negocio. Un golpe mortal a quienes tenían el “sueño” de 
visitar el país.

Todo se ha convertido en una auténtica “pesadilla” y una 
declaración clara y directa: si ya iban detrás de los que 
estaban sin papeles, ahora van por los que tienen poco 
dinero. ¡No importa donde estén!

El argumento del gobierno del presidente Trump se 
enfoca en evitar que la gente pida visa y se quede en el 
país más del tiempo aprobado en su permiso de estadía. 
Pero la verdad muestra que el golpe fuerte está en 
desanimar, de entrada, a quienes aún creen en el “sueño 
americano” con poco dinero en la bolsa.

Primero aumentaron las exigencias y requisitos para los 
posibles aplicantes, después incrementaron con cifras 
astronómicas los cobros por el trámite y ahora entonces 
se anuncia que además tendrán que pagar un elevado 
precio como fianza para garantizar el regreso a su país 
de origen.

Los montos van desde 5 mil dólares llegando incluso 
hasta los 15 mil. ¡Si dólares de los Estados Unidos! Una 
verdadera fortuna para gente de economías emergentes, 
países en desarrollo y sobretodo con ingresos  “apretados” 
Si tienen la suerte de tener el dinero de la aplicación 
y logran una aprobación (algo de por sí bien difícil) 
después viene el tema de “sacar del bolsillo”  (sí o sí) el 

valor de la fianza. ¡Definitivamente será una opción solo 
para gente con mucho dinero! 

¿Cuándo y cómo les regresarían el monto? no está claro. 
Se sabe que esta medida no es para todos los países. Los 
índices de la gente que se queda en Estados Unidos “sin 
papeles” marcarán la sentencia (seguro muchos países 
de latinoamérica).

Con estas medidas, cada vez será más difícil ingresar, 
CON PAPELES, a este país. Aunque muchos ahora están 
diciendo que el “gobierno le quitó el negocio a los coyotes 
y se quedó con el” no parece tan sencillo. A cada persona 
la tendrán bien ubicada para que ni por la cabeza le pase 
la idea de quedarse.

Ahora les tocará pensar en visitar otras partes del mundo, 
de pronto más fácil y no tan costoso, porque para venir 
a los Estados Unidos tendrá que tener mucho dinero y 
ojala ojos azules y piel blanca. ¡Es hora de despertar!
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APARECEN NUEVAS ESTAFAS 
QUE LLEGAN A SU CELULAR

¡ALERTA!

Tenga cuidado, los estafadores 
están intentando obtener su 
información personal y su 

dinero.

Los mensajes de texto fraudulentos 
ahora adoptan un enfoque 
multimedia para hacerle creer que 
le debe dinero al Departamento de 
Transporte de Arizona, o, en este 
caso, al inexistente Departamento 
de Vehículos Motorizados de 
Arizona.

Tenga en cuenta que la nueva 
modalidad de algunos estafadores 
es que en los mensajes están 
incorporando el nuevo logotipo 
de la División de Vehículos 

Motorizados de ADOT y, de esta manera logran engañar 
a las personas con más facilidad. Este tipo de fraude se 
ha vuelto muy común. Constantemente llegan textos 
en dónde se inventa que la persona a la que se le está 
enviando ese mensaje tiene pagos pendientes por  multas 
de tráfico, asegurando que de no pagarse en el tiempo 
indicado la persona tendrá numerosas sanciones como 
afectar su historial de conducir, suspensión del registro 
de su vehículo, suspensión de su licencia de conducir, 
enviar  la deuda a una oficina de cobranzas agregando un 
cobro adicional de un 35%, posibilidad de una acción por 
parte de la corte y dañar su historial crediticio.  Hasta este 
momento, en ADOT hemos detectado que circulan dos 
versiones diferentes, las dos tienen errores gramaticales 
y fueron originadas en el extranjero.

Asegúrese de NUNCA abrir ningún enlace o liga que le 
parezca sospechoso, ya sea de este nuevo texto o de 
ningún otro, ya que el objetivo es robarle su información 
personal y su dinero. Debería borrar estos mensajes y 
quedarse tranquilo.

Panorama localPanorama localPanorama localPanorama local

Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento 
de Transporte de Arizona (ADOT) y su 

División de Vehículos Motorizados 
(MVD)

Una vez más, y para que conste: ADOT NO exige el pago 
de multas de tráfico que estén pendientes de pago; eso le 
corresponde a las cortes de cada ciudad. Otra señal obvia 
en este texto, entre muchas otras, es el uso de «DMV» 
cuando en realidad en ADOT su División de Vehículos 
Motorizados se distingue por sus siglas «MVD».

Si desea profundizar más en el aspecto técnico, uno de 
los textos que ADOT revisó hace referencia a la “Ley de 
Arizona 15C-16.003” (Arizona Law 15C-16.003), que es 
totalmente inconsistente con la ley de Arizona que se basa 
en los Estatutos Revisados de Arizona o Arizona Revised 
Statutes en inglés y que cuando se hace referencia a 
algún artículo de esta ley por ejemplo se indicaría de esta 
manera: A.R.S. 28-101.

Estos mensajes de texto son un ataque de ingeniería social 
que el FBI denomina "smishing". Los ciberdelincuentes 
intentan engañarle para que envíe dinero infundiendo 
miedo y exigiendo acciones urgentes, en este caso 
haciéndose pasar por una agencia gubernamental.
La oficina de la Fiscalía General de Arizona advirtió 
sobre el aumento de mensajes de texto fraudulentos 
que supuestamente provienen del gobierno y ofreció 
recientemente este consejo. La Comisión Federal de 
Comercio ofrece consejos aquí para identificar los 
mensajes de texto spam.

Recuerde, en ADOT siempre estamos al tanto de los 
fraudes que están apareciendo y constantemente 
estamos informando a nuestra comunidad a través de los 
medios de comunicación y de alertas en nuestra página 
azdot.gov.

NO SE DEJE ENGAÑAR POR ESTOS MENSAJES DE TEXTO 
FRAUDULENTOS QUE AHORA USAN EL NUEVO LOGOTIPO DE LA 

DIVISIÓN DE VEHÍCULOS MOTORIZADOS (MVD)

Fotografías: Shutterstock/CT
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LA NUEVA VERSIÓN DEL KINDLE ES PARA LOS MÁS CHICOS

AMAZON LANZA EL ECHO POP CHIVAS EDICIÓN LIMITADA

Fotografías: Amazon

Fotografías: Amazon

Zona digitalZona digitalZona digitalZona digital

La temporada de regreso a clases ya empezó, por 
ello  Kindle ha realizado una encuesta que revela 
que el 76% de los padres hispanos quieren que sus 

hijos lean más, pero enfrentan dificultades debido a las 
distracciones digitales.

La encuesta realizada entre padres con niños de 7 a 12 
años revela además que: 
•	 Más de un tercio (38%) de los padres pasan tiempo 

leyendo con sus hijos, pero el 41% de los niños 
se distraen fácilmente, a menudo con teléfonos, 
videojuegos y televisión.

•	 La gran mayoría (96%) de los padres frecuentemente 
intentan motivar a sus hijos a leer más.

•	 41% de los padres citan elementos visuales, como 
libros ilustrados, cómics o novelas gráficas, como 
motivadores clave para que sus hijos lean. 

Coincidiendo con esta encuesta, Kindle ha lanzado su 
primer dispositivo a color, Kindle Colorsoft Kids. Amazon 
amplía la familia Kindle Colorsoft con un modelo de 16 
GB y el primer Kindle a color para niños. Las pantallas a 
color no cansan la vista y dan vida a las novelas gráficas, 
portadas de libros e imágenes.

El precio del nuevo dispositivo que cuenta con una 
pantalla Colorsoft de alto contraste y semanas de 
duración de batería, empieza desde $249.99.

Este es el primer dispositivo Echo diseñado en 
colaboración entre Amazon y una marca mexicana, 
con un diseño exclusivo inspirado en las Chivas.

El Echo Pop Chivas Edición Limitada estará disponible 
simultáneamente en EE.UU. y México para su venta a 
partir del 27 de agosto.
Con este lanzamiento, Alexa estrenará funciones 
especiales relacionadas con las Chivas de Guadalajara 
con el objetivo de que los fans vivan una experiencia 
todavía más intensa.

Echo Pop Edición Limitada del Rebaño Sagrado se podrá 
comprar en En Estados Unidos en Amazon.com por 
$62.00 US, mientras que en México será en Amazon.com.
mx y tiendas oficiales de Chivas por $1,199.99 MXN.
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ENTREVISTA CON SU CONDUCTOR, OSCAR MADRAZO

"¡QUÉ MADRAZO! CELEBRITIES EDITION”: EL PODCAST 
QUE HUMANIZA A LAS ESTRELLAS LATINAS

VocesVocesEn un mundo saturado de titulares sensacionalistas 
y entrevistas superficiales, llega una propuesta 
refrescante, íntima y auténtica: ¡Qué Madrazo! 

Celebrities Edition, el video podcast conducido por el 
carismático y multifacético Óscar Madrazo. Cada martes, 
con un nuevo episodio, este podcast se convierte en una 
ventana al alma de los íconos del entretenimiento latino.
Madrazo, figura influyente en la televisión y la moda, 
conocido por su participación en programas como Mexican 
Dynasties y Mexico’s Next Top Model, se lanza al mundo 
del podcasting con este proyecto que, más allá del brillo 
de la fama, nos recuerda que las celebridades también son 
humanos: con miedos, luchas, tropiezos y sueños. “Hoy 
en día se nos olvida que somos seres humanos. Todos 
andamos texteando y ya no nos sentamos a platicar. Este 
podcast nace desde ese deseo de conectar, de conversar con 
quienes admiramos, pero también de descubrir su lado más 
humano”, comparte Madrazo durante su conversación con 
Contacto Total.

Conversaciones sin filtro ni poses
Desde la comodidad de su espacio digital, Óscar crea un 
ambiente cálido, casi como estar en la sala de tu casa con un 
viejo amigo. El podcast —que marca el primer lanzamiento 
en audio de Campanario Entertainment en colaboración 
con Pitaya Entertainment— apuesta por conversaciones 
reales, lejos del morbo y cerca de la empatía.
La primera temporada incluye charlas entrañables con 
celebridades como Lucía Méndez, Eréndira Ibarra, Alexis 
Ayala, Alan Estrada y Sergio Mayer, donde los invitados 
no solo repasan su carrera, sino que comparten cómo han 
superado fracasos, reinventado su imagen y enfrentado la 
presión constante del escrutinio público. “No es buscar la 
nota, ni poner a nadie contra la pared. Es una celebración a 
sus carreras y a su humanidad”, afirma Madrazo.

De la televisión al podcast: una evolución natural
Con una trayectoria de ocho años en televisión abierta y un historial como 
presentador, entrevistador y juez, Óscar encontró en el formato podcast la 
libertad para profundizar. Disfruta poder conversar en las entrevistas que 
se convierten en charlas. “Esta plática nos acerca mucho más al ser humano y 
a la audiencia que, hoy en día, es interactiva. La gente opina para bien o para 
mal”  Oscar como audiencia y como fanático de la televisión, de las series, de 
las películas, de las estrellas, es muy curioso y eso marca la diferencia en su 
podcast. Esa curiosidad lo ha llevado a descubrir detalles sorprendentes sobre 
sus invitados. “Me impacta ver cómo todos, sin importar su fama, han tenido 
que reconstruirse. Me quedo con eso: las inseguridades, los tropiezos, las 
reinvenciones... eso nos conecta a todos”.

Un espacio seguro para compartir
La química entre el presentador y sus invitados se nota. Hay confianza, respeto 
y una clara intención de generar comunidad. Óscar no solo abre la conversación, 
sino que invita a su audiencia a sentirse parte del encuentro. “Quiero que quien 

escuche el podcast sienta que tiene 
una tercera silla en esa charla. Y que, 
aunque no conozcan al invitado, 
descubran su historia y conecten con 
ella”, enfatiza Madrazo.
Además, ¡Qué Madrazo! se perfila como 
una casa abierta a la diversidad.  Ya se 
está grabando la segunda temporada 
y viene cargada de sorpresas. Desde 
leyendas de la televisión como Daniela 
Castro, hasta creadores digitales como 
La Divaza o Roberto Carlo, pasando por 
figuras icónicas como Apio Quijano, 
el podcast es un caleidoscopio de 
generaciones, géneros y trayectorias.

¿Y qué viene después?
Pero Madrazo tiene una lista de 
sueños por cumplir: Le gustaría tener 
como sus invitados a Galilea Montijo, 
Verónica Castro, Ricky Martin, Bad 
Bunny, Thalía, Erika Buenfil, y hasta 
Enrique Iglesias. Todos, según él, 
tienen algo valioso que compartir. “Me 
encanta escuchar a los que no suelen 
hablar. Detrás de ese silencio hay 
historias que vale la pena conocer”.

Más allá del espectáculo, un acto de 
humanidad
Óscar Madrazo no solo conduce un 
podcast; crea un puente entre el 
ícono y la audiencia. Y lo hace con 
empatía, elegancia y una gran dosis de 
autenticidad.
Así que cada martes (5:00PM hora 
de México) “Que Madrazo, celebrities 
edition” es el punto de encuentro 
para reír, reflexionar y emocionarse 
con los relatos que, sin filtros ni 
máscaras, muestran el corazón del 
entretenimiento latino.

Oscar Madrazo desde Ciudad de México durante la 
entrevista con Contacto Total via Zoom

“Qué Madrazo Celebrities Edition” se puede ver en 
YouTube y escuchar en las diversas plataformas como 
Pitaya.fm, Spotify, Apple Podcasts y Amazon Music, 
entre otros.

Sigue a Óscar Madrazo en Instagram: @madrazooscar

 Foto: Pitaya Entertainment
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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William Levy, Paula Echeverría y 
Michelle Renaud protagonizan esta 
serie de drama de acción que se 
estrena el 8 de agosto.

Todos los episodios de su nueva 
serie original Camino a Arcadia se 
verán en el plan premium de ViX. 

El drama también cuenta con las 
actuaciones de Andrea Duro, Raúl 
Peña, Alejandro Nones, Sergio San, 
Pino Montesdeoca, Nacho Guerreros, 
Gerardo Taracena, David Fleta, 
Hernán Mendoza, Nico Galán, entre 
otros. 

Camino a Arcadia, sigue la historia 
de Pablo (William Levy), entrenador 
del equipo juvenil de lucha canaria 
que vive tranquilamente junto a 
su hijo Bruno en Arcadia. Nadie 
diría que este vecino, tranquilo y 
afable esconde un pasado violento 
y oscuro. El protagonista vivió 
al límite en México hasta que la 
paternidad le hizo replantearse las 

cosas. Un día huyó con el pequeño 
Bruno, algo que la madre de su hijo, 
Valeria (Michelle Renaud), nunca 
le perdonó. Cuando ella reaparece 
en sus vidas, el protagonista debe 
afrontar los fantasmas del pasado, 
la destrucción de su paraíso y de su 
nueva historia de amor con Irene 
(Paula Echevarría). 

La serie fue producida por 
Secuoya Studios y William 
Levy Entertainment,  rodada 
completamente en Tenerife. 

StreamingStreaming
¡YA LLEGÓ “THE PICKUP” “RALPH BARBOSA: PLANET 

BOSA” LLEGA A HULU  

“THE DEAD GIRLS”, LA 
PRIMERA SERIE DE LUIS 
ESTRADA   

LLEGA A VIX “CAMINO A ARCADIA”

Foto: Hulu 

Foto: Netflix

Foto: Prime Video

Foto: ViX

Este es el nuevo especial de comedia que se estrena el 8 
de agosto exclusivamente en Hulu y Hulu con Disney+.
En este especial de una hora, el comediante texano-
mexicano Ralph Barbosa explora con su humor 
característico temas como las citas modernas, el 
autocontrol, la mecánica automotriz y su visión sobre 
el mundo actual.
En su segundo especial de stand-up de una hora, Ralph 
Barbosa comparte sus aventuras en las citas, su lucha por 
controlar el temperamento, su experiencia trabajando 
con autos y su perspectiva sobre la actualidad.
El especial de comedia está dirigido por Jeff Tomsic y 
producido por Rotten Science.

“The Pickup” reúne a dos 
generaciones de comediantes 
en una colaboración explosiva 
y divertidísima que muestra la 
química entre la experiencia de 
la vieja escuela y la energía de la 
nueva ola.

La película ofrece emociones 
trepidantes, comedia ingeniosa 
y contratiempos inesperados: 
todos disfrutarán de una aventura 
divertidísima y alocada que ya está 
disponible en Prime Video.

Además de Eddie Murphy, Pete 
Davidson y Keke Palmer, la película 
cuenta con un elenco diverso que 
incluye a Eva Longoria, Marshawn 
Lynch, Joe “Roman Reigns” 

Anoa’i, Andrew Dice Clay e Ismael 
Cruz Córdova.
En la comedia de acción The 
Pickup, una recogida de dinero 
rutinaria da un giro inesperado 
cuando dos conductores de 
camiones blindados, Russell 
(Eddie Murphy) y Travis (Pete 
Davidson), son emboscados por 
despiadados criminales liderados 
por una astuta mente maestra, Zoe 
(Keke Palmer), con planes que van 
mucho más allá del cargamento de 
dinero. Mientras el caos se desata 
a su alrededor, este peculiar dúo 
debe sortear peligros de alto riesgo, 
personalidades contradictorias y 
un día terrible que empeora cada 
vez más.

En la década de 1960, dos hermanas 
ambiciosas convirtieron una red 
de burdeles en un imperio. Lo que 
siguió fue una historia tan grotesca 
que sólo podía contarse como una 
sátira mexicana. Basada en la obra 
maestra de Jorge Ibargüengoitia, 
“Las Muertas”, es la primera serie de 
Luis Estrada y es tan extravagante 
como la realidad que retrata.

Con el apoyo de su equipo de 
larga trayectoria, Luis Estrada 
presenta Las Chicas Muertas, una 
de las producciones mexicanas más 
ambiciosas de Netflix, que se estrena 
el 10 de septiembre.

De principio a fin, Las Chicas Muertas cuenta con un 
elenco estelar, encabezado por Paulina Gaitán y Arcelia 
Ramírez, junto a Alfonso Herrera, Joaquín Cosío y 
Mauricio Isaac, entre muchos otros actores mexicanos. A 
través de estos personajes, Luis Estrada nos transporta al 
pueblo ficticio de Mezcala, donde conocemos la historia 
de las hermanas Baladro, ambientada en un contexto de 
chachachá, desamor, sobornos y tequila. 
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En la miraEn la miraEn la miraEn la mira
EL VÍNCULO ENTRE EL BULLYING Y LA 
CIRUGÍA ESTÉTICA EN ADOLESCENTES

Adolescentes que han sido víctimas de acoso 
escolar, mejor conocido como bullying o matoneo, 
son, según informes recientes de la Sociedad 

Americana de Cirugía Plástica, uno de los principales 
grupos que acuden por primera vez a la consulta de un 
cirujano plástico o estético. El motivo: considera que su 
imagen física es la razón de los malos tratos que reciben.

Comentarios sobre el tamaño o forma de la nariz, los senos 
(ya sea por falta o exceso de volumen) o el sobrepeso son 
algunas de las razones que, en esta etapa vulnerable de la 
vida, afectan profundamente la autoestima de los jóvenes. 
Muchos se sienten acomplejados, disminuidos e incluso 

han tenido pensamientos suicidas. Ante esta situación, 
algunos padres optan por llevarlos al quirófano antes 
que a la consulta de un profesional de la salud mental.
Pero, ¿qué tanto puede beneficiar a largo plazo una 
cirugía estética a un adolescente que sufre bullying?

Según el Dr. José Vitto, director médico de Vitto MD en 
Miami, el incremento en la exigencia de procedimientos 
estéticos entre adolescentes obedece, en muchos 
casos, a una percepción errónea de la imagen corporal. 
“Obviamente, si te sientes bien con tu apariencia física 
eso se refleja en todos los aspectos de tu vida, pero en 
estos años tan volubles, en mi consulta, antes de evaluar 

los aspectos físicos y gestionar los permisos con los 
padres, considera fundamental el análisis emocional 
y psicológico. del paciente”, explicó el especialista con 
más de 25 años de experiencia médica en estados como 
Illinois, Indiana y Florida, entre otros.

De acuerdo con los estudios, las edades en las que los 
jóvenes comienzan a considerar una cirugía estética van 
de los 11 a los 16 años. De estos casos, 2.800 estaban 
directamente relacionados con acoso escolar por 
motivos físicos.

Lo paradójico, según estos informes, es que no solo los 
jóvenes acosados buscan estos procedimientos, sino 
también algunos acosadores, quienes desean mejorar 
su apariencia física para ejercer mayor control sobre su 
entorno y sus víctimas.

El estudio también revela que las mujeres consideran 
más viable esta opción que los hombres. Asimismo, 
se observará que quienes recurren primero a esta 
alternativa no provienen necesariamente de los niveles 
educativos o económicos más altos.

"No obstante, añade el Dr. Vitto, una buena cirugía, 
precedida por una adecuada consejería emocional y 

psicológica para los adolescentes y sus padres, puede 
abrir puertas en todos los aspectos de la vida adulta. 
He visto cómo, con el acompañamiento adecuado, se 
construyen seguridades desde edades tempranas, lo que 
desencadena un efecto dominó positivo en lo emocional, 
financiero, laboral y social”.

Finalmente, el especialista de ascendencia italo-
venezolana señala que el momento ideal para estos 
procedimientos es durante las vacaciones de verano, ya 
que ofrecen el tiempo y espacio necesarios para que los 
adolescentes y sus familias vivan una terapia integral 
donde la transformación comience desde adentro 
hacia afuera.

Foto: Dr. José Vitto

Foto: Shutterstock

Para más información, comuníquese con LAB 
Communications Group al +1 786-488-5921 
o con Vitto MD en instagram, y en Miami al 
+1 (305) 274 3393

DR. JOSÉ VITTO: “EL BULLYING NO SE OPERA, SE ACOMPAÑA”
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2024
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EstrenosEstrenos EstrenosEstrenos
ANTONIO NEGRET, UN 
MAESTRO DEL TERROR 
NOS PRESENTA SU NUEVA 
PELÍCULA “SHAMAN”

Una familia misionera, un espíritu milenario y un 
enfrentamiento entre creencias antiguas y la 
fe católica se entrelazan en “Shaman”, el nuevo 

thriller psicológico, sobrenatural y ancestral del director 
colombo-inglés Antonio Negret.  Llega a cines selectos y 
plataformas digitales en Estados Unidos el 8 de agosto de 
2025. Protagonizada por Sarah Canning, Daniel Gillies, 
Jett Klyne, Humberto Morales y Alejandro Fajardo, esta 
cinta de 93 minutos y clasificación R no solo promete 
mantenernos al borde del asiento, sino también abrir 
una conversación profunda sobre la espiritualidad, el 
colonialismo y el miedo a lo desconocido.

Una historia ficticia con raíces reales
Aunque la trama es completamente ficticia, Negret 
revela que Shaman nace como una metáfora sobre los 
peligros de la certidumbre. “Es una historia de exorcismo 
con un punto de vista andino”. Detrás hay investigación 
sobre casos reales de posesiones y rituales de sanación 
(limpias) por chamanes, que se incorporaron a la 
historia. La película sigue a una familia misionera que 
llega a una zona rural de Ecuador con la intención de 
convertir a la población indígena. Todo cambia cuando 
su hijo desobedece las advertencias locales y entra en 
una cueva prohibida… trayendo consigo una entidad 
demoníaca. Candice, la madre, intenta salvar a su hijo a 
través de un exorcismo católico, pero los chamanes del 
lugar saben que están enfrentando una fuerza mucho 
más antigua que el cristianismo. ¿Será suficiente la 
sabiduría ancestral para detener al demonio?

Un proyecto íntimo, hecho en familia
Lejos de los grandes estudios de Hollywood, Shaman 
fue un proyecto profundamente personal para Antonio 
Negret. Fue coescrita por su hermano Daniel Negret, 
quien también fue productor junto a la esposa del 
director, Luiza Ricupero Negret. “También tuvimos el 
apoyo de nuestra familia durante todo el proceso, porque 
todos vivimos en Ecuador en algún momento, entonces, 
fue un proyecto hecho con mucho amor y con la gente 
que más amo” 

Grabada en el 2023, esta producción cinematográfica 
enfrentó algunos retos durante el rodaje. La película 
fue filmada en locaciones reales a los pies del volcán 
Chimborazo, en Ecuador, a más de 12,000 pies de altitud, 
con todo el equipo enfrentando condiciones extremas, 
viento gélido y falta de oxígeno. “Tuvimos que lidiar 
con los elementos naturales. No era una película de 
estudio. Era lo opuesto. Fue muy duro y muy mágico”, 
relata Antonio.

El simbolismo del terror
Más allá de los sustos, Shaman está cargada de un 
profundo simbolismo visual. Figuras precolombinas, 
cruces, paisajes agrestes y sonidos ambientales 
construyen una atmósfera inquietante. Uno de los 
símbolos más llamativos es el alacrán, que representa al 
mensajero del demonio y una de las manifestaciones de 
esta fuerza oscura que desafía la lógica cristiana.

“Los animales en general, sea el 
alacrán o el colibrí han sido muy 
especiales en la comunidad indígena 
latina. El alacrán en este caso, 
representa una fuerza del mal que 
posee al niño, interpretado por Jett 
Klyne. A mí me interesaba mucho 
trabajar con la idea de un demonio 
que no era cristiano, con una fuerza 
que los misioneros cristianos no 
entendían o no podían controlar”

Sí, algunos alacranes eran reales. 
Otros, producto de efectos 
especiales. Y sí, cuesta diferenciarlos 
al ver la película. 

A qué le teme el maestro del terror
Negret confiesa que su mayor 
temor no son los demonios ni los 
fantasmas. “Lo que yo le tengo 
miedo es al lado humano, cuando 
nos hacemos daño uno al otro por 
razones inexplicables”, asegura.  Por 
eso ama el terror como género: “Con 
las películas de terror uno puede 
explorar temas muy profundos y, a 
la vez, no se siente como un sermón, 
es una forma de entretener y a la vez 
explorar qué es lo que mas da miedo”

Una carrera internacional con 
raíces en Latinoamérica

Nacido en Bogotá y criado en varios países de América 
Latina, Antonio Negret se formó en el arte de contar 
historias a través de la experiencia personal. Su carrera lo 
ha llevado a dirigir episodios de series como The Lincoln 

Antonio Negret, director de “Shaman” durante la 
entrevista con Contacto Total, vía zoom

Fotos: Well Go USA

Lawyer y a colaborar con estudios como Netflix y Warner 
Bros. Sin embargo, Shaman representa su regreso a un 
cine más íntimo, cargado de identidad y riesgo artístico.
Negret también adelantó que está desarrollando dos 
nuevos largometrajes, uno de ellos también de terror 
y otro inspirado en la vida del colombiano Juan Carlos 
Guzmán, con un tono más humorístico y lleno de acción.

¿Por qué ver Shaman?
"Porque en tiempos en que el arte independiente 
necesita más apoyo que nunca, esta película ofrece 
entretenimiento, reflexión y una mirada diferente al 
horror, desde nuestras propias raíces", concluye Negret.
Y lo dice en serio: Shaman nos asustará, sí, pero también 
nos hará pensar. Sobre lo que creemos. Sobre lo que 
tememos. Y sobre las fuerzas que, aunque antiguas, 
siguen más vivas que nunca. 
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SALUD MENTAL 
SIN TABÚES: 
UN LLAMADO DE ESPERANZA 
PARA LA COMUNIDAD HISPANA

Cuide su saludCuide su salud Cuide su saludCuide su salud

La salud mental sigue siendo uno de los temas más 
silenciados dentro de la comunidad hispana. Por ser 
un tema tabú, mantiene a mucha gente en la oscuridad 

y no fomenta la normalización de conversaciones sobre el 
suicidio. Aunque las cifras son contundentes —casi el 25% 
de los adultos hispanos padece algún trastorno mental cada 
año—, la gran mayoría no accede a tratamiento. Esto no solo 
se traduce en sufrimiento silencioso, sino también en un 
alarmante aumento del suicidio dentro de esta población.
Entre 2018 y 2023, las muertes por suicidio entre hispanos 
en EE. UU. aumentaron un 9.5%, una estadística que refleja 
una crisis profunda pero, al mismo tiempo, evitable. Para 
enfrentar este panorama, la Fundación Americana para la 
Prevención del Suicidio (AFSP, por sus siglas en inglés) ha 
lanzado importantes iniciativas, incluyendo un nuevo sitio 
web en español que ofrece recursos educativos y apoyo 
accesible para las familias hispanohablantes.
En entrevista con Contacto Total, María de los Ángeles 
Corral, vicepresidenta de Relaciones Públicas de AFSP, 
compartió información crucial sobre cómo combatir el 
estigma cultural, detectar señales de alerta y conectar con 
los recursos necesarios para salvar vidas.

El estigma: una barrera silenciosa
“La salud mental sigue siendo un tabú entre los hispanos”, 
afirma Corral. “Muchas veces minimizamos condiciones 
como la depresión o la ansiedad, y las catalogamos como 
‘flojera’ o ‘dramatismo’, cuando en realidad se trata de 
afecciones serias que necesitan tratamiento profesional”.

Este estigma impide que las personas hablen abiertamente 
de lo que sienten. Incluso, según una encuesta reciente 
realizada por la fundación, el 40% de los latinos encuestados 
teme ser juzgado por hablar de sus emociones o por 
pedir ayuda.
“Si no normalizamos estas conversaciones, las personas 
seguirán sufriendo en silencio hasta que lleguen a un punto 
de crisis”, añade.

Factores que agravan el problema
Entre los factores que están contribuyendo al aumento de 
casos de suicidio en la comunidad hispana, Corral menciona:
•	 Aislamiento social, especialmente entre inmigrantes.
•	 Barreras idiomáticas y culturales que dificultan el 

acceso a recursos.
•	 Falta de servicios cercanos o asequibles.
•	 Estigmas de género, como el machismo, que refuerzan 

la idea de que “los hombres no lloran”.
•	 Acceso fácil a armas de fuego. Los hombres son 

quienes más las compran y las usan. Corral destaca que 
la compra de armas está impulsando el suicido y que 
las estadísticas muestran que son los hombres quienes 
tienen las tasas más altas de cometer suicidio.

También influye el entorno sociopolítico actual, que ha 
generado una atmósfera de ansiedad, miedo e inseguridad 
para muchas familias inmigrantes. “Hay traumas nuevos 
que están afectando la salud mental colectiva de nuestras 
comunidades”, indica Corral.

¿Cómo identificar a alguien en riesgo?
Detectar las señales de alerta puede marcar la diferencia entre 
la vida y la muerte. Algunas de las más comunes incluyen:
•	 Comentarios como “ya no quiero estar aquí” o 

“soy una carga”.
•	 Cambios bruscos de ánimo.

•	 Aislamiento repentino.
•	 Aumento en el consumo de alcohol o drogas.
•	 Regalar objetos de valor o despedirse de 

personas cercanas.
Corral enfatiza que sí se le puede preguntar directamente 
si una persona está pensando en quitarse la vida. “La idea 
de que hablar de suicidio puede ‘dar ideas’ es un mito. Al 
contrario, preguntar demuestra empatía y puede abrir la 
puerta a buscar ayuda”.

Una línea de ayuda que salva vidas
Una de las herramientas más poderosas disponibles hoy en 
día es el número 988, la Línea de Prevención del Suicidio y 
Crisis. Está disponible 24/7, es gratuita, anónima y cuenta 
con personal capacitado que habla español.
“Si alguien no quiere hablar con su familia o amigos, puede 
hablar con un profesional. La línea 988 está diseñada para 
escuchar y apoyar sin juicio”, explica Corral.

Recursos en español y participación comunitaria
La fundación también ha lanzado un sitio web completamente 
en español (https://es.afsp.org) donde se puede encontrar:
•	 Información sobre salud mental y suicidio.

•	 Guías para hablar con alguien en crisis.
•	 Consejos para buscar ayuda profesional.
•	 Oportunidades para unirse a caminatas y eventos 

de concientización.
Corral asegura que “cualquier persona, incluso sin formación 
médica, puede jugar un papel en la prevención del suicidio”. 
Hablar del tema, compartir recursos, o simplemente estar 
presente para alguien puede ser un primer paso vital.
Todos estos esfuerzos e iniciativas buscan reforzar el 
mensaje de esperanza de que el suicidio se puede prevenir 
y la prevención empieza con romper el silencio. “Todos 
podemos jugar un papel en esa prevención”
Hablar, informarse, apoyar y acompañar puede ser más 
poderoso de lo que creemos. La salud mental no debe ser 
un lujo, ni una carga secreta: debe ser un derecho y una 
prioridad para todos.

¿Necesitas ayuda o conoces a alguien que podría 
necesitarla?
Llama al 988, disponible en español 24/7.
Visita https://es.afsp.org para más información y 
recursos en tu idioma.
Hablar es el primer paso. Escuchar puede salvar una vida.

 

Fotografía: Shutterstock.com
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Pantalla grandePantalla grande Pantalla grandePantalla grande
“HIM”“AMERICANA” 

¡Sin agallas no hay gloria! La película de terror “Him” 
llega a las salas de cine el 19 de septiembre.

De la mano del ganador del Oscar® Jordan Peele y 
Monkeypaw Productions, productores de las icónicas 
películas de terror Get Out, Us, Candyman y Nope, llega un 
escalofriante viaje hacia el santuario interior de la fama, 
la idolatría y la búsqueda de la excelencia a cualquier 
precio, con una electrizante actuación dramática de 
Marlon Wayans (Air, Respect).

“EL” está protagonizada por el ex receptor universitario 
Tyriq Withers (Atlanta, I Know What You Did Last 
Summer) como Cameron Cade, un quarterback en 
ascenso que ha dedicado su vida —y su identidad— al 
fútbol americano. En la víspera del Combine anual de 
reclutamiento de fútbol profesional, Cam es atacado por 
un fanático desquiciado y sufre un traumatismo cerebral 
que podría acabar con su carrera.

Justo cuando todo parece perdido, Cam recibe una tabla 
de salvación cuando su héroe, Isaiah White (Marlon 
Wayans), un legendario quarterback ocho veces 
campeón y megaestrella cultural, se ofrece a entrenarlo 
en el complejo aislado que comparte con su esposa, la 
famosa influencer Elsie White. Pero a medida que el 

entrenamiento de Cam se intensifica, el carisma de Isaiah 
comienza a tornarse en algo más oscuro, arrastrando a 
su protegido por una inquietante madriguera que podría 
costarle mucho más de lo que jamás imaginó.

Esta película se estrena en cines el 15 de agosto de 2025.

Un grupo de personajes dinámicos se enfrenta por la 
posesión de un raro artefacto nativo americano en este 
entretenido western moderno. Luego de que el artefacto 
cae en el mercado negro, una tímida camarera con grandes 
sueños (Sydney Sweeney) se alía con un veterano militar 
desconsolado (Paul Walter Hauser) para apoderarse de 
él, poniéndolos en la mira de un despiadado criminal 
(Eric Dane) que trabaja para un anticuario del Oeste 
(Simon Rex). El derramamiento de sangre se desata 
cuando otros se unen a la batalla, incluyendo al líder 
de un grupo indígena (Zahn McClarnon) y a una mujer 
desesperada que huye de su misterioso pasado (Halsey).

La cita es protagonizada por Sydney Sweeney, Paul 
Walter Hauser, Halsey, Simon Rex, Eric Dane y Zahn 
McClarnon y dirigida por Tony Tost.

“TWINLESS”
Dos jóvenes se conocen en un grupo de apoyo para 
gemelos y forjan una improbable amistad. Roman 
(Dylan O'Brien) y Dennis (James Sweeney) buscan 
consuelo y una identidad sin sus parejas y pronto se 
vuelven inseparables fuera del grupo. Pero cuando 
Roman conoce a la entusiasta compañera de trabajo de 
Dennis, Marcie (Aisling Franciosi), se revela que no todo 
es lo que parece, ya que cada uno alberga secretos que 
podrían desentrañarlo todo.

Protagonizada y dirigida por James Sweeney. También 
actúan Dylan O'Brien, Lauren Graham, Aisling Franciosi 
y Chris Perfetti. Twinless se estrena en cines el 5 de 
septiembre.

Foto: Lionsgate

Foto: Universal Pictures

Foto: Roadside Attractions/Lionsgate
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En pantallaEn pantalla
NECAXA:
DE AGUASCALIENTES 
A HOLLYWOOD, LOS 
RAYOS BRILLAN MÁS 
FUERTE QUE NUNCA

Hay clubes con historia, clubes con pasión y clubes 
con fe y esperanza. El Club Necaxa tiene estos 
elementos, pero ahora suma un ingrediente 

inesperado: Hollywood. La nueva docuserie “Necaxa” 
captura cada emoción detrás de la cancha mostrando 
que el equipo de Aguascalientes está más vivo que nunca, 
más visto que nunca y más decidido que nunca a resurgir.
La serie “Necaxa” promete mucho más que partidos y 
goles. Es un viaje íntimo, crudo y emocional que revela 
los altibajos de uno de los clubes más emblemáticos del 
fútbol mexicano. Fundado en 1923, el equipo ha vivido 
épocas gloriosas, caídas dolorosas y reinvenciones 
constantes. Sin embargo, lo que nunca ha perdido es su 
alma, esa que hoy está lista para reconectar con el mundo 
a través de la pantalla.

Una nueva era con sello hollywoodense

La llegada de Eva Longoria, Ryan Reynolds y Rob Mac al 
equipo como accionistas y, desde hace un par de años, 
no solo sacudió al entorno deportivo, sino que captó la 
atención global. Tras el fenómeno mediático del Wrexham 
AFC en Reino Unido, el trío busca repetir la fórmula en 
tierras mexicanas, destacando el poder transformador 

de una buena historia contada con autenticidad. Una 
producción en la que además las tres estrellas de 
Hollywood fungen como productores ejecutivos y 
protagonistas. Así mismo, aparecen en pantalla miembros 
del equipo y gran parte de la comunidad necaxista.
La docuserie bilingüe ofrece un acceso sin precedentes: 
lesiones que definen carreras, decisiones técnicas 
difíciles, jugadores que lo dan todo por la camiseta y 
una comunidad que sigue creyendo, incluso cuando 
las estadísticas no los favorecen. El Necaxa no se 
actúa, se vive. 

Charlando con los Rayos: Diego, Emilio y Alexis

En entrevista exclusiva para Contacto Total, tres figuras 
clave del club nos compartieron su sentir sobre este 
momento único.
Diego “Sheldon” González, jefe de prensa del Club 
Necaxa, nos comparte por qué hay que ver “Necaxa”: 
“La serie está llena de emociones reales, es nuestro día 
a día, la historia de Necaxa, lo que se vive en el torneo, 
no hay nada actuado. Van a ver cosas que no cualquier 
aficionado puede ver y mucho menos ser parte de” 
Por su parte, Alexis “El Capi” Peña, capitán del equipo, 
expresó la emoción de contar con accionistas de talla 
internacional: “Es algo especial que personas tan 
importantes y ocupadas estén atentos y a cargo del 
equipo y estén interesados en nuestro club” Además 
destacó el impacto mediático: “Con la presencia de Eva, 
Ryan y Rob, siento que nos hemos dado más a notar y 
de qué hablar con toda la exposición, la fama y con los 
seguidores que ellos tienen y generan hacia el club”
También hablamos del lado más humano del equipo: el 
cariño por la camiseta. Emilio “Pelón” Lara, defensor del 
equipo, expresó la emoción de lo que significa portar la 
camiseta rojiblanca: “Para mí es un compromiso muy 

importante porque es un club que me dio una segunda 
oportunidad, que confíó en mí. A lo largo de mi estancia 
se ha convertido en mi vida, creo que me he vuelto un 
aficionado más del Necaxa. Es muy importante para 
mí portar el escudo en mi corazón y representarlo 
de la mejor manera no solo al equipo, sino también 
a mi familia que son mis compañeros. Es una enorme 
responsabilidad y un compromiso muy grande” 
Alexis por su parte comentó: “Para mí es increíble, una 
pasión, un amor muy grande tener esta playera. Y la 
defiendo, y la defenderé a muerte mientras la tenga 
puesta”.
La serie Necaxa no solo expone la lucha de un equipo, 
sino la de toda una comunidad. Aguascalientes vibra 
con sus Rayos, y la producción busca que el mundo 
lo sepa. La docuserie está llena de datos curiosos, de 
historia, de emotivos momentos y hasta de situaciones 
divertidas en la que conoceremos el apodo que le 
otorgaron a Eva Longoria.
Durante la entrevista, Emilio nos hizo reír contando que 
su apodo de “Pelón” nació por pura flojera infantil para 
peinarse. Y nos quedamos intrigados si los famosos 
Ryan Reynolds y Rob Mac ya tienen sobrenombre.
Diego González resume con claridad por qué no solo 
los hinchas se pueden enamorar del Necaxa:  “La 
historia misma los va a ir envolviendo, los va a ir 
enamorando para que se hagan necaxistas de una vez 
por todas. Los jugadores, todos los personajes que 
forman parte de ella, la pasión, el cariño, la cercanía, 
la familia, eso es Necaxa” Después de verla, sin duda, 
más de uno querrá sumarse a esta historia.
Y sí, todos esperan que haya segunda temporada de 
esta docuserie. Porque el fútbol da revancha. Porque 
las luces de Hollywood harán que Los Rayos brillen 
mucho más fuerte.

“Necaxa”: la docuserie está disponible a partir 
del 7 de agosto de 2025 en el canal de cable FXX 
y a partir del siguiente día en la plataforma de 
streaming Hulu.

Los jugadores de Necaxa, Alexis “El Capi” Peña y Emilio 
“Pelón” Lara, y el jefe de prensa del Club, Diego “Sheldon” 
González durante la entrevista con Contacto Total via Zoom.

Fotografía: FXX/Hulu
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ARIZONA LANZA EL PASE MÓVIL PASSPORT250  TU PUEDES HACER PARTE DE “PROXIMO AT AVANCE GLOBAL”  

LA NUEVA EXPERIENCIA EN AMAZON MUSIC  

Oscar De La Hoya y el astronauta José Hernández 
hacen parte del grupo de oradores en esta conferencia 
multicultural de primer nivel sobre negocios e innovación 
que se celebrará del 18 al 21 de septiembre de 2025 en 
San Diego. 

Con más de 7000 líderes y creativos diversos de los 
medios de comunicación, la tecnología, las finanzas y 
el entretenimiento, el evento ofrece una plataforma 
dinámica para que oradores y panelistas destaquen 

El 4 de julio de 2026 se celebra el 250.º aniversario de 
Estados Unidos, por ello la Comisión America250 de 
Arizona y la Oficina de Turismo de Arizona lanzaron 
Passport250, un innovador pasaporte digital que se 
entrega directamente a dispositivos móviles, diseñado 
para guiar a los arizonenses y visitantes a través del rico 
patrimonio del estado.

La versión de lanzamiento del pase incluye 25 
ubicaciones especiales en todo el estado, y se irán 
añadiendo ubicaciones adicionales periódicamente 
hasta el Semiquincentenario del próximo año.

Passport250 conecta digitalmente a los viajeros con una 
amplia variedad de lugares y experiencias en Arizona. 
Las categorías destacadas incluyen Treasures250, Dark 
Skies250, Indigenous Travel250 y Commemorate250, con 
próximas incorporaciones como Dine250 y Cheers250. 
Tras un breve registro, el pase se envía inmediatamente 
al teléfono del viajero y este puede comenzar a explorar 
lugares como el Museo Sharlot Hall, el Observatorio 
Lowell, el Cañón de Chelly y la Plaza Conmemorativa 
Wesley Bolin.

A través del pase Passport250, la Comisión destacará 250 
lugares extraordinarios en todo el estado. Los arizonenses 
están invitados a nominar los lugares emblemáticos, 
las joyas ocultas, los restaurantes favoritos y los 
eventos culturales que reflejan el corazón y el espíritu 
de sus comunidades. Además, quienes tengan el pase 
Passport250 pronto podrán ganar y canjear premios 
registrándose en las ubicaciones incluidas en el pase.

Para conocer todos los beneficios que ofrece Passport250, 
descargue el pase móvil de Passport250 y comience su 
viaje por Arizona visitando AZpassport250.com

La querida cantante mexicana Aída Cuevas estará 
presente en el 26.º Festival Anual de Mariachi y 
Folklórico en Chandler. Su presentación está prevista 
para el 4 de Octubre a las 7pm en el escenario principal 
Steena Murray en Chandler Center for the Arts (250 N 
Arizona Ave, Chandler, AZ). 

Desde ya puede adquirir sus boletos en chandlercenter.
org o llamando a la taquilla al 480-782-2680. La 
legendaria artista ganadora del GRAMMY® y del 
GRAMMY® Latino llegará a Arizona como parte de su 
gira “50 Años Cantando a México”.

La velada también contará con deslumbrantes 
actuaciones del Ballet Folklórico Quetzalli-AZ y 
también habrá un mercado artesanal en el vestíbulo.

Imágen: Pantallazo de AZpassport250.com

Foto: Amazon Music

Imágen: Pantallazo de AZpassport250.com

Foto: Netflix

EntérateEntérateEntérateEntérate

proyectos actuales y futuros, y compartan sus 
experiencias en sus respectivas industrias. Entre otros 
oradores confirmados están: Richard Blanco, poeta 
inaugural presidencial; Varun Krishna, director ejecutivo 
de Rocket Companies; Paul Rodriguez Jr. (conocido como 
P-Rod), icónico patinador de Nike y fundador de la marca 
Primitive Lifestyle; Sandra Cisneros, legendaria autora, 
poeta y ganadora de la Medalla Nacional de las Artes y del 
premio MacArthur Genius; Gabriel de Alba, presidente 
del Cirque du Soleil; Michelle Sobrino-Stearns, directora 
ejecutiva de la revista Variety; Lavina Errico, fundadora 
de Equinox; Ron Rivera, gerente general de los Cal 
Berkeley Golden Bears y exentrenador principal de la 
NFL, y muchos más. 

ProXimo está dirigido por Gary Acosta, director ejecutivo 
de NAHREP y fundador del Hispanic Wealth Project, y 
Nely Galán, ejecutiva de medios y autora superventas del 
New York Times.

Visita avanceproximo.com/# para conocer todos los 
detalles y cómo registrarte.
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus 
impuestos en el 2023

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y 
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE 

CONFIANZA.

RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES.

-Accidentes de autos y motocicletas 
-Resbalones y caídas -Mordeduras 

de perros -Reclamos de muerte por 
negligencia -Reclamos de responsabilidad 

por productos defectuosos  
y negligencia médica. 

LLÁMENOS AL 602-266-0292

¡YA NO MÁS CAR WASH!
Usted debe estar preparado para la 

muerte de un ser querido.

Funeral Advantage le ofrece un plan 
muy completo para gastos finales.

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de 
estos números en medio:
          83    84  85   86   87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 
información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en 
derecho de familia. 623-404-2544

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos 
de DUI, drogas, robo de identidad, 
violencia doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  
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A ChambearA Chambear

HOUSEKEEPING O BABYSITTING
Busco trabajo para oficios de casa,  

cuidar niños o cuidar a una persona 
mayor.  

Disponibilidad de lunes a viernes.  
Soy muy responsable  

   480-244-4726 
Pregunte por Eva.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de 
paredes, puertas y hasta bloque.

 
(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5 
estrellas

Puertas para perros y gatos

LLAME A BERNIE
¿Necesita un plomero en su casa o 
negocio? Somos expertos en agua, gas, 
drenaje, calentador de agua. Servicio de 
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services 
and door repair.

Servicio de herrería y reparación 
de puertas.  Todo tipo de trabajos 
de soldadura. Hacemos puertas y 

rejas. Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. 

Mande mensaje al 480-452-6072

COMPUTADORAS REPARACIÓN Y VENTA DE 
COMPUTADORAS, LAPTOPS Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, 
cualquier problema. A domicilio o 

en el taller.  
No cobro por checar. Sr. Manuel  

602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de 

reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

CLASES DE GUITARRA 
Para principiantes, niños y adultos. 

También para las personas que 
quieren aprender para tocar en su 

iglesia.  Los interesados pueden llamar 
o mandar un mensaje al  520-661-7142.

Estoy en el este de Phoenix.

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.
No necesita tener experiencia pero 
tiene que ser bilingüe. Favor de 
comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta 
e instalación de: *Vidrios para 

ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas 

corredizas *Cubierta para mesas 
*Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado de 
acuerdo con las necesidades de las empresas de 
limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle 
acerca de las coberturas disponibles para su 
tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

BUSCO TRABAJO 
Puede ser en roofing, yardas, lavaplatos. 

También soy editor de videos y videografo. 
Estoy disponible para todo tipo de eventos. 

Llama ya 602-907-2716
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